
I Durée Tarif ht Janv Fév Mars Avril Mai Juin

Web Marketing - Séminaires Internet Executive
Stratégie et marketing sur Internet : 
synthèse et tendances 2 jours 1 650 € 29-30 21-22 04-05

Stratégie cross-média :  
la nouvelle donne des médias 1 jour 950 € 05 02 10

Stratégie et mesure :  
les tableaux de bord de l’Internet 1 jour 950 € 12 28 12

Stratégie de fidélisation sur internet : 
dispositifs et programmes relationnels 1 jour 950 € 12 29 11

Définir et gérer un projet  
de marketing interactif 3 jours 2 250 € 09-11 27-29

Web Marketing - Formations expertes
Emailing :  
de la conquête à la fidélisation client 1 jour 750 € 05 11

E-publicité : définir et gérer  
une campagne de publicité en ligne 1 jour 750 € 05 28

Liens commerciaux :  
définir et gérer sa campagne 1 jour 750 € 03 09

Mesure :  
suivre les performances de son site 1 jour 750 € 09 19

Les dispositifs internet :  
concept et créativité 1 jour 750 € 24

Marketing mobile 1 jour 750 € 27

Communication - Communication d’entreprise
Formation de formateur 3 jours 2 250 € 16-18 27-29

Organiser et animer des réunions 
internes et externes 2 jours 1 500 € 23-24 02-03

Rédiger des notes de synthèse 
efficaces 4 jours 2 400 € 02-05 27-30 29-02/07

Pilotage stratégique d’un 
événementiel 2 jours 1 500 € 19-20 12-13 02-03

Propriété intellectuelle et  
droit des technologies 1 jour 750 € 09 04

Communication - Séminaire Web 2
Explorons le Web 2 1 jour 890 € 26
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Durée Juillet Août Sept Oct Nov Déc Page

Web Marketing - Séminaires Internet Executive
Stratégie et marketing sur Internet : 
synthèse et tendances 2 jours 08-09 19-20 p. 21

Stratégie cross-média :  
la nouvelle donne des médias 1 jour 15 10 p. 22

Stratégie et mesure :  
les tableaux de bord de l’Internet 1 jour 25 24 p. 23

Stratégie de fidélisation sur internet : 
dispositifs et programmes relationnels 1 jour 24 17 p. 24

Définir et gérer un projet  
de marketing interactif 3 jours 28-30 23-25 p. 25

Web Marketing - Formations expertes
Emailing :  
de la conquête à la fidélisation client 1 jour 17 26 p. 26

E-publicité : définir et gérer  
une campagne de publicité en ligne 1 jour 29 03 p. 27

Liens commerciaux :  
définir et gérer sa campagne 1 jour 22 08 p. 28

Mesure :  
suivre les performances de son site 1 jour 28 01 p. 29

Les dispositifs internet :  
concept et créativité 1 jour 23 09 p. 30

Marketing mobile 1 jour 29 02 p. 31

Communication - Communication d’entreprise
Formation de formateur 3 jours 01-03 28-30 p. 34

Organiser et animer des réunions 
internes et externes 2 jours 08-09 17-18 p. 35

Rédiger des notes de synthèse 
efficaces 4 jours 14-17 30-03/12 p. 36

Pilotage stratégique d’un 
événementiel 2 jours 08-09 17-18 p. 37

Propriété intellectuelle et  
droit des technologies 1 jour 23 08 p. 38

Communication - Séminaire Web 2
Explorons le Web 2 1 jour 24 p. 41
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I Durée Tarif ht Janv Fév Mars Avril Mai Juin

Communication - Communication graphique
Régles de mise en page  
et de création graphique 3 jours 1 200 € 14-16 09-11 04-06 03-05

Sémiologie de l’image 3 jours 1 200 € 02-04 27-29

Connaître et appliquer  
la charte graphique 2 jours 900 € 15-16 12-13 04-05

Rendre ses présentations attractives 1 jour 600 € 16 09 30 02

Management - Développement durable
Séminaire : sensibilisation au 
développement durable 1/2 jour 500 € 19 18

Formation : développement durable  
et management participatif 2 jours 1 500 € 23-24 23-24

Management - Développement personnel
La gestion du stress et du temps 2 jours 1 100 € 16-17 29-30

Prise de parole en public 3 jours 1 650 € 02-04 01-03

Introduction  
à la dynamique relationnelle 2 jours 1 100 € 05-06 14-15

Développer son leadership  
et sa force de conviction 4 jours 2 200 € 26-29 04-07

Management - Management d’entreprise
Management : organisation, 
comportements et outils 3 jours 1 650 € 02-04 01-03

Communiquer, convaincre,  
gérer les situations délicates 2 jours 1 100 € 05-06 18-19

Devenir Manager Coach 4 jours 2 200 € 19-22 27-30

Management et communication  
en mode projet 5 jours 2 750 € 12-16 30-03/04

Gestion de projet
Introduction à la Gestion de Projet 2 jours 1 200 € 02-03 09-10 29-30

Chef de Projet occasionnel 2 jours 1 200 € 19-20 26-27

Maîtrise d’ouvrage Web 2 jours 1 200 € 09-10 04-05

Maîtrise d’oeuvre Web 3 jours 1 600 € 11-13 18-20

Gestion de projet de films de 
communication 2 jours 1 500 € 18-19



Durée Juillet Août Sept Oct Nov Déc Page

Communication - Communication graphique
Régles de mise en page  
et de création graphique 3 jours 07-09 14-16 p. 42

Sémiologie de l’image 3 jours 01-03 16-18 21-23 p. 43

Connaître et appliquer  
la charte graphique 2 jours 08-09 17-18 p. 44

Rendre ses présentations attractives 1 jour 18 10 11 p. 45

Management - Développement durable
Séminaire : sensibilisation au 
développement durable 1/2 jour 22 03 p. 49

Formation : développement durable  
et management participatif 2 jours 24-25 15-16 p. 50

Management - Développement personnel
La gestion du stress et du temps 2 jours 07-08 03-04 p. 52

Prise de parole en public 3 jours 21-23 16-18 p. 53

Introduction  
à la dynamique relationnelle 2 jours 14-15 19-20 p. 54

Développer son leadership  
et sa force de conviction 4 jours 08-13 p. 55

Management - Management d’entreprise
Management : organisation, 
comportements et outils 3 jours 16-18 25-27 p. 56

Communiquer, convaincre,  
gérer les situations délicates 2 jours 24-25 23-24 p. 57

Devenir Manager Coach 4 jours 12-15 07-10 p. 58

Management et communication  
en mode projet 5 jours 21-25 14-18 p. 59

Gestion de projet
Introduction à la Gestion de Projet 2 jours 07-08 08-09 07-08 p. 62

Chef de Projet occasionnel 2 jours 02-03 01-02 10-11 p. 66

Maîtrise d’ouvrage Web 2 jours 05-06 14-15 p. 68

Maîtrise d’oeuvre Web 3 jours 07-09 16-18 p. 69

Gestion de projet de films de 
communication 2 jours 07-08 10-11 p. 71
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Internet - Conception de site
Méthodologie de développement 3 jours 1 100 € 02-04 08-10

Conception éditoriale  
et lancement d’un site Web 5 jours 1 700 € 09-13 14-20

Conception et architecture Web 2 jours 900 € 29-30 16-17

Ergonomie Web 3 jours 1 100 € 23-25 08-10 10-12

Organiser et rédiger  
l’information pour le Web 3 jours 1 500 € 28-30 18-20 24-26

Référencement naturel d’un site Web 2 jours 900 € 02-03 06-07 15-16

Rédiger pour être référencé 1 jour 450 € 04 08 17

Accessibilité Web 2 jours 900 € 09-10 18-19

Production publicitaire online 1 jour 450 € 06 20 05

Technologies et outils de création Web 1 jour 450 € 16 14 02

Internet - Web 2
Explorons le Web 2 1 jour 450 € 21 01 24

Les technologies Web 2 2 jours 900 € 09-10 09-10 02-03

Les wikis : collaboration, coécriture, 
coconstruction 2 jours 900 € 12-13 08-09

Dynamiser votre communication  
avec les flux RSS 1 jour 450 € 09 14

Concevoir une newsletter  
avec les outils Web 2 2 jours 900 € 16-17 04-05

Découvrir et utiliser  
les services de Google 1 jour 450 € 10 15

Internet - CMS
Créer, animer et personnaliser 
un blog professionnel 3 jours 1 200 € 02-04 08-10

WordPress 3 jours 1 200 € 25-27 11-13

SPIP Développeur 5 jours 2 000 € 26-30 25-29

Construire un thème pour Drupal 2 jours 900 € 16-17 04-05

Drupal 3 jours 1 200 € 02-04 08-10

Monter rapidement un site 
e-commerce avec Prestashop 2 jours 900 € 18-19 08-09

THELIA 5 jours 2 000 € 16-20 25-29



Durée Juillet Août Sept Oct Nov Déc Page

Internet - Conception de site
Méthodologie de développement 3 jours 07-09 p. 76

Conception éditoriale  
et lancement d’un site Web 5 jours 26-30 p. 77

Conception et architecture Web 2 jours 06-07 19-20 p. 78

Ergonomie Web 3 jours 02-04 12-14 07-09 p. 79

Organiser et rédiger  
l’information pour le Web 3 jours 26-28 05-07 02-04 p. 80

Référencement naturel d’un site Web 2 jours 24-25 14-15 p. 81

Rédiger pour être référencé 1 jour 28 16 p. 82

Accessibilité Web 2 jours 14-15 p. 83

Production publicitaire online 1 jour 10 11 16 10 p. 84

Technologies et outils de création Web 1 jour 27 02 02 11 p. 85

Internet - Web 2
Explorons le Web 2 1 jour 30 14 p. 86

Les technologies Web 2 2 jours 24-25 17-18 p. 87

Les wikis : collaboration, coécriture, 
coconstruction 2 jours 10-11 07-08 p. 89

Dynamiser votre communication  
avec les flux RSS 1 jour 18 26 p. 90

Concevoir une newsletter  
avec les outils Web 2 2 jours 05-06 p. 91

Découvrir et utiliser  
les services de Google 1 jour 17 27 p. 93

Internet - CMS
Créer, animer et personnaliser  
un blog professionnel 3 jours 07-09 p. 94

WordPress 3 jours 19-21 16-18 p. 95

SPIP Développeur 5 jours 21-25 14-18 p. 96

Construire un thème pour Drupal 2 jours 05-06 p. 98

Drupal 3 jours 26-28 p. 99

Monter rapidement un site 
e-commerce avec Prestashop 2 jours 08-09 p. 100

THELIA 5 jours 19-23 p. 101
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I Durée Tarif ht Janv Fév Mars Avril Mai Juin

Internet - Logiciel
Photoshop pour le Web 2 jours 800 € 15-16 02-03 04-05

Gif animé avec Photoshop 1 jour 400 € 18 15

Création de newsletter 3 jours 1 100 € 12-14 22-24

Conception de site avec les CSS 2 jours 800 € 29-30 30-31 02-03

Dreamweaver Site Statique initiation 5 jours 1 675 € 09-13 06-10 08-12

Dreamweaver Site Statique 
perfectionnement 2 jours 800 € 23-24 20-21 22-23

Dreamweaver Site Dynamique 5 jours 1 800 € 16-20 25-29

Dreamweaver mise à jour CS4 1 jour 450 € 26 23 25

After Effects Motion Graphic 5 jours 1 700 € 09-13 25-29

Flash Bannière 3 jours 1 100 € 28-30 27-29

Flash Studio Graphique initiation 5 jours 1 675 € 26-30 16-20 20-24 15-19

Flash Studio Graphique perfectionnement 5 jours 1 675 € 09-13 06-10

Flash Studio Graphique mise à jour CS4 1 jour 450 € 05 16 22

Flash Vidéo 2 jours 800 € 05-06 14-15 25-26

Flex : créer des applications 5 jours 2 000 € 22-26

Microsoft Expression Web 5 jours 1 800 € 02-06 15-21 22-26

Adobe FireWorks 2 jours 800 € 16-17 04-05

Internet - Programmation
Algorithme 2 jours 800 € 16-17 02-03

XHTML & CSS 3 jours 1 100 € 02-04 25-27 11-13

XML 3 jours 1 200 € 12-14 30-01/04 03-05

Ajax 3 jours 1 350 € 16-18 25-27

Action Script 2 initiation 5 jours 1 800 € 19-23 16-20 15-19

Action Script 2 perfectionnement 3 jours 1 200 € 25-27 14-16

Action Script 3 initiation 5 jours 2 000 € 26-30 06-10 15-19

Action Script 3 perfectionnement 3 jours 1 500 € 23-25 11-13

Adobe Air & Flash 5 jours 1 800 € 09-13 08-12

Adobe Air & Ajax 5 jours 1 800 € 16-20 22-06

Introduction aux Bases de Données & SQL 2 jours 800 € 05-06 06-07

PHP les bases 2 jours 800 € 29-30 02-03 06-07



Durée Juillet Août Sept Oct Nov Déc Page

Internet - Logiciel
Photoshop pour le Web 2 jours 16-17 15-16 17-18 p. 102

Gif animé avec Photoshop 1 jour 09 04 p. 103

Création de newsletter 3 jours 28-30 30-02/12 p. 104

Conception de site avec les CSS 2 jours 27-28 29-30 14-15 p. 105

Dreamweaver Site Statique initiation 5 jours 06-10 31-04/09 26-30 07-11 p. 106

Dreamweaver Site Statique 
perfectionnement 2 jours 20-21 14-15 09-10 21-22 p. 107

Dreamweaver Site Dynamique 5 jours 19-23 p. 108

Dreamweaver mise à jour CS4 1 jour 23 17 19 23 p. 110

After Effects Motion Graphic 5 jours 07-11 23-27 p. 111

Flash Bannière 3 jours 06-08 21-23 02-04 p. 112

Flash Studio Graphique initiation 5 jours 20-24 07-11 19-23 30-04/12 p. 113

Flash Studio Graphique perfectionnement 5 jours 06-10 31-04/09 05-09 16-20 p. 114

Flash Studio Graphique mise à jour CS4 1 jour 27 22 17 p. 115

Flash Vidéo 2 jours 17-18 19-20 p. 116

Flex : créer des applications 5 jours 19-23 p. 122

Microsoft Expression Web 5 jours 14-18 14-18 p. 124

Adobe FireWorks 2 jours 05-06 p. 125

Internet - Programmation
Algorithme 2 jours 14-15 09-10 p. 126

XHTML & CSS 3 jours 15-17 23-25 21-23 p. 127

XML 3 jours 05-07 p. 128

Ajax 3 jours 16-18 p. 130

Action Script 2 initiation 5 jours 28-02/10 23-27 p. 132

Action Script 2 perfectionnement 3 jours 12-14 02-04 p. 133

Action Script 3 initiation 5 jours 07-11 07-11 p. 135

Action Script 3 perfectionnement 3 jours 05-07 14-16 p. 136

Adobe Air & Flash 5 jours 26-30 p. 138

Adobe Air & Ajax 5 jours 16-20 p. 139

Introduction aux Bases de Données & SQL 2 jours 12-13 p. 140

PHP les bases 2 jours 20-21 09-10 p. 142
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Internet - Programmation suite
PHP & MySQL initiation 5 jours 1 800 € 09-13 08-12

PHP & MySQL perfectionnement 3 jours 1 200 € 12-14 30-01/04 15-17

Microsoft Expression Blend 5 jours 1 800 € 26-30 06-10 15-19

Silverlight 5 jours 1 800 € 09-13 08-12

PAO - Chaîne graphique
La Chaîne Graphique 2 jours 800 € 09-10 18-19

Les formats de fichiers  
dans la Chaîne Graphique 1 jour 400 € 13 15

Calibration Moniteur - Acquisition - 
Impression 2 jours 800 € 19-20 08-09

Gestion des profils ICC 1 jour 400 € 20

Orthotypographie 3 jours 1 200 € 02-04 10-12

Typographie et mise en page 3 jours 1 100 € 02-04 15-17

Prise de vue numérique 3 jours 1 200 € 25-27 11-13

L’image numérique 3 jours 1 100 € 02-04 08-10

PAO - Création graphique
Adobe Bridge 1 jour 400 € 21 24

Adobe Photoshop les bases 3 jours 1 100 € 28-30 18-20 24-26

Adobe Photoshop initiation 5 jours 1 675 € 09-13 09-13 06-10 25-29 08-12

Adobe Photoshop perfectionnement 3 jours 1 100 € 25-27 04-06 22-24

Adobe Photoshop mise à jour CS4 1 jour 400 € 16 14 15

Adobe Photoshop et la Colorimétrie 3 jours 1 100 € 16-18 08-10

Adobe Photoshop pour la Photogravure 3 jours 1 200 € 16-18

Adobe Photoshop Extended 2 jours 900 € 09-10 18-19

Adobe Photoshop Lightroom 2 jours 900 € 16-17 16-17 17-18

Adobe Illustrator initiation 5 jours 1 675 € 26-30 16-20 08-12

Adobe Illustrator perfectionnement 3 jours 1 100 € 02-04 06-08

Adobe Illustrator mise à jour CS4 1 jour 400 € 26 09

Adobe InDesign initiation 5 jours 1 675 € 19-23 23-27 30-03/04 08-12

Adobe InDesign perfectionnement 3 jours 1 100 € 04-06 14-16 29-

Adobe InDesign mise à jour CS4 1 jour 400 € 09 17



Durée Juillet Août Sept Oct Nov Déc Page

Internet - Programmation suite
PHP & MySQL initiation 5 jours 31-04/09 26-30 14-18 p. 143

PHP & MySQL perfectionnement 3 jours 28-30 16-18 p. 144

Microsoft Expression Blend 5 jours 07-11 07-11 p. 146

Silverlight 5 jours 07-11 14-18 p. 147

PAO - Chaîne graphique
La Chaîne Graphique 2 jours 14-15 26-27 p. 152

Les formats de fichiers  
dans la Chaîne Graphique 1 jour 19 p. 153

Calibration Moniteur - Acquisition - 
Impression 2 jours 12-13 p. 154

Gestion des profils ICC 1 jour 08 05 p. 155

Orthotypographie 3 jours 28-30 p. 156

Typographie et mise en page 3 jours 26-28 p. 157

Prise de vue numérique 3 jours 19-21 16-18 p. 158

L’image numérique 3 jours 07-09 p. 159

PAO - Création graphique
Adobe Bridge 1 jour 14 p. 160

Adobe Photoshop les bases 3 jours 26-28 05-07 02-04 p. 161

Adobe Photoshop initiation 5 jours 06-10 07-11 26-30 02-06 07-11 p. 162

Adobe Photoshop perfectionnement 3 jours 20-22 12-14 30-02/12 16-18 p. 163

Adobe Photoshop mise à jour CS4 1 jour 14 16 p. 164

Adobe Photoshop et la Colorimétrie 3 jours 19-21 p. 165

Adobe Photoshop pour la Photogravure 3 jours 15-17 23-25 p. 166

Adobe Photoshop Extended 2 jours 14-15 26-27 p. 167

Adobe Photoshop Lightroom 2 jours 23-24 23-24 p. 168

Adobe Illustrator initiation 5 jours 14-18 16-20 30-06/01 p. 169

Adobe Illustrator perfectionnement 3 jours 06-08 28-30 21-23 p. 170

Adobe Illustrator mise à jour CS4 1 jour 09 05 02 p. 171

Adobe InDesign initiation 5 jours 31-04/09 26-30 23-27 14-18 p. 172

Adobe InDesign perfectionnement 3 jours 15-17 01-05 02-04 p. 173

Adobe InDesign mise à jour CS4 1 jour 03 04 20 p. 174
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PAO - Création graphique suite
Adobe InDesign pour les SR 3 jours 1 100 € 25-27 04-06

Adobe InDesign et Automatisation (XML) 3 jours 1 200 € 01-03

QuarkXpress vers Adobe InDesign 4 jours 1 350 € 19-22 02-05 09-12

QuarkXpress initiation 5 jours 1 675 € 19-23 06-10 08-12

QuarkXpress perfectionnement 3 jours 1 100 € 04-06 14-16 29-

QuarkXpress mise à Jour 8 2 jours 800 € 09-10 20-21

QuarkXpress Print Collection 2 jours 800 € 26-27

QuarkXpress et XML 1 jour 400 € 19 24

QuarkXpress Interactive Designer 2 jours 800 € 29-30 16-17

PAO - PDF
Acrobat Création d’un diaporama 1 jour 400 € 16 15

Acrobat Document multimédia 1 jour 400 € 10 24

Acrobat Flexibilité et accessibilité 1 jour 400 € 16 15

Révisions, signature numérique et 
certification d’un PDF 2 jours 800 € 08-09 16-17

Acrobat Création de formulaires 2 jours 800 € 16-17 11-12

Adobe Livecycle Designer 1 jour 400 € 09 24

Acrobat Prépresse 2 jours 800 € 02-03 06-07 17-18

Pitstop Professional 2 jours 800 € 02-03

Vidéo & Son - Conception
Format numérique 2 jours 800 € 15-16 27-28 29-30

La compression numérique 2 jours 800 € 22-23 29-30

Audionumérique 4 jours 1 500 € 26-29 04-07

Creative Audio Processing 4 jours 1 500 € 02-05 27-30

Techniques d’écritures narratives pour 
le scénario 2 jours 800 € 19-20 11-12

Vidéo & Son - Montage vidéo
Final Cut Pro initiation 5 jours 1 750 € 02-06 06-10

Final Cut Pro perfectionnement 5 jours 1 750 € 02-06 11-15

Final Cut Pro & DVD Studio Pro 10 jours 3 200 € 02-13 06-24



Durée Juillet Août Sept Oct Nov Déc Page

PAO - Création graphique suite
Adobe InDesign pour les SR 3 jours 20-22 12-14 16-18 p. 175

Adobe InDesign et Automatisation (XML) 3 jours 06-08 19-21 p. 177

QuarkXpress vers Adobe InDesign 4 jours 15-18 23-26 p. 178

QuarkXpress initiation 5 jours 21-25 02-06 p. 179

QuarkXpress perfectionnement 3 jours 01-05 25-27 p. 180

QuarkXpress mise à Jour 8 2 jours 06-07 28-29 30-01/12 p. 181

QuarkXpress Print Collection 2 jours 24-25 p. 182

QuarkXpress et XML 1 jour 14 p. 183

QuarkXpress Interactive Designer 2 jours 19-20 p. 184

PAO - PDF
Acrobat Création d’un diaporama 1 jour 05 p. 192

Acrobat Document multimédia 1 jour 28 p. 193

Acrobat Flexibilité et accessibilité 1 jour 08 02 p. 194

Révisions, signature numérique et 
certification d’un PDF 2 jours 12-13 p. 195

Acrobat Création de formulaires 2 jours 23-24 p. 196

Adobe Livecycle Designer 1 jour 30 p. 197

Acrobat Prépresse 2 jours 20-21 09-10 p. 198

Pitstop Professional 2 jours 05-06 p. 199

Vidéo & Son - Conception
Format numérique 2 jours 28-29 12-13 p. 204

La compression numérique 2 jours 01-02 03-04 p. 205

Audionumérique 4 jours 07-10 07-10 p. 206

Creative Audio Processing 4 jours 26-29 p. 207

Techniques d’écritures narratives pour 
le scénario 2 jours 30-01/12 p. 209

Vidéo & Son - Montage vidéo
Final Cut Pro initiation 5 jours 06-10 21-25 02-06 p. 210

Final Cut Pro perfectionnement 5 jours 28-02/10 16-20 p. 211

Final Cut Pro & DVD Studio Pro 10 jours 21-02/10 02-20 p. 212
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Vidéo & Son - Montage vidéo
Adobe Premiere Pro initiation 5 jours 1 750 € 26-30 20-24 08-12

Avid 5 jours 1 900 € 09-13 25-29

Color 5 jours 1 750 € 16-20 22-26

Streaming 5 jours 1 750 € 16-20 04-11

Vidéo & Son - Compositing
Adobe After Effects initiation 5 jours 1 750 € 26-30 02-06 11-15 08-12

Adobe After Effects perfectionnement 5 jours 1 750 € 16-20 22-26

Shake 5 jours 1 750 € 02-06 11-15

Motion 5 jours 1 750 € 23-27 22-26

Combustion 5 jours 1 750 € 23-27 08-12

Vidéo & Son - Authoring
DVD Studio Pro initiation 5 jours 1 750 € 09-13 20-24

Sonic Scenarist 5 jours 1 750 € 09-13 20-24

Adobe Encore 5 jours 1 750 € 20-24 08-12

Vidéo & Son - Prise de Vue
Prise de Vue HD 3 jours 1 200 € 26-28 06-08

Steadycam 5 jours 2 000 € 26-30 06-10

Vidéo & Son - Audio
Pro Tools 8 initiation 5 jours 1 750 € 05-09 30-03/04 29-03/07

Pro Tools 8 en Post Production 5 jours 1 750 € 19-23 20-24

Logic Pro 5 jours 1 750 € 02-06 15-19

Cubase 5 jours 1 750 € 09-13 22-26

Soundtrack Pro 5 jours 1 750 € 16-20 29-03/07

Adobe SoundBooth 2 jours 800 € 19-20 11-12

Vidéo & Son - Pack
Création Audiovisuelle 7 jours 2 250 € 20-28

Journaliste Reporter d’Images (JRI) 5 jours 1 750 € 16-20 22-26



Durée Juillet Août Sept Oct Nov Déc Page

Vidéo & Son - Montage vidéo
Adobe Premiere Pro initiation 5 jours 12-16 p. 213

Avid 5 jours 16-20 p. 215

Color 5 jours 21-25 07-11 p. 216

Streaming 5 jours 12-16 p. 217

Vidéo & Son - Compositing
Adobe After Effects initiation 5 jours 07-11 05-09 02-06 07-11 p. 218

Adobe After Effects perfectionnement 5 jours 21-25 16-20 p. 219

Shake 5 jours 12-16 p. 220

Motion 5 jours 21-25 p. 221

Combustion 5 jours 28-02/10 p. 222

Vidéo & Son - Authoring
DVD Studio Pro initiation 5 jours 28-02/10 16-20 p. 224

Sonic Scenarist 5 jours 07-11 07-11 p. 226

Adobe Encore 5 jours 12-16 p. 227

Vidéo & Son - Prise de Vue
Prise de Vue HD 3 jours 07-09 14-16 p. 228

Steadycam 5 jours 07-11 14-18 p. 229

Vidéo & Son - Audio
Pro Tools 8 initiation 5 jours 12-16 p. 230

Pro Tools 8 en Post Production 5 jours 06-10 23-27 p. 231

Logic Pro 5 jours 12-16 p. 232

Cubase 5 jours 19-23 p. 233

Soundtrack Pro 5 jours 26-30 p. 234

Adobe SoundBooth 2 jours 02-03 p. 235

Vidéo & Son - Pack
Création Audiovisuelle 7 jours 28-06/10 p. 236

Journaliste Reporter d’Images (JRI) 5 jours 16-20 p. 237
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3D
3D Studio Max les bases 5 jours 1 900 € 23-27 08-12

3D Studio Max initiation 10 jours 3 400 € 23-03/04 08-19

3D Studio Max consolidation 5 jours 1 900 € 06-10 29-03/07

3D Studio Max perfectionnement 10 jours 3 400 € 06-20 29-10/07

3D Studio Max Architecture 5 jours 1 900 € 11-15

Character Studio 5 jours 1 900 € 25-29

3D Studio Max Réalisation 40 jours 8 000 € 23-20/05

Lightwave initiation 10 jours 3 400 € 09-20

Lightwave perfectionnement 10 jours 3 400 € 06-20

Maya initiation 5 jours 1 900 € 09-13

Maya perfectionnement 5 jours 1 900 € 06-10

Cinema 4D initiation 5 jours 1 900 € 02-06 20-24 29-03/07

Cinema 4D perfectionnement 3 jours 1 200 € 02-04 18-20

Cinema 4D Modélisation avancée 2 jours 800 € 09-10 04-05

Cinema 4D avancé : le rendu et l’éclairage 3D 3 jours 1 200 € 09-11

Cinema 4D avancé :  
création des matériaux et mapping 3D 3 jours 1 200 € 16-18 18-20

Cinema 4D Animation de personnages 4 jours 1 600 € 03-06 02-05

Cinema 4D Post-production  
et habillage rendu After Effects 3 jours 1 200 € 23-25 25-27

DAO & CFAO
AutoCAD 2D initiation 3 jours 1 300 € 02-04 15-17 01-03

AutoCAD 2D perfectionnement 2 jours 900 € 19-20 29-30 04-05

AutoCAD 3D 3 jours 1 300 € 25-27 20-22 08-10

AutoCAD mise à jour 2 jours 900 € 23-24 06-07

AutoCAD LT 4 jours 1 600 € 27-30 02-05

AutoCAD Architecture 5 jours 2 000 € 23-27 06-10 15-19

Revit Architecture 3 jours 1 300 € 25-27 18-20

ArchiCAD initiation 5 jours 2 000 € 02-06 25-29

ArchiCAD perfectionnement 2 jours 900 € 09-10 02-03



Durée Juillet Août Sept Oct Nov Déc Page

3D
3D Studio Max les bases 5 jours 19-23 p. 240

3D Studio Max initiation 10 jours 21-02/10 p. 241

3D Studio Max consolidation 5 jours 12-16 p. 242

3D Studio Max perfectionnement 10 jours 12-23 p. 243

3D Studio Max Architecture 5 jours 07-11 p. 244

Character Studio 5 jours 19-23 p. 245

3D Studio Max Réalisation 40 jours 21-16/11 p. 246

Lightwave initiation 10 jours 20-31 14-25 p. 247

Lightwave perfectionnement 10 jours 30-11/12 p. 248

Maya initiation 5 jours 14-18 p. 249

Maya perfectionnement 5 jours 30-04/12 p. 250

Cinema 4D initiation 5 jours 14-18 23-27 p. 251

Cinema 4D perfectionnement 3 jours 26-28 p. 252

Cinema 4D Modélisation avancée 2 jours 02-03 p. 253

Cinema 4D avancé : le rendu et l’éclairage 3D 3 jours 06-08 07-09 p. 254

Cinema 4D avancé :  
création des matériaux et mapping 3D 3 jours 05-07 p. 255

Cinema 4D Animation de personnages 4 jours 03-06 p. 256

Cinema 4D Post-production  
et habillage rendu After Effects 3 jours 02-04 02-04 p. 258

DAO & CFAO
AutoCAD 2D initiation 3 jours 07-09 02-04 p. 264

AutoCAD 2D perfectionnement 2 jours 10-11 05-06 p. 265

AutoCAD 3D 3 jours 14-16 16-18 p. 266

AutoCAD mise à jour 2 jours 06-07 08-09 10-11 p. 268

AutoCAD LT 4 jours 01-04 30-03/12 p. 269

AutoCAD Architecture 5 jours 28-02/10 07-11 p. 270

Revit Architecture 3 jours 08-10 28-30 16-18 p. 271

ArchiCAD initiation 5 jours 23-27 p. 272

ArchiCAD perfectionnement 2 jours 30-01/12 p. 273
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I Durée Tarif ht Janv Fév Mars Avril Mai Juin

DAO & CFAO suite
ArchiCAD 12 mise à jour 1 jour 450 € 11 03

SketchUp 3 jours 1 300 € 11-13 27-29

Rhinoceros 3D initiation 5 jours 2 000 € 02-06 25-29

Bureautique - Microsoft
Windows 1 jour 250 € 07 14 02

Microsoft Visio Pro 2 jours 700 € 05-06 14-15 04-05

Microsoft Word 2003 initiation 2 jours 500 € 08-09 02-03 06-07 04-05

Microsoft Word 2007 initiation 2 jours 500 € 05-06 02-03 18-19

Microsoft Word 2003 perfectionnement 2 jours 500 € 12-13 05-06 08-09

Microsoft Word 2007 perfectionnement 2 jours 500 € 09-10 27-28 11-12

Microsoft Word  
Gestion des documents longs 1 jour 250 € 15 04 10

Microsoft Word Fusion & Publipostage 1 jour 250 € 15 04 10

Microsoft Word mise à Jour vers 2007 1 jour 250 € 15 04 10

Microsoft Excel 2003 initiation 2 jours 500 € 19-20 05-06 27-28 11-12

Microsoft Excel 2007 initiation 2 jours 500 € 05-06 05-06 27-28 04-05

Microsoft Excel 2003 perfectionnement 2 jours 500 € 22-23 16-17 06-07 15-16

Microsoft Excel 2007 perfectionnement 2 jours 500 € 09-10 29-30 18-19

Microsoft Excel expert 2 jours 600 € 29-30 19-20 18-19

Microsoft Excel Tableau Croisé Dynamique 1 jour 250 € 21 18 17

Microsoft Excel VBA 3 jours 900 € 26-28 23-25 29-

Microsoft Excel mise à Jour vers 2007 1 jour 250 € 29 18 17

Microsoft PowerPoint 2003 initiation 2 jours 500 € 26-27 02-03 04-05 22-23

Microsoft PowerPoint 2007 initiation 2 jours 500 € 09-10 05-06 06-07 22-23

Microsoft PowerPoint 2003 
perfectionnement 1 jour 250 € 29 04 26

Microsoft PowerPoint 2007 
perfectionnement 1 jour 250 € 06 05 06 25

Microsoft Excel mise à Jour vers 2007 1 jour 250 € 30 06 25

Microsoft Outlook initiation 1 jour 250 € 08 05 26

Microsoft Outlook perfectionnement 1 jour 250 € 09 06

Microsoft Outlook mise à Jour vers 2007 1 jour 250 € 09 06



Durée Juillet Août Sept Oct Nov Déc Page

DAO & CFAO suite
ArchiCAD 12 mise à jour 1 jour 02 p. 274

SketchUp 3 jours 01-03 05-07 07-09 p. 275

Rhinoceros 3D initiation 5 jours 21-25 23-27 p. 276

Bureautique - Microsoft
Windows 1 jour 04 30 p. 282

Microsoft Visio Pro 2 jours 08-09 30-01/12 p. 283

Microsoft Word 2003 initiation 2 jours 07-08 12-13 p. 284

Microsoft Word 2007 initiation 2 jours 08-09 16-17 10-11 p. 285

Microsoft Word 2003 perfectionnement 2 jours 10-11 16-17 p. 286

Microsoft Word 2007 perfectionnement 2 jours 17-18 29-30 17-18 p. 287

Microsoft Word  
Gestion des documents longs 1 jour 09 18 p. 288

Microsoft Word Fusion & Publipostage 1 jour 09 18 p. 289

Microsoft Word mise à Jour vers 2007 1 jour 09 18 p. 290

Microsoft Excel 2003 initiation 2 jours 27-28 01-02 19-20 07-08 p. 291

Microsoft Excel 2007 initiation 2 jours 02-03 14-15 12-13 19-20 14-15 p. 292

Microsoft Excel 2003 perfectionnement 2 jours 17-18 15-16 23-24 p. 293

Microsoft Excel 2007 perfectionnement 2 jours 06-07 01-02 09-10 21-22 p. 294

Microsoft Excel expert 2 jours 21-22 26-27 p. 295

Microsoft Excel Tableau Croisé Dynamique 1 jour 16 25 p. 296

Microsoft Excel VBA 3 jours 14-16 25-27 p. 297

Microsoft Excel mise à Jour vers 2007 1 jour 16 25 p. 298

Microsoft PowerPoint 2003 initiation 2 jours 27-28 07-08 05-06 02-03 03-04 p. 299

Microsoft PowerPoint 2007 initiation 2 jours 10-11 12-13 10-11 p. 300

Microsoft PowerPoint 2003 
perfectionnement 1 jour 10 12 p. 301

Microsoft PowerPoint 2007 
perfectionnement 1 jour 13 11 09 06 21 p. 302

Microsoft Excel mise à Jour vers 2007 1 jour 08 04 p. 303

Microsoft Outlook initiation 1 jour 11 04 p. 304

Microsoft Outlook perfectionnement 1 jour 29 16 05 p. 305

Microsoft Outlook mise à Jour vers 2007 1 jour 29 16 06 p. 306
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Bureautique - Apple
Mac OS X Utilisateur 2 jours 600 € 11-12 28-29

IWork Pages 1 jour 300 € 11 29

IWork Numbers 1 jour 300 € 12 29 08

IWork Keynote 2 jours 600 € 12-13 04-05

Bureautique - Logiciel libre
Open Office Writer initiation 2 jours 500 € 08-09 02-03 04-05

Open Office Writer perfectionnement 2 jours 500 € 12-13 05-06 08-09

Open Office Calc initiation 2 jours 500 € 05-06 27-28 11-12

Open Office Calc perfectionnement 2 jours 500 € 09-10 29-30 15-16

Open Office Impress initiation 2 jours 500 € 26-27 02-03 04-05

Open Office Impress perfectionnement 1 jour 250 € 29 05 06

Open Office Programmation 5 jours 1 250 € 16-20 08-12

Bureautique - PDF
Adobe Reader et le PDF 1 jour 300 € 09 27

Adobe Acrobat Professionnel  
et la bureautique 1 jour 300 € 10 28

Bureautique - Internet
Internet Recherche & Veille 1 jour 250 € 11 29 02

Bases de données - Conception
Conception d’une base de données 1 jour 300 € 14 06 25 24

Bases de données - Base de données bureautique
Microsoft Access initiation 2 jours 600 € 15-16 09-10 26-27 25-26

Microsoft Access perfectionnement 2 jours 600 € 19-20 12-13 28-29 29-30

Microsoft Access mise à Jour vers 2007 1 jour 300 € 10 22

Microsoft Access VBA 3 jours 1 200 € 21-23 16-18

FileMaker Pro initiation 2 jours 800 € 26-27 02-03 08-09

FileMaker Pro perfectionnement 2 jours 900 € 10-11 06-07 11-12



Durée Juillet Août Sept Oct Nov Déc Page

Bureautique - Apple
Mac OS X Utilisateur 2 jours 10-11 09-10 p. 308

IWork Pages 1 jour 02 14 09 p. 309

IWork Numbers 1 jour 11 27 p. 310

IWork Keynote 2 jours 17-18 05-06 p. 311

Bureautique - Logiciel libre
Open Office Writer initiation 2 jours 07-08 12-13 p. 313

Open Office Writer perfectionnement 2 jours 10-11 16-17 p. 314

Open Office Calc initiation 2 jours 14-15 19-20 p. 315

Open Office Calc perfectionnement 2 jours 17-18 23-24 p. 316

Open Office Impress initiation 2 jours 07-08 02-03 p. 317

Open Office Impress perfectionnement 1 jour 10 06 p. 318

Open Office Programmation 5 jours 21-25 07-11 p. 319

Bureautique - PDF
Adobe Reader et le PDF 1 jour 14 09 p. 320

Adobe Acrobat Professionnel  
et la bureautique 1 jour 15 09 p. 321

Bureautique - Internet
Internet Recherche & Veille 1 jour 11 06 p. 324

Bases de données - Conception
Conception d’une base de données 1 jour 16 16 p. 328

Bases de données - Base de données bureautique
Microsoft Access initiation 2 jours 17-18 09-10 17-18 p. 330

Microsoft Access perfectionnement 2 jours 21-22 12-13 21-22 p. 331

Microsoft Access mise à Jour vers 2007 1 jour 01 30 p. 332

Microsoft Access VBA 3 jours 01-03 16-18 p. 333

FileMaker Pro initiation 2 jours 08-09 10-11 p. 334

FileMaker Pro perfectionnement 2 jours 22-23 17-18 p. 335
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