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 	  Responsabilité Sociétale des Entreprises (RSE)   	 RSE (Responsabilité Sociétale des Entreprises)


	  Intelligence Numérique   	 Intelligence Artificielle
	 Big Data
	 UX/UI
	 Gestion de Projet Digital
	 Développement Front-End
	 Développement Back-End


	  Marketing & Communication Digitale   	 Stratégie Digitale
	 Marketing Digital
	 Réseaux Sociaux
	 Référencement
	 Content Marketing


	  Design Skills & Créativité   	 Art Graphique et Illustration
	 Design Graphique
	 Vidéo / Motion Design
	 WebDesign
	 3D / Réalité Virtuelle et Augmentée
	 Photographie
	 CAO/DAO


	  Bureautique & Outils Décisionnels   	 Microsoft 365, travail collaboratif
	 Excel
	 Word
	 PowerPoint
	 Business Intelligence
	 NoCode, LowCode et outils collaboratifs
	 Techniques Rédactionnelles


	  Compétences Linguistiques   	 Anglais
	  Langue des Signes
	 Orthographe et Grammaire


	  Management & Soft Skills   	 Organisation et contenu du travail
	 Management et Stratégie d'Entreprise
	 Communication Personnelle
	 Dialogue Professionnel et Social
	 Softskills Adapté au Télétravail


	  Droit des Technologies   	 Cybersécurité
	 Droit Individuel
	 Droit des Entreprises


	  Qualité de Vie & Condition au Travail (QVCT)   	 Égalité Professionnelle
	 Démarche QVCT et RPS (Prévention des risques psychosociaux)
	 Santé au Travail


	  Express - une demi journée pour l'essentiel   	 Word Express
	 Excel Express
	 Powerpoint Express
	 Microsoft 365 Express
	 Figma Express
	 MidJourney Express
	 Stable Diffusion Express
	 Blender Express
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  Express - une demi journée pour l'essentiel








Formations Express - une demi journée pour l'essentiel
Les formations Express : 3h30 d'enseignement ciblé conçus pour s'adapter au rythme effréné du monde du travail.
Conçues pour le monde professionnel actuel, rapide et en constante évolution, ces formations distancielles vous permettent d'acquérir des compétences clés qui se traduisent par des avantages immédiats pour vous et pour votre entreprise.
Vivez une expérience d'apprentissage à la fois interactive, personnalisée et orientée vers l'action, par leur approche pratique et centrée sur l'apprenant, en étan accompagné par un formateur expret tout au long de la session :
	Acquisition Rapide de Compétences ciblées sur des savoirs clés dans votre parcours professionnel
	Flexibilité avec une adapation aux horaires chargés
	Développement Professionnel avec l'amélioration de votre expertise et de votre efficacité
	Interaction avec des Experts qui offre un soutien personnalisé et des réponses directes aux questions spécifiques. Focus sur le sujet
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  Word Express 
  Excel Express 
  Powerpoint Express 
  Microsoft 365 Express 
  Figma Express 
  MidJourney Express 
  Stable Diffusion Express 




 Notre approche
à Paris & à distance
(Zoom, Google Meet, etc.)
 
 Notre blog
 L'actualité de la formation 
 Informations, dossiers, conseils et plus encore.
 
 Certifications
Accessibles à tous 
 Du salarié au demandeur d’emploi en passant par les fonctionnaires ou les indépendants.
 



  Word Express 
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 Word Express - Utiliser les styles pour améliorer son travail
 Découvrez comment transformer vos documents Word avec des styles et des modèles. Apprenez à utiliser et personnaliser des styles pour une présentation documentaire professionnelle, et maîtrisez la création et gestion de tables des matières. Cette formation est idéale pour ceux qui cherchent à améliorer leurs compétences dans la mise en forme avancée de documents dans Word.
Prochaine session
 Sur demande
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 Word Express - Gérer les modèles et les formulaires
 Gagnez des compétences essentielles dans la création et la gestion de modèles et de formulaires dans Word. Apprenez à utiliser des modèles existants, à créer des modèles personnalisés, et à transformer vos documents en formulaires interactifs. Cette formation est parfaite pour ceux qui cherchent à optimiser leur utilisation de Word pour des besoins professionnels ou personnels.
Prochaine session
 Sur demande
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 Word Express - Maîtrisez les Bases pour Créer des Documents avec Efficacité
 Maîtrisez Word pour créer des documents efficacement avec la mise en forme des caractères et des paragraphes, l'utilisation de différents alignements, retraits, espacements et l'interligne. Couper, copier, coller du texte et utilisez l'outil de reproduction de mise en forme. Prévisualisez vos documents et gérez l'impression .Cette formation vous permettra de rédiger des textes, des courriers, de les mettre en forme et de les imprimer avec aisance et professionnalisme.
Prochaine session
 Sur demande
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 Word Express - Organisez vos Textes avec Efficacité grâce aux Tableaux et Tabulations
 Organisez efficacement vos documents Word avec les tabulations et les tableaux pour aligner le texte et utilisez les points de suite pour une présentation claire. Créez des tableaux, ajustez la largeur des colonnes, modifiez l'alignement dans les cellules, enlevez l'encadrement pour une intégration fluide du tableau dans votre document. Ces compétences sont essentielles pour structurer vos documents, améliorer la présentation visuelle et la lisibilité, que ce soit pour un rapport professionnel, un document académique ou toute autre communication écrite.
Prochaine session
 Sur demande
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 Word Express - Maîtrisez la Conception de Rapports et Documents Longs
 Apprenez à structurer et à organiser des documents longs comme des rapports dans Word avec les étapes de création d'une page de titre, l'application et la modification de styles prédéfinis, et la génération de tables des matières, d’illustrations, et d'index. Insérez des renvois de numéros de page, créez des entêtes et des pieds de page, gérez les sauts de page pour une présentation professionnelle. Ces compétences sont essentielles pour tout professionnel ou étudiant souhaitant créer des documents longs, structurés et esthétiquement agréables, facilitant ainsi la navigation et la compréhension du lecteur.
Prochaine session
 Sur demande
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 Word Express - Automatisez vos Courriers et Étiquettes avec la Fusion et le Publipostage
 Automatisez l'envoi de lettres personnalisées et l'édition d'étiquettes avec Word en maîtrisant la fonction de fusion et publipostage. Vous découvrirez comment créer une lettre-type et une étiquette-type, en y intégrant des champs de fusion, y compris des conditions si...alors...sinon, et en paramétrant des champs spéciaux comme la date et le montant, la gestion des fichiers de données, le tri de sortie du mailing, le lancement de la fusion vers un nouveau document et la réalisation de fusions partielles. Apprenez à créer des étiquettes hors publipostage.
Prochaine session
 Sur demande
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 Word Express - Embellissez vos Documents avec une Mise en Page et des Illustrations Sophistiquées
 Maitrisez le multi-colonnage pour un style journal, créez des pages en orientation paysage et portrait, appliquez des filigranes personnalisés. Choisissez l’habillage des images pour une intégration harmonieuse avec le texte, utilisez les zones de texte pour un positionnement flexible du texte, créez des outils de dessin pour mettre en valeur des éléments importants. Ces compétences vous permettront de concevoir des documents avec une mise en page élaborée et des illustrations attrayantes.
Prochaine session
 Sur demande



 



  Excel Express 
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 Excel pour la Visualisation : Créer des Graphiques Impactants
 Rejoignez notre formation dynamique de 3h30, "Excel pour la Visualisation : Créer des Graphiques Impactants", conçue pour ceux qui cherchent à présenter leurs données Excel de manière claire et professionnelle. Apprenez à choisir les cellules adéquates, à sélectionner le type de graphique le plus pertinent pour vos données, qu'il s'agisse d'histogrammes, de courbes, de graphiques en secteurs, combinés ou même de cartes. Nous vous guiderons à travers les techniques de personnalisation des graphiques, incluant la couleur, la légende et les étiquettes, pour que vos présentations captent l'attention de votre audience. De plus, découvrez comment créer des graphiques combinés à deux axes et comment utiliser la mise en forme conditionnelle pour une visualisation des données encore plus poussée. Cette formation est parfaite pour ceux qui veulent transformer des chiffres et des données brutes en histoires visuelles captivantes.
Prochaine session
 Sur demande
CPF
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 Excel Avancé : Maîtriser les Fonctions Conditionnelles pour l'Analyse de Données
 Initiervous à l'automatisation de calculs complexes et à la mise en valeur des cellules selon des conditions spécifiques. Découvrez comment les fonctions SI, ET, OU, SIERREUR et SI.CONDITIONS peuvent transformer votre manière d'analyser et de prendre des décisions basées sur vos données. Apprenez à identifier et à mettre en évidence des erreurs, et à utiliser le formatage conditionnel pour une meilleure lisibilité et compréhension de vos données.
Prochaine session
 Sur demande
CPF
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 Excel en Pratique : Maîtriser les Formules pour Optimiser les Calculs
 Déchiffrer et d'utiliser efficacement les formules d’Excel, un outil puissant pour l'automatisation des calculs. De l'écriture de formules avec les opérateurs arithmétiques de base à l'application de fonctions plus complexes pour des calculs précis, vous apprendrez à calculer le poids d'un élément, l'évolution entre deux nombres, et bien plus. Cette formation transformera votre façon de travailler avec Excel, vous rendant plus efficace et confiant dans la manipulation de vos données.
Prochaine session
 Sur demande



 
	  [image: Formation Excel Express - Listes et filtres automatiques]
 Excel Express - Listes et filtres automatiques
 Découvrez notre programme "Excel - Express - Listes et Filtres Automatiques", une formation concise et dynamique pour maîtriser les outils essentiels d'Excel. Ce cours est conçu pour vous apprendre à créer et gérer des tableaux, à trier et filtrer les données, et à utiliser des sous-totaux pour une analyse de données efficace. Avec une introduction aux tableaux croisés dynamiques, vous serez équipé pour analyser et présenter des données complexes de manière simple et intuitive.
Prochaine session
 Sur demande
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 Excel Express - Maitriser les macro-commandes
 Découvrez notre programme de formation "Excel - Express : Maîtriser les Macro-commandes" pour devenir expert dans la création et la gestion des macros dans Excel. Que vous soyez débutant ou intermédiaire, découvrez les techniques pour automatiser des tâches répétitives, personnaliser votre espace de travail et initier au langage VBA. Améliorez votre efficacité et votre productivité avec des macros bien conçues !
Prochaine session
 Sur demande
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 Excel Express - Maîtriser et Présenter les Tableaux pour un Impact Professionnel
 Créez des tableaux efficaces et esthétiquement plaisants. Vous apprendrez à naviguer dans l'interface, à gérer les cellules, et à utiliser divers outils de mise en forme pour améliorer la lisibilité de vos données. Présentez vos tableaux de manière professionnelle, que ce soit pour une réunion d'équipe ou un rapport annuel. Vous serez équipé pour faire passer vos compétences en traitement de données au niveau supérieur, un atout précieux dans le monde professionnel actuel.
Prochaine session
 Sur demande
CPF
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 Excel Express - Maîtriser les Tableaux Croisés pour une Analyse de Données Avancée
 Excel offre un outil puissant pour synthétiser, analyser et présenter des données : les tableaux croisés dynamiques. Apprenez à créer des tableaux croisés simples, à utiliser les zones de filtre et de valeurs, et à manipuler des segments pour connecter des tableaux croisés, le regroupement d'éléments dans différents champs, l'utilisation de la chronologie, et des techniques avancées telles que les affichages de calculs et les éléments et champs calculés. Transformez des bases de données complexes en informations claires et visuelles. Cette formation est idéale pour quiconque cherche à gagner du temps et à améliorer sa capacité à prendre des décisions basées sur des données concrètes.
Prochaine session
 Sur demande
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 Excel Express - Macros sans Programmation
 Apprenez à créer et à gérer des macros dans Excel sans entrer dans la complexité de la programmation. Découvrez comment enregistrer une macro, utiliser l'éditeur Visual Basic pour la modifier et la personnaliser, et comment gérer vos macros en les renommant ou en les supprimant. Exécutez vos macros avec la création de raccourcis clavier, de boutons sur les feuilles de calcul et sur la barre d'outils. Gagnez un temps précieux et améliorez votre productivité en automatisant des tâches répétitives, vous permettant ainsi de vous concentrer sur des aspects plus stratégiques de votre travail.
Prochaine session
 Sur demande
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 Excel Express - Maîtrise Avancée de la Gestion de Bases de Données
 Découvrez comment exploiter pleinement une base de données avec Excel, réorganisez vos données pour une meilleure lisibilité et analyse, utilisez des techniques avancées pour trier et filtrer efficacement, gérerz les doublons pour une base de données plus fiable. Les fonctions SOUS.TOTAL, FILTRE, TRIER et UNIQUE vous offrirons une compréhension approfondie de la manipulation des données. Dotez-vous des compétences nécessaires pour transformer vos données brutes en informations précieuses.
Prochaine session
 Sur demande



 



  Powerpoint Express 
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 PowerPoint Express - Rendre ses présentations impacantes
 Boostez l'impact de vos présentations PowerPoint avec notre formation avancée. Apprenez à équilibrer texte et images, à utiliser des éléments visuels de manière stratégique, et à structurer vos messages pour une clarté maximale. Devenez un orateur captivant en structurant votre discours et en maîtrisant les techniques de mise en scène. Idéal pour les professionnels désirant améliorer leur communication visuelle et verbale.
Prochaine session
 Sur demande



 
	  [image: Formation PowerPoint Express - Créez des Présentations Efficaces et Professionnelles]
 PowerPoint Express - Créez des Présentations Efficaces et Professionnelles
 Apprenez à créer des présentations impactantes avec cette formation qui couvre les fonctions essentielles du logiciel : navigation dans l'interface, utilisation du zoom, insertion et organisation des diapositives, reconnaissance des espaces réservés, mise en forme du texte, gestion des puces, et rétablissement du formatage par défaut. Vous apprendrez également les options d'impression, y compris pour les plans et notes, et comment insérer et manipuler des objets comme des tableaux, graphiques et images pour des présentations visuellement attrayantes.
Prochaine session
 Sur demande
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 PowerPoint Express - Maîtrise des Objets pour des Présentations Dynamiques
 Apprenez à enrichir vos présentations PowerPoint en intégrant efficacement des tableaux, des graphiques, des images et en utilisant des outils de dessin et placer, manipuler divers objets sur vos diapositives, insérer et mettre en forme des tableaux, créer des graphiques représentatifs de données chiffrées, et intégrer des images avec divers effets. Vous apprendrez à tracer et à personnaliser des formes, à gérer l'alignement et l'organisation des objets, et à créer des diagrammes SmartArt impactants.
Prochaine session
 Sur demande
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 PowerPoint Express: Maîtriser les Masques pour des Présentations Impactantes
 Découvrez le pouvoir des masques dans PowerPoint à travers la création et l'exploitation de masques et modèles de diapositives pour transformer vos présentations. De l'affichage et la personnalisation des masques à la création de vos propres modèles, cette formation offre un mélange de théorie et de pratique. Des ateliers interactifs vous permettront de maîtriser ces outils essentiels, rendant vos présentations plus professionnelles et captivantes. Rejoignez-nous pour débloquer votre potentiel créatif avec PowerPoint!
Prochaine session
 Sur demande
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 PowerPoint Express - Dynamisez Votre Diaporama avec des Animations Avancées
 Donnez vie à vos diaporamas PowerPoint en maîtrisant les effets de transition et d'animation. Vous apprendrez à utiliser les outils de navigation pour gérer les animations sur différents éléments, y compris les textes, graphiques, et SmartArt, et à créer des quiz interactifs. Explorer l'outil Zoom pour une navigation fluide dans la présentation, ainsi que les techniques pour lancer un diaporama, ajouter des annotations, exécuter des diaporamas en automatique, et enregistrer une narration.
Prochaine session
 Sur demande
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 PowerPoint Express - Créez des Présentations Cohérentes et Attrayantes avec Masques et Thèmes
 Transformez vos présentations PowerPoint en œuvres d'art professionnelles avec les masques de diapositives vous permettant de prévoir et de définir la mise en forme d'ensemble de vos présentations. Vous apprendrez à intégrer des éléments comme des logos ou des images d'arrière-plan, à utiliser des liens hypertexte, à créer des diaporamas personnalisés, à gérer l'application et la personnalisation de thèmes, l'aménagement de la palette de couleurs, et la création de modèles personnalisés. Avec le mode plan, apprenez à organiser votre contenu efficacement, assurant une mise en forme rapide et homogène.
Prochaine session
 Sur demande



 



  Microsoft 365 Express 
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 Microsoft 365 Express  - Maitriser OneDrive
 Notre formation "Microsoft 365 - Express - Maîtriser OneDrive" est conçue pour vous permettre de maîtriser rapidement et efficacement OneDrive. Cette formation couvre tout, depuis les bases de OneDrive, la gestion et le partage de fichiers en version web, jusqu'à l'utilisation avancée de OneDrive comme outil de synchronisation. Que vous soyez débutant ou que vous cherchiez à approfondir vos connaissances, ce cours vous équipera des compétences nécessaires pour optimiser votre utilisation de OneDrive dans un environnement professionnel.
Prochaine session
 Sur demande



 
	  [image: Formation Outlook express - améliorer son efficacité]
 Outlook express - améliorer son efficacité
 Maximisez votre productivité avec notre formation "Améliorer son efficacité avec Outlook". Transformez votre messagerie en un puissant outil de gestion du temps. Apprenez à maîtriser l'interface, à organiser vos contacts, à synchroniser vos appareils, et à gérer vos e-mails efficacement. Gagnez en efficacité avec des stratégies de classement et d'archivage, et maîtrisez les outils pour planifier et prioriser vos tâches. Idéale pour les professionnels souhaitant optimiser leur quotidien.
Prochaine session
 Sur demande
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 Outlook Express - Optimisez Votre Productivité avec les Fonctionnalités Avancées
 Augmentez votre productivité avec Outlook en maîtrisant ses fonctionnalités avancées pour optimiser votre utilisation de la messagerie. Vous apprendrez à paramétrer l'interface, à créer et utiliser des modèles de messages, à organiser des votes, à planifier l'envoi de mails et à effectuer du publipostage. Gérez les mails reçus, créez des dossiers de classement, des règles, des actions rapides, personnalisez la recherche et la mise en forme conditionnelle des mails, maitrisez la gestion du calendrier, la création de rendez-vous, la gestion des contacts, des tâches et des notes.
Prochaine session
 Sur demande
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 Microsoft 365 Express - S'organiser avec Planner
 Découvrez comment organiser vos projets de manière efficace avec cette formation qui vous permettra de maîtriser toutes les fonctionnalités de Planner, de la création de plans à la gestion des tâches, en passant par l'intégration avec Teams et Outlook. Que vous soyez au bureau ou en déplacement, Planner deviendra un outil essentiel pour la gestion de vos projets et la collaboration d'équipe.
Prochaine session
 Sur demande
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 Microsoft 365 - Express - One Note
 Explorez le potentiel de OneNote avec notre programme "Microsoft 365 - Express - OneNote". qui vous initiera aux multiples facettes de OneNote, de la saisie et l'importation de données diverses à l'organisation avancée de vos notes. Apprenez à intégrer OneNote avec d'autres applications Microsoft pour une collaboration et une productivité accrues.
Prochaine session
 Sur demande



 



  Figma Express 
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 Figma Express - Maîtrisez les Variables et Tokens pour des Designs Flexibles
 Découvrez comment exploiter les variables et les tokens dans les systèmes de design et de design atomique. Vous apprendrez à créer et à structurer des variables et des tokens dans Figma, distinguant les tokens de couleurs des styles de couleurs et organisant vos collections pour une meilleure gestion. Maîtrisez le switch de mode, permettant de passer facilement d'une traduction à une autre ou d'un thème à l'autre. Rationalisez votre processus de design et créez des interfaces adaptatives et multi-thématiques.
Prochaine session
 Sur demande
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 Figma Express - Maîtrisez la Création de Composants et de Pages Responsives
 Optimisez vos designs d'interfaces avec Figma et créez des composants et des pages responsives. Maîtrisez les différents modèles de grilles dans les design systems, les grilles de mise en page pour plusieurs types d'écrans, créez des styles de texte adaptatifs, maîtrisez les contraintes de redimensionnement, utilisez Auto Layout pour une flexibilité maximale, optimisez votre workflow avec des plugins d’automatisation, les variables et la tokenisation.
Prochaine session
 Sur demande
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 Figma Express - Optimisez votre Mise en Page avec Auto Layout et Plugins
 Apprenez à utiliser les Auto Layout pour aligner et distribuer des objets, mettre en place des paddings, et exploiter les paramètres avancés pour un design efficace et adaptable. Comment automatiser la mise en page à l'aide des paramètres de redimensionnement et comment définir des tailles minimum et maximum. Optimisez votre workflow avec des plugins pour automatiser le positionnement des éléments sur des grilles responsives, créer un système de gestion des espaces et synchroniser votre fichier Figma avec des contenus externes.
Prochaine session
 Sur demande
CPF
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 Figma Express - Maîtrisez la Création de Prototypes Animés pour une Expérience Utilisateur Optimisée
 Concevez des  prototypes animés avec Figma avec les interfaces axées sur les parcours utilisateurs, en utilisant les principes de la conception centrée utilisateur. Construisez des user stories pour vos interfaces, créez de prototypes interactifs dans Figma, définissez des interactions telles que les événements, les actions et les animations. Identifiez et exploitez les interactions de base entre les composants et les pages, utilisez diverses animations de transition, créez un parcours utilisateur cohérent avec un menu de navigation.
Prochaine session
 Sur demande
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 Figma Express - Élevez vos Prototypes avec Variables et Conditions
 Plongez dans l'univers des prototypes avancés avec Figma et apprenez la structuration d'une interaction et la notion de variables et de conditions dans un contexte de prototypage, les différentes interactions entre composants et pages, et l'exploitation des animations de transition pour des prototypes plus dynamiques. Vous découvrirez comment créer des variables de couleurs, de nombres, et de chaînes de caractères, et comment utiliser des conditions pour rendre vos prototypes plus interactifs et adaptatifs.
Prochaine session
 Sur demande
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 Figma Express - Optimisation de votre Licence Organisation pour une Gestion de Projet Efficace
 Optimisez la gestion de votre licence Figma Organisation, apprenez la gestion des licences, comprenez les rôles (administrateurs, éditeurs, visionneurs), et maîtrisez l'ajout, l'édition et la suppression de membres, ainsi que la facturation. Découvrez la structuration de l'écosystème de fichiers, l'utilisation des drafts, l'organisation de projets, l'importation et le partage des typographies, et utilisez les analytics pour analyser l'utilisation des composants. Idéale pour les équipes utilisant Figma au niveau organisationnel pour une gestion efficace des ressources et projets de design.
Prochaine session
 Sur demande
CPF
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 MidJourney Express - Explorez l'Art de Fusionner des Images avec /blend
 Explorez le potentiel créatif de la commande /blend dans MidJourney et ses paramètres de base, fusionnez deux images simples. Apprenez les techniques avancées pour intégrer un personnage dans différents environnements, en ajustant avec précision le poids des images pour une fusion transparente.Découvrez les stratégies pour créer des scènes composites réalistes et un projet final pour appliquer vos nouvelles compétences. Parfait pour les créateurs visuels souhaitant élever leur art de la composition et de la fusion d'images.
Prochaine session
 Sur demande
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 MidJourney Express - Réinventez vos Images avec le Remix Mode
 Découvrez le potentiel créatif du "remix mode" de Midjourney  et les fonctions de base du remix mode et des exercices pratiques pour modifier des éléments simples. Apprenez des techniques pour ajuster des aspects comme l'arrière-plan et les caractéristiques d'un personnage, tout en préservant la composition originale. Utilisez de manière combinée "vary region" et "remix mode" pour des changements créatifs et subtils,le principe de "scaffolding" pour transformer des croquis en œuvres réalistes.
Prochaine session
 Sur demande
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 MidJourney Express - Perspectives Multiples et Détails Précis de Personnages
 Maîtrisez l'art de représenter des personnages et objets sous différents angles avec Midjourney et créez des "character sheets" pour des représentations détaillées, générez des angles multiples à partir d'une prompt unique et effectuez des itérations pour affiner des sujets complexes. Apprenez également à utiliser les "sliders" pour accentuer des détails précis dans vos images. Parfait pour ceux qui cherchent à donner vie à leurs personnages avec une précision technique et une vision artistique aiguisée.
Prochaine session
 Sur demande
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 MidJourney Express - Affinez vos Créations avec l'Art des "Sliders"
 Plongez dans le monde des "sliders" de Midjourney, un outil essentiel pour les créatifs cherchant à manipuler précisément les détails d'une image et ajuster les poids des termes dans vos prompts, vous permettant d'affiner les résultats jusqu'à l'obtention de l'effet désiré. Explorez des techniques pour équilibrer les composantes d'une prompt, accentuer des détails, et appliquer des ajustements fins dans des scénarios complexes. Ce cours est idéal pour les artistes et créateurs souhaitant maîtriser la précision visuelle et la cohérence stylistique de leurs œuvres générées par IA.
Prochaine session
 Sur demande
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 MidJourney Express - Créez des Styles Visuels Uniques avec le Tuner
 Apprenez à créer des styles visuels personnalisés avec le Midjourney Tuner, avec des prompts spécifiques pour chaque domaine. Vous découvrirez des techniques pour combiner des codes de style et optimiser l'utilisation des crédits Midjourney. Parfait pour les artistes cherchant à exprimer leur vision unique avec précision et créativité.
Prochaine session
 Sur demande
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 MidJourney Express - Maîtriser la Cohérence des Personnages avec --cref
 Découvrez la puissance de la commande --cref dans MidJourney pour donner vie à des personnages cohérents dans vos projets visuels. Maintenez une constance visuelle dans la représentation de personnages récurrents. De l'installation initiale aux techniques de peaufinage, vous serez guidé tout au long de la formation pour créer des personnages expressifs et harmonisés, prêts pour vos narrations ou identités de marque.
Prochaine session
 Sur demande
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 MidJourney Express - Exploitez les Permutations pour une Création Visuelle Innovante
 Découvrez la puissance des permutations dans Midjourney par les techniques usitlisant les mots-clés, des concepts, les valeurs d'arguments, essentielles pour affiner les résultats artistiques et découvrir de nouvelles perspectives visuelles. Vous apprendrez comment utiliser ces permutations pour tester différentes variations d'un concept avec un seul prompt, et comment gérer efficacement vos crédits pour maximiser l'exploration sans gaspillage.
Prochaine session
 Sur demande



 



  Stable Diffusion Express 
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 Stable Diffusion Express - Agrandissez vos Vos Images avec Ultimate SD Upscale
 Explorez l'extension Ultimate SD Upscale pour Automatic1111 pour améliorer la qualité de vos images générées par Stable Diffusion. Installez et la configurez l'extension, l'ajustement des paramètres pour un rendu optimal, et comment l'intégrer efficacement dans votre flux de travail. testez l'extension sur divers scénarios et en analysant les résultats pour atteindre une qualité d'image exceptionnelle.
Prochaine session
 Sur demande
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 Stable Diffusion Express - Exploitez l'Art de l'Inpainting et de l'Outpainting
 Améliorez vos compétences en réparation et extension d'images avec les techniques d'Inpainting et d'Outpainting dans Stable Diffusion. Apprenez les concepts fondamentaux, préparez et utilisez des modèles d'Inpainting spécifiques, ajustez les paramètres pour des retouches précises, et étendez des images avec l'Outpainting, en gérant des scènes complexes pour des résultats visuellement captivants.
Prochaine session
 Sur demande
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 Stable Diffusion Express - Optimisez vos Créations avec les Loras
 Apprenez à utiliser les Loras pour améliorer la qualité de vos créations d'images dans l'interface Automatic1111, et ajustez les poids pour affiner vos résultats. Avec un focus particulier sur l'utilisation du XYZ plot, vous serez capable de tester et d'optimiser vos créations, en apprenant à manipuler les poids et les mots-clés déclencheurs pour obtenir les effets visuels souhaités.
Prochaine session
 Sur demande
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 Stable Diffusion Express - Maîtrisez l'Inpainting et l'Outpainting pour des créations sans limites
 Perfectionnez vos compétences en Inpainting et Outpainting pour améliorer vos projets d'image générative. Apprenez les techniques pour réparer ou étendre des images, intégrer ou éliminer des éléments avec précision, et manipulez les paramètres pour des résultats optimaux. Idéal pour les créatifs cherchant à enrichir leurs images avec des détails précis ou à créer de vastes panoramas
Prochaine session
 Sur demande
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 Stable Diffusion Express - De l'esquisse au rendu avec ControlNet
 Transformez vos idées en images saisissantes avec ControlNet dans Stable Diffusion. Apprenez à convertir des croquis en rendus réalistes. Vous explorerez comment installer ControlNet, utiliser des modèles pré-entraînés, et ajuster des paramètres pour une qualité d'image inégalée.
Prochaine session
 Sur demande
CPF



 






129 293 formés
ces 25 dernières années, avec 92% d'objectifs atteints.

98% satisfactions
Maximiser vos investissements en formation.

Certification QUALIOPI
QUALIOPI certifie la qualité des formations Ziggourat chaque année: 95% de satisfaction globale.


En savoir plus sur notre approche...


Un(e) conseiller(e) pédagogique
 vous rappelle
   Vous êtes...
Société ou association
Demandeur d'emploi ou intermittent
Autre statut

   
 

 Merci, un conseiller vous contacte rapidement !
 [image: deco validation Ziggourat]

 J’accepte que Ziggourat collecte et utilise les données personnelles renseignées dans ce formulaire dans le but de recevoir une offre commerciale en accord avec notre politique de données personnelles.




Votre satisfaction est notre priorité
Les avis de nos stagiaires
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 [image: Puce de l'avis]
 Illustrator Consolidation
 très bonne formation et formateur
 5 ★
Margaux P
06/10/2023
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 Excel : Tableau Croisé Dynamique
 Formation très interessante!
 5 ★
Paul D
16/06/2023
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 SketchUp Perfectionnement
 Formateur compétent et sympa ! Climat agréable.
 4 ★
Jean Baptiste R
01/07/2022


 [image: Puce de l'avis]
 After Effects Initiation
 Une super formation qui met le pied à l'étriet.
 4 ★
Aurélien F
28/07/2023
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 Photoshop Initiation
 Je me suis bien amélioré
 5 ★
Charles D
22/09/2023
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 After Effects Initiation
 Une formation au top avec un formateur très professionnel et expérimenté.
 5 ★
Pauline L
05/05/2023
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 Midjourney, au delà du prompt pour l'IA
 Formation très interressante.
 5 ★
Heloise M
17/10/2023
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 Word Initiation
 Très bien, conforme à mes attentes, je recommande !
 5 ★
Angélique L
14/03/2023
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 Figma Initiation pour le design d'interface (UX/UI)
 La formation m'a permise de beaucoup apprendre sur le logiciel, et l'intervenant était à l'aise et agréable. Je suis très satisfaite
 5 ★
Pauline C
06/02/2024
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 Photoshop Initiation
 Je me suis bien amélioré
 5 ★
Charles D
22/09/2023
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 SketchUp Perfectionnement
 tres vaste à appronfondir
 5 ★
MARC L
05/04/2024
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 After Effects Initiation
 Une formation qui correspondait parfaitement à mes attentes.
 5 ★
Antoine C
02/06/2023
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Ziggourat utilise des cookies afin d'optimiser votre expérience sur ce site et vous propose des offres adaptées à vos centres d'intérêts.
 En poursuivant votre navigation, vous acceptez l'utilisation de ces cookies.
J'accepteJe refuseEn savoir plus


Manage consent
   Fermer Privacy Overview
This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may affect your browsing experience.

 

  Necessary   Necessary
 Toujours activé
 Necessary cookies are absolutely essential for the website to function properly. These cookies ensure basic functionalities and security features of the website, anonymously.	Cookie	Durée	Description
	cookielawinfo-checkbox-analytics	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Analytics".
	cookielawinfo-checkbox-functional	11 months	The cookie is set by GDPR cookie consent to record the user consent for the cookies in the category "Functional".
	cookielawinfo-checkbox-necessary	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookies is used to store the user consent for the cookies in the category "Necessary".
	cookielawinfo-checkbox-others	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Other.
	cookielawinfo-checkbox-performance	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Performance".
	viewed_cookie_policy	11 months	The cookie is set by the GDPR Cookie Consent plugin and is used to store whether or not user has consented to the use of cookies. It does not store any personal data.





  Functional   Functional

 Functional cookies help to perform certain functionalities like sharing the content of the website on social media platforms, collect feedbacks, and other third-party features.



  Performance   Performance

 Performance cookies are used to understand and analyze the key performance indexes of the website which helps in delivering a better user experience for the visitors.



  Analytics   Analytics

 Analytical cookies are used to understand how visitors interact with the website. These cookies help provide information on metrics the number of visitors, bounce rate, traffic source, etc.



  Advertisement   Advertisement

 Advertisement cookies are used to provide visitors with relevant ads and marketing campaigns. These cookies track visitors across websites and collect information to provide customized ads.



  Others   Others

 Other uncategorized cookies are those that are being analyzed and have not been classified into a category as yet.
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