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3 jours / Stage sur demande

Objectifs
Créer des illustrations, concevoir des formes géométriques, créer et transformer des 
objets, mettre en forme du texte à destination du Print et du Web.

Participants
Professionnels de l’image qui désirent intégrer dans leur création des dessins ou des logos 
vectoriels.

Prérequis
Connaître et comprendre son environnement de travail informatique.

Programme
Bases du logiciel
•• L’interface de Corel DRaw
•• La mise en page
•• La création et l’enregistrement d’un dessin
•• L’utilisation des différents modes d’affichage

Travailler avec des objets et du texte
•• La création de formes de base
•• La sélection des objets
•• La copie et le déplacement des objets
•• La disposition des objets
•• L’importation des images
•• L’utilisation de texte

Dessiner des objets à main levée
•• Le dessin d’un objet à main levée
•• Le dessin avec les courbes de Bézier
•• L’utilisation de l’outil Forme
•• L’utilisation des outils de dimension

Transformer des objets
•• La transformation des objets
•• L’étirement et la rotation des objets
•• L’inclinaison des objets
•• Le pivot des objets
•• La mise à l’échelle et les effets miroir

corel dRaw
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3 jours / Stage sur demande

Objectifs
Ce stage permet d’acquérir les connaissances pour créer des images vectorielles avec le 
logiciel Microsoft Expression Design.

Participants
Professionnels de l’image qui désirent intégrer dans leur création des dessins ou des logos 
vectoriels.

Prérequis
Connaître et comprendre son environnement de travail.  
Connaître un logiciel de traitement d’images est un plus.

Programme
L’interface
•• Les palettes
•• Gestion des repères
•• Paramétrage et affichage

Les objets
•• Création
•• Sélection
•• Modification
•• Transformation
•• Importation et option d’importation

Gestion du texte  
et réglages typographiques
•• Paramétrage typographique
•• L’enrichissement du texte
•• Importation et options d’importation

Gestion des images
•• Les images pixels
•• Les images vectorielles

Les calques

Gestion de l’impression

Les vérifications en amont

Exportation au format XAML

expression design
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Janv Fév Mars Avril Mai Juin Juillet Août Sept Oct Nov Déc

02-04 30 -01/06 24-26 10-12

3 jours / 1200 € HT

Objectifs
Maîtriser la compréhension des bases du dessin artistique et appréhender les techniques 
associées sans à prioris ni complexes. Dépasser le stade du “je ne sais pas dessiner”  
et découvrir les techniques actuelles d’apprentissage du dessin d’art.

Participants
Toutes personnes souhaitant découvrir ou redécouvrir les bases du dessin artistique.

Prérequis
Aucun prérequis n’est nécessaire à cette formation.

Programme
Approche globale de la création artistique
•• Le langage universel de l’image

Notion de Composition Niveau 1 
(Approche instinctive)
•• Des mots aux images
•• Des images aux mots

Notion de composition Niveau 2 
(Approche volontaire et maîtrisée)
•• Composition dynamique
•• Composition statique
•• Les jeux du pair et de l’impair
•• Equilibres et chaos
•• Le nombre d’or

La ligne, le fil du sens
•• Ligne continue, fractionnée, répétitive, etc…
•• Le mouvement et la forme, vitesse, lenteur, expression

Les Masses et les Volumes
•• Études des surfaces, des contrastes, des proportions
•• Dynamique des masses et des volumes
•• Notions simples de perspectives
•• Appréhension de l’espace

La Couleur
•• Les principes fondamentaux
•• Notions d’harmonies
•• Principes harmoniques
•• Nuanciers professionnels

Stylisation
•• Principes et exemples de “styles” en illustration, en 
photos, en cinéma...

•• Les trois “formes fondamentales”
•• Du réalisme à l’abstraction

Matières et rendus
•• L’aspect final d’une image
•• Dureté, neutralité, douceur, granularité, fractales, etc…

L’ensemble de la formation est faite  
d’exercices de dessins et peintures  
spécifiques à chaque partie abordée.  
Des techniques “spéciales” d’expressivité 
seront aussi découvertes à l’issue de ces 
différents exercices.

dessin artistique



309

PA
O

 &
 P

H
O

TO
D

ESSIN
 V

EC
TO

R
IEL ET TR

A
D

ITIO
N

N
EL

Janv Fév Mars Avril Mai Juin Juillet Août Sept Oct Nov Déc

30-01/04 15-17 29-31

3 jours / 1200 € HT

Objectifs
Maîtriser la compréhension des bases de la bande dessinée : scénario, narration, 
dialogue, mise page, mise en scène. Découvrir les différents styles et formes dans la BD 
européenne, asiatique et anglo-saxonne.

Participants
Toutes personnes souhaitant découvrir ou redécouvrir les bases de la Bande Dessinée en 
traditionnel ou en numérique.

Prérequis
Des bases minimales en dessin pour le traditionnel.  
Des bases minimales sur Photoshop pour le numérique.

Programme
Approche globale des styles en BD 
Europe, Asie, Us

Notion de scénarisation
•• Des mots aux images, des images aux mots
•• La continuité dialoguée, le story-board

Notion de composition et de mise en page
•• Composition dynamique
•• Composition statique
•• Cases et phylactères
•• Structure générale

Le Dessin et l’encrage
•• La ligne, le fil du sens
•• Ligne continue, fractionnée, répétitive, etc…
•• Le mouvement et la forme, vitesse, lenteur, expression

Les Masses et les Volumes
•• Études des surfaces, des contrastes, des proportions
•• Dynamique des masses et des volumes
•• Notions simples de perspectives
•• Appréhension de l’espace

La Couleur
•• Les principes fondamentaux
•• Notions d’harmonies
•• Principes harmoniques
•• Nuanciers professionnels

Stylisation
•• Principes et exemples de “styles” en BD
•• Les trois “formes fondamentales”
•• Du réalisme à l’abstraction

Matières et rendus
•• L’aspect final d’une image
•• Dureté, neutralité, douceur, granularité, fractales, etc…

bande dessinée 
Initiation
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10 05 12 09

1 jour / 400 € HT

Objectifs
Ce stage permet de savoir aménager depuis Acrobat un fichier PDF proposant un 
diaporama.

Participants
Toutes personnes concernées par la réalisation de diaporama au format PDF.

Prérequis
Savoir utiliser l’outil informatique, les outils bureautiques. Savoir créer un PDF.

Programme
Préparation
•• Les interfaces Acrobat / Adobe reader
•• Modifier un PDF : aménagement de pages, retouche
•• Découvrir les éléments de pages : images, textes, sons, 
vidéos

Enrichissement
•• Créer une navigation : signets, pages, liens
•• Gérer les effets de transition
•• Gérer l’affichage en mode plein écran
•• Aménager le son et les vidéos

Finalisation Niveau 1

•• Différencier le diaporama de PréAO, et le diaporama solo
•• Préparer l’ouverture du document
•• Protéger le fichier
•• Enregistrer le fichier

Finalisation Niveau 2

•• Modifier le fichier, remplacer des pages
•• Bilan : Acrobat / Adobe Reader et Powerpoint

CRÉATION D’UN DIAPORAMA  
AVEC Acrobat Pro 
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Janv Fév Mars Avril Mai Juin Juillet Août Sept Oct Nov Déc

17-18 10-11 26-27 12-13

2 jours / 800 € HT

Objectifs
Réaliser des PDF multimédia et interactifs à partir des logiciels standards de PAO et 
d’infographie. 

Participants
DA, infographistes, maquettistes, professionnels de la chaine graphique désirant 
décliner des documents print en documents interactifs et multimédia.

Prérequis
Bonnes connaissances des logiciels de la suite CS.

Programme
Introduction
•• Possibilités pluri-médias
•• Historique du PDF, principes, flux et méthodes
•• Savoir réaliser un PDF cohérent en fonction des 
différentes sources et destinations

•• Les versions PDF et leurs spécificités

Calques vidéos
•• Animation de calques
•• Les formats d’exportation

Le PDF multimédia Niveau 1

•• Création et modification des éléments interactifs 
(boutons, menus déroulants, boites à cocher, liens, 
champs)

•• Actions supplémentaires possibles, enchaînements 
d’actions

Le PDF multimédia Niveau 2

•• Intégration de Javascripts
•• Intégration d’animations, vidéos intégrées ou flux vidéo 
(streaming), audio.

Le PDF multimédia Niveau 3

•• Mise en place et gestion des formulaires (exemple d’un 
bon de commande, d’une fiche de renseignement…)

•• Emission et récupération des données provenant  
de formulaires remplis

Finalisation
•• Préparer l’ouverture du document
•• Protéger le fichier
•• Enregistrements, exportations, distributions

PDF MULTIMÉDIA ET INTERACTIFS 
avec Acrobat Pro 
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16 06 04

1 jour / 400 € HT

Objectifs
Ce stage permet l’optimisation d’un document PDF pour le rendre accessible (personne  
ayant des déficiences visuelles ou motrices) et flexible (redistribution visuelle 
automatique de son contenu).

Participants
Administration, sociétés, graphistes devant rendre des documents pour un plus grand 
nombre et au regard de la législation actuelle.

Prérequis
Bonne connaissance de l’environnement de travail. Connaissance des outils Acrobat.

Programme
Accessibilité Niveau 1

•• Définitions des notions d’accessibilité et de flexibilité
•• Généralités sur la structure
•• Généralités sur le balisage

Accessibilité Niveau 2

•• Vérifier et redistribuer un fichier balisé dans Acrobat
•• Enregistrer au format texte accessible dans Acrobat
•• Rendre des documents accessibles

Les balises de structure  
dans InDesign et Illustrator Niveau 1

•• Ajout de balises de structure Acrobat à la palette Balises
•• Application des balises de structure Acrobat à un 
document d’une autre application (InDesign / Illustrator)

•• Utilisation des valeurs d’attributs pour associer un texte à 
une image (texte de remplacement)

Les balises de structure  
dans InDesign et Illustrator Niveau 2

•• Correspondance des styles et des balises (pour export 
XML)

•• Créer des signets et des hyperliens dans InDesign
•• Exporter en PDF (les options d’export et les préférences 
définies)

FLÉXIBILITÉ ET ACCESSIBILITÉ 
avec Acrobat Pro 
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24-25 12-13 10-11

2 jours / 800 € HT

Objectifs
Ce stage permet de mettre en place une gestion de flux de corrections à partir de PDF.

Participants
Tous utilisateurs.

Prérequis
Bonne connaissance de l’environnement de travail, connaissance de l’outil Acrobat  
et de la création de PDF.

Programme
Introduction et Définition
•• Le format PDF : concept de base
•• Historique et principes de base des versions du PDF
•• Compatibilité des versions
•• Ergonomie du logiciel
•• Interface
•• Gestion de l’affichage
•• Organiseur

Certifier
•• Certifier par une signature visible ou invisible
•• Aperçu du document
•• Validation du document
•• Comparaison de documents certifiés

Signer
•• Rechercher une ID existante
•• Création et application d’une ID
•• Apposer une signature
•• Gestion des identités approuvées

Assemblage
•• Ajout et suppression de pages
•• Rotation et détourage de pages
•• Import de fichiers selon différents formats
•• Création de pages vierges avec import d’objets vectoriels 
et / ou bitmap

Structuration
•• Principe de navigation (signets, pages, liens, etc…)
•• Comparaison de documents
•• Traitement par lot

Révisions Niveau 1

•• Options d’ouverture de protections
•• Outils de commentaires et d’annotations en ligne et hors-
ligne (note, modification de texte, outils visuels, tampon)

Révisions Niveau 2

•• Ajout de fichiers et de commentaire audio
•• Le suivi de révision (panneau commentaire, import, 
export, répondre)

•• Résumer des commentaires
•• Envoie par messagerie simple ou par enveloppe

RÉVISION, SIGNATURE ET CERTIFICATION 
AVEC Acrobat Pro 
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28-01/03 09-10 22-23 28-29

2 jours / 800 € HT

Objectifs
Ce stage permet de concevoir des formulaires à partir d’Adobe Acrobat en relation  
ou pas avec une Base de Données.

Participants
Personnes voulant créer des formulaires (Mac et PC) avec ou sans le Javascript.

Prérequis
Bonne connaissance des autres fonctionnalités d’Acrobat.

Programme
Introduction et Définition
•• Le format PDF : concept de base
•• Historique et principes de base des versions du PDF
•• Compatibilité des versions

Créer depuis Acrobat
•• Créer un fichier
•• Créer un porte document
•• Propriétés
•• Enregistrer et joindre

Créer depuis InDesign ou suite bureautique
•• Export ou enregistrer sous à partir de logiciels 
Bureautique / PAO

Créer depuis un fichier Postscript
•• À partir d’un fichier PS avec Adobe Distiller et gestion  
de ses options

Formulaires Niveau 1

•• Assistant de création
•• Bouton de navigation
•• Bouton de commande

Formulaires Niveau 2

•• Bouton personnalisé
•• Bouton radio
•• Case à cocher

Formulaires Niveau 3

•• Zone de saisie
•• Zone de liste
•• Champ de signature

Formulaires Niveau 4

•• Machine à écrire
•• Gérer les données
•• Collecter, diffuser, compiler
•• Suivi

CRÉATION DE FORMULAIRES 
AVEC Acrobat Pro 
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02-04 02-04 25-27 12-14 18-20 14-16

3 jours / 1100 € HT

Objectifs
Ce stage permet de créer des fichiers PDF en vue de d’impression offset et / ou d’impression 
directe sans altération des éléments internes du fichier converti. Maîtriser la création de PDF 
professionnels, d’épreuvages justes, contrôler techniquement, corriger, mise en place de flux.

Participants
Exécutants PAO et services prépresse.

Prérequis
Bonnes connaissances des outils PAO et des principes print.

Programme
Introduction et Définition
•• Le format PDF : concept de base
•• Historique et principes de base des versions du PDF
•• Compatibilité des versions
•• Ergonomie du logiciel
•• Interface
•• Gestion de l’affichage
•• Organiseur

Analyser Niveau 2

•• Réduire la taille, Optimiser, Comparer

Modification Avancées Niveau 1

•• Objet Vectoriel et bitmap avec PS et AI
•• Recadrer
•• Lien

Modification Avancées Niveau 2

•• Article
•• Retouche et extraction de texte
•• Ordre de lecture

Prépresse Niveau 1

•• Contrôle des séparations, contrôle densitométrique, 
valeurs quadri, et tons directs

•• Contrôle des dépassements de taux d’encrage limites
•• Gestionnaire d’encres

Prépresse Niveau 2

•• Principes et gestion des profils ICC, conversion de profils
•• Profils de destination, normes ISO, Fogra
•• Tables de séparation quadri via Photoshop
•• GCR, retraits de sous couleurs, engraissement de point

Prépresse Niveau 3

•• Compressions, résolutions, linéatures
•• Normes PDF / X
•• Gestion des applatissements de transparence PDF 1.3

Prépresse Niveau 4

•• Contrôle et modification des filets maigres, du trapping, 
des grossis-maigris, débords de sécurité

•• Gestion des polices, intégration
•• Sécurisations PDF
•• Imprimer
•• Enregistrements et transferts des settings

Traitement
•• Traitement par lots
•• Exporter
•• Numéroter des pages
•• Transition de pages

Contrôle en amont Niveau 1

•• Analyse et correction
•• Options

Contrôle en amont Niveau 2

•• Créer des profils de vérifications personnalisées
•• Créer des profils de corrections personnalisées
•• Créer des Droplets d’automatisation, des inventaires 
techniques du document

Acrobat Pro 
PRÉPRESSE
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04-05 04-05 26-27 07-08

Les sujets
•• L’analogique
•• Les signaux analogiques, amplitude  
et fréquence, stockage et représentation

•• Numérisation de signal, théorème nyquist
•• Convertisseurs A-D & D-A
•• Les signaux numériques, stockage  
et représentation

•• Le son numérique
•• L’image numérique
•• La vidéo numérique, formats DV
•• L’échantillonnage de couleur
•• Calcul de débit
•• Compression avec matériel & logiciel
•• Architectures logicielles, codecs & formats
•• Les supports numériques disques durs, CD, DVD
•• L’ordinateur
•• Réseaux, lignes d’accès
•• Workstations, serveurs

2 jours / 800 € HT

Objectifs
Le numérique a révolutionné les méthodes de travail dans tous les domaines.  
Ce stage théorique présente les changements apportés par le numérique et les moyens  
de les mettre en place.

Participants
Monteurs, infographistes vidéo.

Prérequis
Connaître et comprendre son environnement de travail. Avoir la connaissance d’un 
logiciel de montage est un plus.

Programme

Format Numérique
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10-11 12-13 06-07

Théorie
•• Système binaire
•• Architecture informatique, BUS
•• Systèmes d’exploitation
•• Formats de fichier : images fixes, audio, vidéo, codecs

Technologie audio et vidéo numérique
•• 	Matriçage YCbCr
•• Ratio luminance chrominance : 4, 4:2:2, 4:2:0, 4:1:1, 
3:1:1, etc…

•• 	Réduction de débit : DCT, DWT, processus  
de réduction de débit

•• Compression
•• Bloc, macrobloc, slice, trame, frame, GOP, paquets
•• Normes audionumériques : échantillons, quantification, 
compression codecs

•• Mpeg Layer 1 / 2 / 3, Atrac, AC3, AAC, etc…
•• Normes vidéo numériques : échant., quantif., 
Compression codecs, Mjpeg, Mpeg1, Mpeg2, Mpeg4, 
Flash, VP6, Jpeg2000

•• Préprocessing : noise reduction, crop, désentrelacement
•• Norme SDI
•• Mux, demux
•• Diffusion Webcast : RTSP, MMS, Windows Media, 
Realnetworks, QuickTime, Mpeg4, Ogg

•• Architecture progressive download-Streaming, DRM
•• 	Diffusion support physique Diffusion SDTV : VCD, DVD
•• 	Intégration Powerpoint
•• Panel rapide des applications d’encodage

Journée pratique et Applications
•• Tour d’horizon complet des solutions d’encodage et 
pratique

•• Comparatifs qualitatifs
•• Amélioration des encodages, préprocessing
•• Création d’un DVDRom regroupant  
les différents formats d’encodage

2 jours / 800 € HT

Objectifs
Ce stage permet de décrire les principes de base de la réduction de débit des signaux vidéo 
et audio, d’expliquer les principes et les normes de compression en vigueur, d’évaluer les 
technologies en vue de leur application. Tour d’horizon des applications d’encodage.

Participants
Directeurs de production.

Prérequis
Connaître et comprendre son environnement de travail. Avoir la connaissance d’un 
logiciel de montage est un plus.

Programme

La compression Numérique
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17-20 05-08 07-10

Analogique
•• Nature du signal analogique
•• Contraintes de transmission
•• Le support analogique : précurseurs,  
disques vinyls, bande magnétique

•• Le “grain” de l’analogique

Traitement du signal analogique
•• Amplification
•• Transformations
•• Technologies (transistors, lampes, etc…)
•• Régimes linéaires, non linéaires

Présentation du numérique
•• Nature du signal
•• Avantages et inconvénients
•• Convertisseurs

Spectre du signal
•• Fréquences audibles
•• Représentation fréquentielle du signal
•• Sinusoïdes, bruits blancs, filtres

Numérique
•• Échantillonnage
•• Quantification
•• Théorème de Nyquist
•• Filtres anti aliasing
•• Dithering noise

Horloges
•• Wordclock
•• Jitter
•• Types de synchronisation
•• Signaux auto clockés (AES / EBU, etc…)

Traitement du signal numérique
•• Nature et moyens
•• Emulation analogique
•• Avantages propres

Corrections d’erreur
•• PCM et formats propriétaires
•• Correction d’erreurs : signal et supports
•• Le format CD Audio

4 jours / 1350 € HT

Objectifs
Dans un environnement de studio, on utilise souvent un nombre de machines dont on 
connaît mal le fonctionnement. Comprendre son matériel, c’est mieux s’en servir - de la 
simple cassette analogique aux masterclocks, c’est ce que propose ce stage.

Participants
Ingénieurs du son, producteurs et musiciens de studio, professionnels.

Prérequis
Avoir une connaissance minimum du studio ou home studio.

Programme

Audionumérique
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Enregistrements “réalistes”
•• Faisabilité, exemples
•• Pourquoi et comment tricher
•• Critères d’appréciation de l’image sonore

Enregistrements  
et musique “non réalistes”
•• Adaptation des critères
•• Choix esthétiques
•• La notion de style en production

Les EQs
•• EQs contre filtres
•• Filtres à convolution
•• Être créatif avec les EQs

Compression
•• Principe et réalités
•• Attack time - release time et conséquences perceptives
•• Types de machines, grain

Reverbs
•• Bases, différents types, utilisation
•• Reverbs acoustiques à la prise
•• Les différents usages des reverbs  
à convolution

Outils dédiés
•• Traitements radicaux : avantages, pièges
•• Exemples : Audiosculpt, GRM Tools

Théorie de l’organicité
•• Analogique contre numérique
•• Grain
•• Automations groupées des paramètres  
de processing

Stratégies de production
•• Stratégies obliques
•• Scénarios
•• Mise en condition du musicien

4 jours / 1350 € HT

Objectifs
Ce stage a pour ambition de proposer une approche, des méthodes permettant de mieux 
comprendre, de diversifier et de pousser l’usage des outils de traitement studio, dans le 
but d’être à même de créer son propre son.

Participants
Ingénieurs du son, producteurs et musiciens de studio, professionnels.

Prérequis
Avoir une bonne pratique de la production musicale en studio, du mixage et de la prise de 
son.

Programme

Creative Audio Processing
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Introduction à la création de DVD 
Définitions
•• Formats de vidéo
•• Formats audio
•• Formats de DVD
•• Création et paramétrage d’un DVD
•• Présentation du flux de production

Préparation et compression des médias
•• Réglage de la compression audio  
(Dolby Digital)

•• Réglage de la compression vidéo  
(transcodage MPEG 2 intégré)

•• Optimisation des sources

Gestion des flux audio

Flux des sous-titres
•• Création / importation / gestion des sous-titres

Les menus
•• Réalisation de menus fixes, multicalques
•• Réalisation de menus par le biais d’Adobe Photoshop
•• Réalisation de menus animés avec Adobe After Effects
•• Principe des “subpictures”
•• Réalisation d’un menu en couche avec Adobe Photoshop
•• Gestion des commandes / utilisation  
de la télécommande

Les boutons
•• Conception de boutons complexes
•• Création de boutons animés

Création de boutons dans la vidéo 
Diaporamas
•• Réalisation de diaporamas (images et sons)

Navigation et chapitrage
•• Création de chapitres et importation  
de marqueurs depuis Adobe Premiere Pro

•• Multiplexage
•• Les scénarios : réorganisation des chapitres d’un élément 
vidéo

Le DVD multilangues
•• Les techniques de DVD multilangues
•• Avantages et limites

Finalisation
•• Prévisualisation du projet avant gravure
•• Zone DVDRom : ajout de fichiers en bonus, accessibles 
lors de la lecture des disques sur ordinateur

•• Outils de vérification de liens
•• Gestion de la protection : codage régional,  
CSS anticopie, etc…

•• Test (correction des bugs) et prévisualisation sur moniteur 
vidéo externe

•• Gravure directe

Les Scripts

Questions, trucs et astuces

5 jours / 1750 € HT

Objectifs
Ce stage permet d’acquérir les bases du logiciel Adobe Encore et graver ainsi que diffuser  
un film sur DVD.

Participants
Monteurs, infographistes vidéo.

Prérequis
Bonne connaissance du logiciel Adobe Photoshop et maîtrise avancée de l’outil 
informatique.

Programme

Adobe ENCORE
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Introduction
•• Bases de la vidéo : capteurs, signal, matriçage, 
enregistrement numérique, compression  
et supports

Lumière
•• Type d’éclairage (halogène, HMI, fluo, LED)
•• Température de couleur (estimation, mesure et 
correction)

•• Mise en lumière (éclairage trois points, ambiances, jour, 
nuit)

La caméra
•• Rappel de notions élémentaires d’optique (focales fixes, 
zooms)

•• Exposition et sensibilité (mesure, latitude)
•• Correction de gamma
•• Compressions des blancs et des noirs
•• Équilibrage des blancs
•• Menu ingénieur

Cadrage
•• Règle de composition des images
•• Valeurs de plan
•• Axe de prise de vue
•• Profondeur de champ
•• Caméra sur pied
•• Caméra épaule
•• Mouvements de caméra : panoramique,  
zoom et travelling

•• Raccords

Réglage du son sur la caméra

3 jours / 1200 € HT

Objectifs
Ce stage permet de vous initier de manière théorique et pratique à la prise de vue vidéo,  
à la découverte du matériel, de ses fonctionnalités et des réglages

Participants
Intermittents, chefs opérateur.

Prérequis
Toutes personnes souhaitant s’initier aux principes et techniques de la prise de vue en 
vidéo HD.

Programme

Prise de vue HD 
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3 jours / 1200 € HT

Objectifs
Utiliser au mieux les capacités HD des reflex numériques lors de tournage en studio ou en 
extérieur,… Vous maîtriserez les différents régalages, leur maniement, le choix des 
nombreux périphériques disponibles et le traitement en post production.

Participants
Toutes personnes ayant besoin de se former au tournage en réflex numérique :  
chef, assistants opérateurs de prise de vues, assistants caméra, cadreurs, réalisateurs.

Prérequis
Bonne pratique des outils informatiques et plus particulièrement de logiciels de montage. 
Une véritable connaissance des caméras, de la prise de vues est souhaitable.

Programme
Les reflex filmant en HD 
•• Qualité
•• Profondeur de champs
•• Haute sensibilité
•• Budget
•• Gamme objectif

Panorama et comparatif de l’offre actuelle en 
Full HD
•• Canon 5D MK II
•• Canon 7D
•• Panasonic GH1
•• Canon 1D MK IV  

Visionnage critique de films tournés 
avec un canon 5D MK II

Mise en oeuvre

Mode Photo & Mode Video
•• Sensibilité , diaphragme, balance des blancs

exposition, obturateur
•• Mise au point, filtre neutre
•• Format vidéo et vitesse, capacité carte
•• Son
•• Batterie, alimentation
•• Prise en main

Post production
•• Caractéristiques vidéo et son
•• Workflow général
•• Transcodage Pro Ress 422 HQ

Expérimentation prise de vue
•• Prise de vue extérieur
•• Prise de vue intérieur
•• Evaluation prise de vue

Expérimentation Montage & Etalonnage
•• Montage FCP
•• Visionnage ds Color
•• Evaluation montange

Périfériques
•• Follow Focus
•• Matte Box
•• Retour image
•• Crosse
•• Viseur
•• Adaptateur micro XLR

Matériel   
Canon 5D avec un zoom 24 / 70 2,8  
+ carte 8 GO

Tourner en HD  
avec un reflex numérique

NOUVEAU
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L’objectif de la formation
•• Présentation des équipements, visionnage,  
rappel théorique 

•• La Caméra embarquéee sur véhicule.  
Circuit de pilotage R.P 

•• La Caméra embarquéee aquatique :  
Rivière de pêche et bateau 

•• La Caméra embarquéee volante :  
Parapente Kite surf, ULM : L’alpe d’Huez

•• La Caméra embarquéee sur DRONE: L’alpe d’Huez
•• La Caméra embarquéee spéciale glisse :  
Ski, Surf : L’alpe d’Huez

•• Sur le plan pédagogique, ce stage est encadré par des 
intervenants possédant une grande expérience de la 
pratique ce type d’équipement

•• Les stagiaires sont encadrés sur le terrain par des pilotes 
professionnels dans des conditions de sécurité optimales.

•• Une assurance spécifique sera délivrée pour les stagiaires 
participants 

Les objectifs pédagogiques
•• Cerner les conditions d’utilisation par types 
d’équipements

•• Rappel des connaissances en matière de vision
•• Maîtriser les différentes phases de la préparation des 
matériels

•• Sélectionner les équipements techniques adaptés aux 
conditions de tournage

•• Maîtriser les protocoles de réglages et d’installation
•• Excercices en conditions réelles
•• Sauvegarde et archivage des séquences filmées

Les méthodes pédagogiques
•• Visionnages de séquences réalisées avec ce type 
d’équipement

•• Plusieurs systèmes sont à la disposition par stagiaire 
•• Un grand choix d’équipements complémentaires pour 
tester les installations

•• Alternance de cours théoriques et d’excercices pour 
valider les connaissances

•• Visionnage avec les formateurs et analyses critiques des 
excercices

7 jours / 7200 € HT

Objectifs
Cette formation permet d’appréhender les techniques et les matériels pour réaliser des 
installations avec les nouveaux équipements disponibles sur le marché professionnel. 
Ce stage propose un tour d’horizon sur le terrain des possibilités et des limites de la 
Caméra embarquéee.

Participants
Toute personne qui désirent s’initier ou se perfectionner à la pratique de la Caméra 
embarquéee sur le terrain avec des moyens techniques modernes et évolués.

Prérequis
Une véritable connaissance des caméras et de la prise de vues est obligatoire.

Programme

Caméra embarquée 

Cette formation est un moyen efficace pour découvrir ou se perfectionner à la pratique  
de la Caméra embarquéee dans les conditions réelles de travail. La formation permet 
également de renforcer les connaissances générales pour appréhender au mieux les 
contraintes techniques liées aux terrains, afin d’assurer de bons résultats sans mettre  
en danger les personnels et le matériel.

NOUVEAU
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Dates - nous consulter

Programme (suite)

Les intervenants
•• Guillaume Allaire : Formateur, Réalisateur,  
Chef opérateur, directeur photo. 

•• Jean Marc Dominguez : Producteur technicien.  
AVC Production

•• Lionel Gehin : Pilote de Drone Caméra
•• Patrick Marchand : Installateur technique spécialisé

Composition des équipements techniques 
à disposition des stagiaires 
•• Mini-caméra autonomes1 : Contour HD, GOPRO 
•• Paluches à têtes déportées2 : Panasonic HD RECBOX 
étanche

•• Drone3 SphinxX-cam équipé d’un DSLR Canon 5D 
•• Systèmes HF: vidéo / son / Télécommandes 
•• Alimentations, batteries, systèmes de fixations et de 
déports

•• 1 Poste de visionnage et de mesures des prises de vues 
d’excercices

•• Encodage des signaux vidéo et son sur logiciel de 
montage

•• Conditionnement de transport tous-terrains
•• Véhicule TT, abris démontables, Radios 
•• Assurances matériel spécifique

1 - Les mini-caméras autonomes
•• Ces mini-caméras sont idéales pour capter une action en mode subjectif. Sur 

une personne, sur un animal, une machine, ele permettent de rendre aux 

spectateurs une vision au cœur de l’action. Elles sont totalement autonomes 

et ne nécessitent pas de réglages et de contraintes pour ceux qui les portent. 

L’installation de ces mini-caméras demande cependant une parfaite maîtrise 

technique pour le technicien qui installe ce type de caméra et qui doit 

anticiper le résultat.

2 - Les Paluches à têtes déportées
•• Les caméras à tête déportées permettent des installations dans des objets en 

mouvements (voiture, bateau, avion) tout en gardant le contrôle de la vision 

et de l’enregistrement. Les nouvelles paluche permettent un enregistrement 

en qualité Full HD. Des accessoires spécifiques permettent de les placer dans 

des situations difficiles, liées aux contraintes de terrains les plus rudes.

3 - Les Drones
•• Une nouvelle génération de Drone est disponible pour effectuer des prises de 

vues aériennes professionnelles. Ces drones plus puissants et très stables 

permettent d’embarquer des caméras FullHD. 

•• La mise en œuvre, facilité et le retour au sol de l’image donne des possibilités 

de prises de vue impressionnantes. Ces drones intègrent les dernières 

technologies de capteurs intégrés, gyroscopes, accéléromètres,  

altimètre, GPS.

•• Cette technologie permet un pilotage facilité et intuitif et ainsi un 

apprentissage rapide. La stabilité associée à une nouvelle génération de 

nacelles vidéo gyro-stabilisées confère aux drones des qualités de prises de 

vues professionnelles.
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Sur le plan technique
•• Ce stage propose de se familiariser à des outils modernes 
et performants de dernière génération

Sur le plan pédagogique
•• Ce stage est encadré par des intervenants possédant une 
grande expérience du terrain. 

Les objectifs pédagogiques
•• Cerner les conditions de prises de vues en milieu 
subaquatique

•• Apprendre à anticiper et sécuriser ces conditions de 
tournage particulières

•• Maîtriser les différentes phases de la préparation des 
personnels et du matériel

•• Vérifier les aspects juridiques et les autorisations 
nécessaires

•• Maîtriser les protocoles des tests techniques et de 
sécurité avant plongée

•• Installation des équipements immergeables : Machinerie, 
lumière, com

•• Mise en œuvre du tournage en binôme en conditions 
réelles de plongée

•• Décontamination des équipements après plongée
•• Sauvegarde et archivage des séquences filmées

Les méthodes pédagogiques
•• Composition des sous-groupes en binômes plongeurs
•• Alternance de cours théoriques et d’exercices pratiques 
en plongée

•• Visionnage comparatif de films et de sujets comportant 
des scènes subaquatiques

•• Visionnage avec les formateurs et analyses critiques des 
exercices

Les intervenants
•• Guillaume Allaire : Réalisateur technicien, 
Plongeur scaphandrier

•• Patrick marchand : Journaliste plongée, 
Moniteur de plongée

•• Pierre Habourdin : Régisseur d’expéditions plongées
•• Patrice Alain Michel : Moniteur de plongée,  
Ecole Ysanthéa

Prise de vue sous marine 
Initiation en fosse de plongée

5 jours / 5200 € HT

Objectifs
Cette formation est un moyen efficace pour découvrir les techniques audiovisuelles en 
milieu subaquatique. La formation permet également de renforcer les aptitudes en 
plongée pour assurer la sécurité optimale en conditions de prises de vues.

Participants
Toute personne qui désirent s’initier à la prise de vue sous-marine. Cette formation d’une 
durée de cinq jours permet d’appréhender les techniques et les matériels pour réaliser des 
prises de vues sous-marines dans des conditions professionnelles.

Prérequis
Les stagiaires devront fournir un dossier attestant de leurs aptitudes physiques (visite 
médicale, licence) et participer à un test en plongée sous le contrôle de nos moniteurs. 
Une mise à niveau sera proposée pour les stagiaires ne répondant pas aux critères de 
sélections.

Programme
La prise de vue sous-marine est une activité pluridisciplinaire. Elle associe la pratique de la 
plongée avec l’utilisation d’équipements spécialement conçus pour être utilisés en milieu 
subaquatique. 
La démocratisation de cette activité et l’évolution technique des équipements permettent 
de réaliser facilement et sans risques des prises de vues de qualité.

NOUVEAU
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Dates - nous consulter

Programme (suite)

Composition des équipements techniques  
à disposition des stagiaires 
•• 3 Caméras haute définitions 
•• 3 Caissons étanches 
•• 3 Liaisons par câbles : Caisson / Surface
•• 1 remote OCP de surface 
•• 1 Machinerie immergeable
•• 6 Intercoms Plongeur / Surface OTS
•• 1 Equipement lumière HMI étanches 12*50w modulaire
•• 1 Equipement de prises de sons par hydrophone
•• 1 Poste de visionnage et de stockage des prises  
de vues d’exercices

•• 10 Conditionnements étanches
•• 6 Equipements de plongée (tenues, scaphandres, 
instruments)
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31-04/02 23-27 17-21

Le Steadycam
•• Les composants
•• Le montage
•• Les accessoires
•• Les différentes configurations
•• Les forces physiques mises en œuvre
•• Réglage du harnais et du bras
•• Maniement simple
•• Consignes d’entretien

Théorie et analyse
•• Plans séquence
•• Mouvements de caméra

Passage de la théorie à la pratique
•• Les réglages du Steadycam
•• Les différentes positions : position du missionnaire,  
position du Don Juan, switch, etc…

•• Gérer les obstacles vs la stabilité du cadre
•• Gérer les déplacements
•• Gérer le climat
•• Travailler en toute sécurité

5 jours / 2000 € HT

Objectifs
Le Steadycam est un outil qui exige des aptitudes et beaucoup de pratique.  
Ce stage permet d’aborder les outils nécessaires pour devenir un opérateur Steadycam.

Participants
Professionnels de la prise de vue souhaitant maîtriser les bases techniques du Steadycam  
et en acquérir la pratique.

Prérequis
Des connaissances de l’industrie du film. Être un bon caméraman.  
Être en bonne condition physique sans problème de dos.

Programme

STEADYCAM
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Eclairage 
Bases théoriques de l’éclairage
•• Colorimétrie et températures de couleur
•• Eclairage naturel extérieur / intérieur
•• Réflecteurs
•• Les filtres et gélatines
•• Eclairage 3 points
•• Études des différentes sources lumineuses

Études des différentes sources lumineuses
•• Caractéristiques des Projecteurs professionnels
•• Types de lumières
•• Implantation et animation des sources.

Les techniques de mise en lumière d’un fond 
bleu / vert

Caméras
Focale

Profondeur de champ

Ouverture

Implantation

Animation

Incrustation
After Effects
•• Transfert des images tournées sur fond vert / bleu
•• Masquage par luminance / masquage par différences de 
couleurs (incrustation sur fond bleu et vert)

•• Correction colorimétrique
•• Création de décors 2D / 3D
•• Outils 3D

2 jours / 800 € HT

Objectifs
Maîtriser les techniques du fond vert pour créer des inscrustations vidéo professionelles.

Participants
Techniciens de l’audiovisuels, chef opérateurs.

Prérequis
Des bases sur le logiciel After Effects sont un plus.

Programme

FOND VERT ET INCRUSTATION
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Rappel sur les bases
•• Le son analogique
•• Numérisation audio
•• Les formats son
•• L’ordinateur
•• Disques durs
•• L’installation du logiciel
•• Les préférences
•• Les fenêtres
•• Les menus
•• Les outils
•• Les raccourcis claviers

L’enregistrement
•• L’interface audio, la connectique
•• Prise de son
•• Importation audio

Montage
•• Les pistes
•• Les régions
•• Les outils
•• Transitions

Egalisation et traitement
•• Le mixeur
•• Audiosuite plugs-in
•• Corrections
•• Restauration sonore
•• Logiciels annexes

Bounce-down
•• Format de sortie
•• Bounce to disk
•• Export des régions
•• Marqueurs dans Sound Designer
•• Gravure avec Masterlist / Jam
•• Exigences pour duplication en usine
•• Codes P&Q

QuickTime dans Pro Tools
•• Le son sur l’image
•• Pro Tools en postproduction
•• Le midi dans Pro Tools
•• Pro Tools en multipistes
•• Le TDM
•• Les surfaces de contrôle

5 jours / 1750 € HT

Objectifs
Pro Tools 9 est un puissant logiciel d’acquisition, d’édition et de mixage audio numérique. 
Ce stage permet de maîtriser une station audio numérique et réaliser des enregistrements  
de qualités professionnelles.

Participants
Musiciens, compositeurs, ingénieurs du son et producteurs souhaitant maîtriser le 
processus de la réalisation d’un produit musical.

Prérequis
Avoir une bonne maîtrise de son environnement informatique.

Programme

Pro tools 9 
Initiation
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Introduction
•• Ecoute critique de séquences audiovisuelles
•• Rappels d’audionumérique
•• Echantillonnage
•• Quantification
•• Les caractéristiques du fichier OMF  
(fichiers fournis par le monteur vidéo)

•• La vidéo avec Protools

Sound Design
•• Prise en charge de la réalisation  
d’une bande-son complète : calage  
(voix, musique, directs, ambiances, etc…)

•• Banque de son (bibliothèque sonore)
•• Travail sur des ambiances enregistrées en AB / XY / MS
•• Partir d’un film muet et recréer toute la bande sonore

Enregistrement d’une voix off  
et synchronisation
•• Configuration
•• Les microphones (type, technologie, sensibilité, 
directivité, etc…)

•• Positionnement de la voix : jeu murmuré,  
voix portée, effet de proximité, etc…

•• Intégrer la voix dans le projet :  
Speak de documentaire et d’institutionnel, Voice Over 
(traduction)

•• Enregistrement à l’image (retour son et vidéo, talk back)
•• Traitement
•• Acquisition de la rapidité de mise en situation

Mixage à l’image
•• Analyse de produits
•• Importer une vidéo dans le logiciel Pro Tools
•• Approfondir l’utilisation des correcteurs fréquentiels, des 
correcteurs de dynamiques, du DeEsser, des effets, etc…

•• Automation de plugs-in
•• Intelligibilité des voix, atténuation des sibilences, éliminer 
un souffle, un bruit de fond, les parasites, etc…

•• Spatialisation en fonction de l’image

PAD (normes de diffusion)
•• Contraintes au niveau de la compatibilité mono / stéréo
•• Dynamique du projet permettant de respecter les normes 
de diffusion du média en question (télévision, radio, DVD, 
etc…)

•• Conversion de fréquence d’échantillonnage, dither, noise 
shaping

•• Evolution des contraintes de diffusion
•• Export final

5 jours / 1750 € HT

Objectifs
Ce stage permet de maîtriser les différentes étapes de la chaîne de postproduction.  
Définir une méthodologie.

Participants
Techniciens, ingénieurs du son souhaitant élargir leurs compétences en mixage  
et postproduction sur le logiciel Pro Tools 9.

Prérequis
Bonnes notions de l’audionumérique et du programme Pro Tools 9.

Programme

Pro tools 9  
en PostProduction
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Rappel sur les bases
•• Le son analogique
•• Numérisation audio
•• Les formats son
•• Disques durs
•• Les préférences
•• Les fenêtres
•• Les menus
•• Les outils
•• Les raccourcis claviers

Prise de son
•• Technologie des microphones (technologie, directivité, 
sensibilité, réponse en fréquence)

•• Choix du microphone en fonction du projet
•• Prise de son stéréo AB / XY / MS
•• Exercices pratiques avec présence d’un groupe de 
musique

Enregistrement et montage
•• Acquisition et importation de données,  
enregistrement (modes)

•• Formats et conversions des fichiers
•• Outils de montage et de sélection
•• Création et correction des partitions 
•• Calage : détection de tempo et mode élastique

Le midi sur Protools 9
•• Organisation du midi
•• Instruments virtuels
•• Enregistrement
•• Création et correction des partitions 
•• Système Rewire

Le mixage 
•• La console
•• Le rooting
•• Les inserts (internes et externes) 

Traitement sur Protools 9
•• Correction fréquentielle
•• Correction de dynamique
•• Effets : réverbération, delays… 

Finalisation
•• Initiation au mastering
•• Bounce et gravure sur CD 

3 jours / 1200 € HT

Objectifs
Maîtriser toutes les étapes de production dans le domaine musicale via le logiciel Protools 9.

Participants
Toute personne souhaitant s’initier au métier d’ingénieur du son en studio 
d’enregistrement.

Prérequis
La pratique d’un instrument est un plus.

Programme

Pro tools 9  
utilisation musicale en studio d’enregistrement

NOUVEAU
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Introduction
•• Le son analogique
•• Numérisation audio
•• L’installation du logiciel
•• Les préférences
•• Les fenêtres
•• Les menus
•• Les outils
•• Les raccourcis claviers

L’enregistrement
•• L’interface audio, la connectique
•• Prise de son
•• Importation audio

Montage
•• Les pistes
•• Les régions
•• Les outils
•• Transitions

Le Midi
•• Notions élémentaires sur le Midi
•• Connexion d’un clavier Midi
•• Gestion des bibliothèques sonores (instruments virtuels)
•• La quantification

Mixage Midi / Audio
•• Création d’une table de mixage (rooting : auxiliaires, bus)
•• Le mixage (correction fréquentielle, dynamique) d’un 
morceau constitué d’Audio et de Midi

•• Effets, plugs-in (reverb, delay)
•• Automations (volume, pan, effets)
•• Export final

Importation de fichiers vidéo

5 jours / 1750 € HT

Objectifs
Ce logiciel permet de créer, monter, restaurer et mixer des bandes sonores.

Participants
Musiciens, compositeurs, ingénieurs du son ou encore réalisateurs.

Prérequis
Bonne connaissance de l’environnement informatique.

Programme

lOGIC Pro
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Présentation de Cubase
•• Les menus et la barre de fonctions
•• La fenêtre d’édition
•• Le panneau de contrôle

Les bases de l’interface MIDI
•• Les instruments et la communication MIDI
•• Configurations et connexions du système MIDI
•• Les commandes MIDI

L’enregistrement Midi et Audio
•• Les modes d’enregistrement Replace  
et Overdub

•• Les manipulations des Locators avec  
punch-in et punch-out

•• Le métronome
•• La quantification MIDI

Formats de fichiers
•• Format Audio, Midi ou format Cubase
•• Importer et exporter des fichiers Midi et Audio
•• L’édition d’une séquence
•• Les unités de division : mesure, absolue  
ou horloge

•• Copier, couper, coller, effacer
•• Déplacer et paramétrer une séquence
•• La fonction Snap

Les éditeurs Cubase
•• Les éditeurs Audio
•• Edit et Wave Edit : définir le début et la fin du fichier
•• Eliminer le souffle, tailler, normaliser, fondus enchaînés, 
couper / coller, mixage, etc…

•• Les éditeurs MIDI
•• Banque de son : Instruments VST
•• Le Drum édit : créer et éditer une séquence rythmique  
en enregistrement, en pas à pas, etc…

•• Le grid edit : l’édition individuelle des notes  
et des commandes MIDI, filtres d’affichage  
et le menu fonction, programmation pas à pas

•• Le score edit : éditer et manipuler à partir de la partition
•• Le Key-edit : création de fade-in et de fade-out, l’édition 
rapide des notes et de leurs volumes

Mixage Midi / Audio
•• Création d’une table de mixage (rooting : auxiliaires, bus)
•• Le mixage (correction fréquentielle, dynamique)  
d’un morceau constitué d’Audio et de Midi

•• Effets, plugs-in (reverb, delay)
•• Automations (volume, pan)

5 jours / 1750 € HT

Objectifs
Ce stage permet de maîtriser les techniques d’enregistrement, d’édition et de mixage  
sur le logiciel Cubase, un outil très performant et indispensable pour toutes compositions 
musicales.

Participants
Musiciens, ingénieurs son, compositeurs et producteurs souhaitant maîtriser des outils  
de production puissants et efficaces.

Prérequis
Bonne maîtrise de son environnement informatique. Qualités requises : créativité, 
polyvalence, organisation et motivation.

Programme

Cubase
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Rappels
•• Bases théoriques de l’acoustique (fréquences, longueurs 
d’ondes, propagation, diffusion)

•• Le son analogique
•• Le son numérique (échantillonnage, résolution)
•• Les formats audio

Soundtrack Pro
•• L’interface graphique
•• Importation des sources audio
•• Montage audio
•• Sound Design
•• Enregistrement (voix off)

Le traitement audio
•• Correction fréquentielle
•• Correction dynamique
•• Effets (reverb, delay, etc…)
•• Restauration sonore
•• Les automations (volumes, panoramiques, effets)

Importation et Exportation
•• Importation et utilisation de la vidéo dans Soundtrack Pro 
en parallèle avec un projet Final Cut Pro

•• Exportation d’un projet en multipistes ou en stéréo 
(bounce) vers Final Cut Pro ou autres plateformes 
audiovisuelles (Pro Tools, Avid)

•• Contraintes et paramètres de l’export (PAD) en fonction 
du mode de diffusion

5 jours / 1750 € HT

Objectifs
Ce stage permet d’acquérir les compétences nécessaires pour utiliser Soundtrack Pro, un 
logiciel qui permet de monter et mixer les diverses sources sonores, en toute autonomie, 
et en parfaite synchronisation avec la vidéo.

Participants
Personnes souhaitant approfondir leurs connaissances dans le domaine du son en 
postproduction : réalisateurs, monteurs vidéos, sound designers, etc…

Prérequis
Bonne maîtrise de son environnement informatique.

Programme

Soundtrack Pro
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Introduction
•• Définition du son
•• Numérisation pour le Web

Interface
•• L’espace de travail
•• Les panneaux
•• Les barres d’outils

Modes d’affichage
•• Forme d’onde
•• Spectre

Importation
•• Importer des données audio
•• Importer des niveaux d’enregistrement

Configuration
•• Carte son
•• Connexions matérielles
•• Réglages des niveaux d’enregistrement

Montage
•• Monter l’audio
•• Sélection
•• Copier, couper et coller
•• Création de fondus
•• Création de boucles
•• Outils d’édition de boucles
•• Suppression du bruit de fond
•• Correction automatique du volume
•• Montage multipiste

Effets
•• Appliquer des effets préconfigurés
•• Créer des effets

Partitions
•• Autocomposer
•• Panneau Partitions
•• Document Partition
•• Création de partitions dynamiques
•• Enregistrement de partitions

Exportation
•• Dans Adobe Flash
•• Dans Adobe Premiere Pro
•• Dans Adobe After Effects
•• Fichiers XML

2 jours / 800 € HT

Objectifs
Ce stage permet d’apprendre les fonctionnalités d’Adobe SoundBooth pour traiter des 
fichiers audio.

Participants
Toute personne devant travailler le son.

Prérequis
Bonne maîtrise de son environnement informatique.

Programme

SOUNDBOOTH
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Les enceintes de diffusion
•• Technologie des haut-parleurs
•• Principes de la transduction
•• Charges acoustiques (pavillons et guide d’onde)
•• Enceintes compactes, enceintes modulaires
•• Caractéristiques techniques des enceintes
•• Mesures électroacoustiques

L’amplification
•• Notions de puissance
•• Caractéristiques techniques

Bases audionumériques
Le traitement du signal
•• Fréquentiel
•• Dynamique
•• Temporel
•• Configuration logicielle des DSP de diffusion

Le câblage
•• Connexions normalisées
•• Notions d’impédance
•• Charge électrique (réseau parallèle, réseau série, lignes 
100 volts)

•• Notions de compatibilité électromagnétique
•• Symétrie, asymétrie

L’installation
•• Câblage et réglage d’un système de ‘Public Address’
•• Bases d’exploitation

2 jours / 800 € HT

Objectifs
Maîtriser les bases techniques nécessaires au choix et à la mise en exploitation des 
équipements de diffusion sonore.

Participants
Techniciens sonorisateurs, assistants son, régisseurs de salle.

Prérequis
Avoir une connaissance minimum du studio ou du home studio.

Programme

Bases techniques  
de la sonorisation
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Rappel des principales techniques de calage 
des systèmes de diffusion

Théorie de la mesure
•• Bases de la FFT
•• Les principales techniques de mesure appliquée à la 
sonorisation (FFT, MLS)

Présentation de l’interface

Principe de fonctionnement et techniques de 
mise en oeuvre des mesures
•• Choix des résolutions fréquentielles et temporelles, type 
de fenêtrage

•• Compensation de delay
•• Choix des points de référence et de mesure dans la chaîne 
audio

Les différents modes de mesure
•• RTA, Transfer, Impulse : Calibration SPL,
•• Lecture et interprétation de la fonction de transfert en 
fréquence, de la courbe de phase, de la fonction de 
cohérence, de la réponse impulsionnelle

Mémoires de courbes, utilisation de courbes 
de référence

Pilotage de modules externes

Pour une diffusion de façade
•• Galisation,
•• Synchronisation des HP de rappel.

Pour une diffusion de retours de scène

3 jours / 1200 € HT

Objectifs
Maîtriser le logiciel Smaart Live. Connaitre les différentes contraintes liées aux réglages 
des systémes de diffusion.

Participants
Ingénieurs du son, régisseurs, techniciens...
Toute personne ayant à installer et régler des systèmes de sonorisation.

Prérequis
Connaissance de la chaîne audio, bases d’acoustique appliquée à la sonorisation, être 
familiarisé à l’utilisation des ordinateurs.

Programme

smaart live  
pour la mesure en sonorisation
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Rappel des différentes techniques de calage 
des systèmes de diffusion

Théorie de la mesure
•• Bases de la FFT
•• Les principales techniques de mesure appliquée la 
sonorisation (FFT, MLS)

Présentation de l’interface

Principe de fonctionnement et techniques de 
mesures
•• Choix des résolutions fréquentielles et temporelles
•• Calibration SPL
•• Compensation de delay
•• Choix des points de référence et de mesure dans la chaîne 
audio

Les principaux modes de mesure : RTA, 
Transfer, Impulse
•• Lecture et interprétation de la fonction de transfert en 
fréquence, de la courbe de phase, de la réponse 
impulsionnelle

•• Mise en mémoire de courbes, utilisation de courbes de 
référence

•• Pilotage de d’appareils externes

Principe acoustique de la multidiffusion
•• Effet haas
•• Délayage de plan de diffusion pour le renforcement 
sonore

Pour une diffusion de façade
•• Egalisation
•• Synchronisation des HP de rappel, multidiffusion, 
renforcement sonore

Pour une diffusion de retours de scène

2 jours / 800 € HT

Objectifs
Maîtriser le logiciel Smaart Live. Connaitre les différentes contraintes liées au 
renforcement sonore et à la multidiffusion.

Participants
Ingénieurs du son, régisseurs, techniciens. Toute personne ayant à installer et régler des 
systémes de sonorisation et de renforcement sonore dans une salle.

Prérequis
Bases d’acoustique appliquées à la sonorisation.

Programme

Smaart Live  
pour la multidiffusion et la sonorisation de SALLE
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Introduction
•• Rappel des principes généraux du numérique
•• Analyse des différentes étapes de la chaîne  
de production d’un projet audiovisuel

•• Prise de vue
•• Notions de température de couleur
•• Mise en lumière : type d’éclairage (avantages, 
inconvénient), placer les Projecteurs, etc…

•• Les caméras numériques : balances des blancs, mise au 
point, réglages du diaphragme, utilisation des filtres gris 
neutre et du gain

•• Cadrage : valeurs de plan, axes de prise  
de vues, profondeur de champ, composition d’une image, 
les raccords

Montage vidéo
•• Acquisition / dérushage / montage
•• Transitions : raccords simples, fondus enchaînés
•• Colorimétrie
•• Export OMF
•• Compression

Mixage son (à l’image)
•• Configuration du projet : fréquence d’échantillonnage, 
bits, etc…

•• Montage son
•• Sound design (recherche dans la banque sonore)

Mixage (correction fréquentielle  
et dynamique, automations)
•• Export final : contraintes de diffusion (PAD)

7 jours / 2250 € HT

Objectifs
Ce stage permet de connaître la base des différentes étapes de création d’un produit 
audiovisuel (reportage, fiction, etc.) du tournage à l’export final, en passant par  
le montage vidéo, le sound design ou encore le mixage.

Participants
Toutes personnes souhaitant réaliser seules leurs propres produits audiovisuels 
(reportages, documentaires, fictions, etc…).

Prérequis
Avoir une bonne maîtrise de l’environnement numérique.

Programme

Création Audiovisuelle
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Journalisme
•• L’écriture d’un reportage : le choix des mots, rapport, 
texte et image

•• L’interview : contenu, méthode
•• Recherche d’un angle journalistique pour un sujet 
d’actualité traité en reportage

•• Organisation et méthodologie :  
prise de contact, gestion du temps

•• Le travail de la voix : diction, ton, intonation, respiration, 
gestion du stress

•• L’écriture
•• Du commentaire au montage
•• Le mixage du commentaire
•• Les relations monteur / rédacteur, au moment du 
montage d’un sujet d’actualité

•• Les bases du droit à l’image en télévision

Prise de vue
•• Bases théoriques et pratiques de la prise de vue :  
technologie des caméscopes numériques SD / HD 

Cadrage
•• Règle de composition des images
•• Valeurs de plan
•• Axe de prise de vue
•• Profondeur de champ
•• Caméra sur pied
•• Caméra épaule

•• Mouvements de caméra : panoramique, zoom et traveling
•• L’éclairage en reportage
•• Le son en reportage

Montage
•• Les bases techniques du montage vidéo : acquisition, 
dérushage, montage

•• Prise en main d’un banc de montage virtuel
•• Colorimétrie

Voix off
•• Le commentaire sur images
•• Construction du message : choix et hiérarchie des 
informations

•• La prise de son
•• Techniques de la voix : placement, diction, respiration

Export Final
•• Contraintes et paramètres de l’export (PAD)  
en fonction du mode de diffusion

5 jours / 2000 € HT

Objectifs
Acquérir une double compétence de journaliste rédacteur et de reporteur d’images :
Conception et réalisation d’un reportage d’actualité, prise de vue et montage, rédaction  
et enregistrement d’un commentaire sur images.

Participants
Toutes personnes souhaitant être formées aux principes fondamentaux du reportage vidéo.

Prérequis
Pour suivre ce stage, il est recommandé d’avoir déjà une pratique régulière de l’outil 
informatique.

Programme

Journaliste reporter d’images  
(jri)
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1er Jour : écrire pour la radio
Écoutes et théorie
•• A partir d’exemples concrets puisés sur les ondes, le 
participant apprend à repérer la construction et l’écriture 
type d’un sujet radiophonique. Papiers, enrobés, 
papsons... Le « jargon » est décrypté et le participant se 
familiarise avec les techniques d’écriture. Mode d’emploi 
des dépêches d’agence et mise à disposition de scripts 
professionnels.

Mise en pratique
•• Le formateur propose la déclinaison d’un sujet d’actualité, 
que le participant doit mettre en musique, selon les 
techniques d’écriture exposées dans la séquence A : 
papier + lancement (simulation en rédaction constituée). 
Le travail de la voix et l’importance de la respiration sont 
abordés dans cette séquence.

Approfondissement
•• Le Flash. Le participant s’initie à l’esprit de synthèse et à 
l’écriture de brèves. Comment écrire court en restant 
efficace ? Approfondissement sur le ton et la respiration. 

3 jours / 1300 € HT

Objectifs
Etre capable de poser sa voix et d’écrire pour les supports audiovisuels (radio et télévision). 
Comprendre et connaître l’organisation et les spécificités des différents formats existants, 
savoir les mettre en pratique.

Participants
Le cours, étalé sur 3 jours, s’adresse à toutes personnes souhaitant assimiler et 
perfectionner ces techniques d’écriture audiovisuelle.

Prérequis
Avoir une connaissance minimum du secteur journalistique et / ou de la communication.

Programme

l’écriture audiovisuelle

Ecrire pour la radio et la télévision : la voix et le commentaire
Sur la forme, un journaliste audiovisuel ne construit pas ses sujets comme le fait un 
rédacteur de presse écrite. Les formats, la manière de retranscrire l’information, de la 
mettre en forme, diffèrent sensiblement. Cette formation, conçue sur une durée de 3 
jours, s’adresse à tous ceux qui souhaitent se perfectionner dans le domaine de l’écriture 
audiovisuelle : 10 heures 30 de cours et d’exercices pratiques consacrés à la radio, puis 10 
heures 30, sur le média télé. Connaître et se sentir à l’aise avec les formats actuellement 
pratiqués par les professionnels du métier, se mettre en situation, poser sa voix... Tels sont 
les objectifs de la formation.

NOUVEAU
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28-30 27-29 28-30

Programme (suite)

2e Jour : 2 demi-journées  
spécifiques

Matin 
Écrire pour la radio
Approfondissement (suite et fin)
•• Révision des acquis puis deux chapitres (avec mise en 
pratique) terminent la séquence radio. Le direct (prise de 
notes et capacité à rester naturel en toute circonstance) 
et l’improvisation (à partir d’une conférence de presse 
fictive, restitution à chaud au micro). 

Après-midi 
Écrire pour la télé
Visionnage et théorie
•• Sur le même mode que la journée précédente, le 
participant est confronté aux formats actuellement 
pratiqués (documentaires, news, et journaux classiques 
type 20 heures). 

3e Jour: Télévision
Mise en pratique (suite)
•• Le formateur propose aux participants plusieurs contenus 
en images, dépourvus de commentaires. A eux d’imaginer 
le commentaire et de poser la voix off. Importance de la 
relation texte / image.

Approfondissement
•• Le participant passe devant la caméra. Triple exercice : 
plateau de situation, direct, improvisation. Il apprend à 
poser sa voix, son regard, et à communiquer avec le 
téléspectateur.
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Présentation générale
•• Découverte de 3DS Max, l’interface, les préférences
•• Savoir importer, déplacer, aligner des objets
•• Copier, attacher, éditer, créer des groupes 
•• De sélection
•• Cacher, geler les objets

La modélisation
•• Les splines 2D, préparation à la modélisation
•• Les primitives 2D
•• Les courbes, lignes de Bézier, coin de Bézier
•• Editer les splines en mode sous objet
•• Les grilles, unités, systèmes d’accrochage
•• Objet composé extrusion, révolution, biseau
•• Les primitives 3D
•• Polygone éditable et sous objets
•• Le modificateur lissage rapide
•• Utilisation de l’instance et symétrie

Les caméras
•• Types de caméra
•• Paramétrages

Les lumières
•• Types de lumières
•• Réglages et règles d’éclairage
•• Couleurs et température de lumière
•• Les courbes
•• Le mapping

L’éditeur de matériaux
•• Les types de matériaux
•• Les types de textures
•• Paramétrages

Le rendu dans 3DS Max
•• Le rendu d’éléments
•• Effets d’optiques, glow, flares, highlight

5 jours / 1900 € HT

Objectifs
Ce stage vous permet d’approcher les bases et l’environnement 3D.  
Vous serez capable de modéliser des objets et d’en obtenir un rendu professionnel.

Participants
Graphistes, dessinateurs et toutes personnes désireuses de s’initier à la 3D.

Prérequis
Connaître et comprendre son environnement de travail informatique. 
Une bonne pratique des logiciels graphiques est obligatoire.

Programme

3D Studio Max  
Les bases
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Présentation générale
•• Découverte de 3DS Max, l’interface,  
les préférences

•• Savoir importer, déplacer, aligner des objets
•• Copier, attacher, éditer, créer des groupes  
de sélection

•• Cacher, geler les objets

La modélisation
•• Les splines 2D, préparation à la modélisation
•• Les primitives 2D
•• Les courbes, lignes de Bézier, coin de Bézier
•• Editer les splines en mode sous objet
•• Les grilles, unités, systèmes d’accrochage
•• Objet composé extrusion, révolution, biseau
•• Les primitives 3D
•• Polygone éditable et sous objets
•• Modélisation en low-polygon
•• Le modificateur lissage rapide
•• Utilisation de l’instance et symétrie

Les caméras
•• Types de caméra
•• Paramétrages

Les lumières
•• Types de lumières
•• Réglages et règles d’éclairage
•• Couleurs et température de lumière
•• Les splines 2D, préparation à la modélisation
•• Les primitives 2D
•• Les courbes
•• Le mapping

L’éditeur de matériaux
•• Les types de matériaux
•• Les types de textures
•• Paramétrages
•• Le modificateur texture uvw

Le rendu dans 3DS Max
•• Le rendu d’éléments
•• Le banc de montage
•• Effets d’optiques, glow, flares, highlight
•• V-Ray

Les déformations spatiales
•• La liaison particules / effet spatial
•• Les déflecteurs, omniflecteurs, etc.
•• Gravité, vent, bombe

L’animation
•• Les principes de base de l’animation
•• La configuration du temps
•• La vue piste
•• Un contrôleur d’animation : le flotteur TCA
•• Différents contrôleurs d’animation
•• Le contrôleur suivi de trajectoire
•• Le contrôleur bruit
•• Le contrôleur observer, orientation EXYZ Euler
•• Liaisons hiérarchiques

10 jours / 3400 € HT

Objectifs
Ce programme reprend les points du stage 3DS Max Initiation avec une approche vous 
permettant, à travers des exercices pratiques plus nombreux, d’acquérir des automatismes, 
et d’aborder le moteur de rendu V-Ray afin d’obtenir des images photos réalistes.

Participants
Graphistes, dessinateurs et toutes personnes désireuses de s’initier à la 3D.

Prérequis
Connaître et comprendre son environnement de travail informatique.  
Une bonne pratique des logiciels graphiques est obligatoire.

Programme

3D Studio Max  
Initiation
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Janv Fév Mars Avril Mai Juin Juillet Août Sept Oct Nov Déc

04-08 04-08 17-21 19-23

Remise à niveau des bases

La modélisation avancée
•• Modélisation avancée
•• Modélisation en carreau
•• Le modificateur section croisée
•• Le modificateur surface
•• L’édition de sous objet carreau
•• Le modificateur HSDS (hierarchical subdivision surface)
•• Le modificateur Multires
•• L’outil optimiser

Le mapping
•• Le modificateur texture uvw

Les effets atmosphériques
•• Brouillard
•• Brouillard volumétrique
•• Eclairage volumétrique
•• Feu
•• Les appareils atmosphériques

Le rendu dans 3DS Max
•• Le rendu d’éléments
•• Le banc de montage
•• Effets d’optique, glow, flares, highlight
•• Les systèmes de particules
•• Les différents types de particules
•• Les particules objets
•• Les fragmentations d’objets

5 jours / 1900 € HT

Objectifs
Améliorer et perfectionner vos techniques de modélisation, ainsi que vos rendus en 
affinant le placement de texture et de lumière.

Participants
Utilisateurs de 3DS Max.

Prérequis
Avoir de bonnes connaissances en modélisation, texture et rendu ou avoir suivi le stage 
3DS Max Initiation.

Programme

3D Studio Max  
consolidation
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04-15 04-19 17-28

Remise à niveau des bases

La modélisation avancée
•• Modélisation avancée
•• Modélisation en carreau
•• Le modificateur section croisée
•• Le modificateur surface
•• L’édition de sous objet carreau
•• Le modificateur HSDS (hierarchical subdivision surface)
•• Le modificateur Multires
•• L’outil optimiser

La modélisation en Nurbs
•• La modélisation Nurbs
•• Les objets et sous objets Nurbs
•• La boîte à outils Nurbs

Le mapping
•• Le modificateur texture uvw

Les effets atmosphériques
•• Brouillard
•• Brouillard volumétrique
•• Eclairage volumétrique
•• Feu
•• Les appareils atmosphériques

Le rendu dans 3DS Max
•• Le rendu d’éléments
•• Le banc de montage
•• Effets d’optique, glow, flares, highlight
•• Les systèmes de particule
•• Les différents types de particules
•• Les particules objets
•• Les fragmentations d’objets

L’animation
•• Différents contrôleurs d’animation
•• Le contrôleur suivi de trajectoire
•• Le contrôleur bruit
•• Le contrôleur observer, orientation EXYZ Euler
•• Liaisons hiérarchiques
•• Cinematique directe (aussi appelée «  avant  »)
•• Cinematique inverse, CIIH, CImembre
•• Exercice d’application des deux procédés d’animation
•• La contrainte lien
•• Les structures d’os
•• La construction d’un squelette humain
•• Création des cinematiques

10 jours / 3400 € HT

Objectifs
Ce programme reprend les points du stage 3DS Max consolidation avec une approche  
vous permettant, à travers des exercices pratiques plus nombreux, d’acquérir des 
automatismes. Vous aborderez également les bases de l’animation.

Participants
Utilisateurs de 3DS Max.

Prérequis
Avoir de bonnes connaissances en modélisation, texture et rendu ou avoir suivi le stage 
3DS Max Initiation.

Programme

3D Studio Max  
Perfectionnement
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18-22 31-04/11

Exploitation des données existantes
•• Modélisation d’après plans papier, numériques, 2D ou 3D 
(Illustrator, AutoCAD et ArchiCAD)

•• Reconstruction 3D d’après photo

Gestion du projet 3D
•• Mise en conformité dans un système d’échelle
•• X-ref scènes et X-ref objets (pour mieux travailler en 
équipe)

Mise en scène
•• Matériaux avancés (verre, métaux, surfaces, etc.)
•• Gestion des librairies de matériaux  
et des éventuels conflits

•• Eclairage avancé (intérieur / extérieur, solaire, jour / nuit, 
etc.)

•• Environnement réaliste (personnages, végétation, etc.)
•• Incrustation sur site
•• Techniques de prise de vue et de récupération de focale et 
de coordonnées

•• Techniques d’ajustement chromatique
•• Animation
•• Chemins de caméra pour visites virtuelles
•• Animation d’environnement (objets, véhicules)
•• Effets spéciaux (construction accélérée, transparences, 
coupes animées)

Optimiser le rendu final
•• Rendu de textures
•• Choix du format de sortie
•• Préparation à Photoshop ou After Effects
•• Effets graphiques

5 jours / 1900 € HT

Objectifs
Optimiser les temps de création d’une perspective. Créer des visites virtuelles de qualité.
Maîtriser les techniques d’incrustation sur site.

Participants
Architectes et toutes personnes qui souhaitent produire des images ou des animations  
pour ce secteur.

Prérequis
Connaissance préalable de 3D Studio Max et de Photoshop.

Programme

3D Studio Max  
Architecture
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21-16/04 03-29/11

La modélisation
•• Présentation générale
•• La modélisation
•• La modélisation avancée
•• La modélisation Nurbs

Du mapping au rendu
•• Les caméras
•• Les lumières
•• Le mapping
•• Les effets atmosphériques
•• Le rendu dans 3DS Max
•• Les systèmes de particule

L’animation
•• Principes de base
•• Contrôleur d’animation
•• Cinematique directe
•• Cinematique inverse
•• Construction d’un squelette
•• Création cinematique

Character Studio
•• Le squelette biped
•• L’animation libre du biped
•• L’animation avancée
•• L’animation non linéaire
•• Le modificateur physique
•• Peaufinage des enveloppes physiques

Réalisation d’une animation
•• Définition du storyboard
•• La charte graphique
•• Modélisation des différentes scènes
•• Rendu
•• Montage sous Adobe Première et Adobe After Effects

40 jours / 8000 € HT

Objectifs
Ce stage vous permet de savoir utiliser 3DS Max en production et d’acquérir une méthode 
travail en 3D. Le stage sera finalisé par la production d’une animation.

Participants
Graphistes, dessinateurs, architectes et toutes personnes qui souhaitent s’initier à la 3D.

Prérequis
Une bonne pratique des logiciels graphiques est obligatoire.

Programme

3D Studio Max  
Réalisation
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Janv Fév Mars Avril Mai Juin Juillet Août Sept Oct Nov Déc

16-18 04-06 07-09

Présentation des concepts généraux
•• Antilaliasing
•• Illumination globales
•• Color mapping

Construire une scène dans 3DS Max
•• Géométrie
•• Caméra
•• Lumière

Les lumières et les ombres
•• Types de lumière
•• Depht Map Shadows
•• Raytrace Shadows
•• Profile IES

Les Shaders de Mental Ray
•• Hypershade
•• Matériaux
•• 	Diffuse
•• 	Glossy
•• 	Specular
•• 	mia_architecture
•• 	mia_car_paint
•• 	misss

Les techniques et algorithmes de rendu
•• Physical Sun and Sky
•• IBL : Image base lighting
•• GI : Illumination globale
•• FG : FinalGather
•• Importons
•• Irradiance Particles
•• Caustic
•• Occulsion

Exercice pratique
•• Eclairage d’une scène intérieur
•• Eclairage d’une scène extérieure

Optimisation des temps de rendus
•• RenderPasses RenderLayers
•• Calcul réseau (backburner)
•• Le calcul distribué (satellite)

3 jours / 1300 € HT

Objectifs
Découvrir les concepts de ce moteur de rendu et les mettre en œuvre dans des scènes 
intérieures et extérieures.

Participants
Infographistes 3D travaillant avec 3DS Max souhaitant acquérir ou approfondir ses 
connaissances permettant de réaliser des images réalistes avec Mental Ray.

Prérequis
Connaissance préalable des bases de 3DS Max.

Programme

RENDU Mental ray avec 3DS Max

NOUVEAU



385

3D
 

Janv Fév Mars Avril Mai Juin Juillet Août Sept Oct Nov Déc

21-23 30-01/06 16-18

Présentation des concepts généraux
•• Antilaliasing
•• Illumination globales
•• Color mapping

Construire une scène avec V-Ray
•• Géométrie
•• Unité
•• VRayEnvironmentFog
•• VRayPhysicalCamera
•• VRayFur
•• VRayProxy
•• VRayPlane

Les lumières et les ombres avec V-Ray
•• VRayLight
•• VRaySun
•• VRayIES
•• VRayShadow
•• VRayShadowMap

Les Matériaux de V-Ray
•• VRayMtl
•• VRay2SidedMtl
•• VRayFastSSS
•• VRayBlendMtl

Les techniques et algorithmes de rendu
•• Illumination directe
•• Illumination globale
•• Irradiance map
•• Brute force GI
•• Global photon map
•• Light cache
•• Caustics

Exercice pratique
•• Eclairage d’une scène intérieur
•• Eclairage d’une scène extérieure

Optimisation des temps de rendus
•• Calcul réseau
•• Le calcul distribué

3 jours / 1300 € HT

Objectifs
Découvrir les concepts de ce moteur de rendu et les mettre en oeuvre dans des scènes 
intérieures et extérieures.

Participants
Infographistes 3D souhaitant acquérir les connaissances permettant de réaliser des 
images réalistes avec V-Ray.

Prérequis
Connaissance préalable des bases de 3DS Max.

Programme

Rendu V-Ray AVEC 3DS Max

NOUVEAU
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21 27 20 26 07

1 jour / 400 € HT

Objectifs
Cette Initiation à l’utilisation de Google SketchUp est recommandée pour les nouveaux 
utilisateurs ainsi que pour ceux ayant une petite expérience en dessin, voulant s’initier à la 
modélisation en trois dimensions.

Participants
Dessinateurs, techniciens, ingénieurs ou personnes souhaitant maîtriser les techniques  
de dessin 2D.

Prérequis
Personne ayant une maîtrise de l’environnement Windows ou Mac OS X ainsi que des 
connaissances de base en dessin technique.

Programme

SketchUp 
Essentials one

•• Créer des objets en deux et trois dimensions
•• Créer de sufaces à partir de lignes ou de cercles
•• Générer des faces à partir de polygones, d’arcs et de l’outil 
main levé

•• Créer des géométries en trois dimensions
•• Visualiser un modèle 3D
•• Créer des faces à partir de lignes 3D
•• Créer un modèle 3D à partir de l’outil appuyer-tirer
•• Déplacer et copier des objets
•• Utiliser les outils de rotation de décalage et de mise à 
l’échelle d’objets

•• Maintenir des géométries coplanaires
•• Utiliser le concept d’inférence
•• Utiliser la fonction miroir
•• Créer un réseau
•• Créer du texte 3D
•• Importer des éléments de bibliothèque
•• Utiliser de styles
•• Utiliser les calques

NOUVEAU
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Janv Fév Mars Avril Mai Juin Juillet Août Sept Oct Nov Déc

22 28 21 27 08

•• Comprendre le concept de groupes et de composants 
pour isoler une géométrie

•• Connaitre la différence entre un groupe et un composant
•• Créer des composants et des groupes
•• Editer des groupes et des composants
•• Utiliser le remplacement de composants
•• Appliquer l’outil échelle aux composants
•• Naviguer et utiliser la bibliothèque de composants Google
•• Localiser un lieu dans Google Earth
•• Importer un lieu depuis Google Earth
•• Placer des modèles sur Google Earth
•• Télécharger des modèles
•• Utiliser l’éditeur de matériaux
•• Editer les matières dans le modèle
•• Importer des textures
•• Importer des images en tant que texture
•• Utiliser les textures photographiques
•• Utiliser des images en tant que photos adaptées
•• Modéliser à partir d’une photo adaptée
•• Utiliser l’outil suivez-moi
•• Utiliser des styles (création, édition)
•• Créer des présentations avec l’outil layout

1 jour / 400 € HT

Objectifs
Ce cours s’adresse aux utilisateurs ayant une connaissance de base de SketchUp et qui
souhaitent approfondir la modélisation 3D en découvrant tout le potentiel de Google 
SketchUp.

Participants
Dessinateurs, techniciens, ingénieurs ou personnes souhaitant maîtriser les techniques  
de dessin 2D.

Prérequis
Avoir suivi le cours SketchUp Essentials One ou maîtriser les bases de ce logiciel à savoir :
- L’environnement et l’interface de SketchUp
- La modélisation d’objets en deux et trois dimensions
- La navigation et la visualisation de modèles 3D

Programme

SketchUp 
Essentials TWO

NOUVEAU
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23 29 22 28 09

•• Créer une géométrie 2D dans un environnement 3D
•• Créer et manipuler des faces à partir de lignes,  
cercles arcs etc.

•• Créer et manipuler des faces en 3D
•• Naviguer et visualiser votre modèle en 3D
•• Maintenir des géométries coplanaires et utilisation  
des inférences

•• Utiliser les outils appuyer-tirer et suivez-moi
•• Appliquer des matières
•• Créer et utiliser des composants et des groupes
•• Connaitre la différence entre un groupe et un composant
•• Editer des groupes et des composants

•• Utiliser des images dans le modèle
•• Créer et éditer les matières dans le modèle
•• Aligner un bâtiment sur un terrain
•• Placer des modèles dans la banque d’images Google
•• Ajouter un emplacement de géo-positionnement  
à partir de Google Earth

•• Géo-positionner et exporter des modèles  
dans Google Earth

1 jour / 400 € HT

Objectifs
L’approfondissement 3D en utilisant la géo-modélisation de Sketchup permet d’avoir une 
vue d’ensemble du processus et des bénéfices de l’interopérabilité de Sketchup et de 
Google Earth ainsi qu’une vue approfondie de la banque d’images 3D de Google.
Ce cours est conçu pour aider les participants à comprendre les principales fondamentaux 
de Sketchup en tant que logiciel de modélisation 3D. Les participants apprendront à créer 
des objets 3D rapidement en utilisant avec précision les outils de modélisation mis à leur 
disposition.
Ils apprendront à utiliser le texturage d’image pour augmenter le réalisme d’un modèle 
tout enréduisant le temps de création et la taille du fichier. Ils pourront aussi modifier les 
entités image sélectionnées en utilisation d’autres applications de traitement d’image.
Ce cours permettra aussi aux participants d’utiliser des techniques pour optimiser les 
modèles SketchUp pour Google Earth.

Participants
Utilisateurs de SketchUp.

Prérequis
Avoir suivi les cours SketchUp Essentials 1 et 2 ou maîtriser les bases de ce logiciel à savoir :
- L’environnement et l’interface de SketchUp
- La modélisation d’objets en deux et trois dimensions
- La navigation et la visualisation de modèles 3D

Programme

SketchUp 
Geomodeling

NOUVEAU



389

3D
 

Janv Fév Mars Avril Mai Juin Juillet Août Sept Oct Nov Déc

14-25 20-01/07 03-14

Présentation du modeleur et de ses outils
•• L’interface et sa personnalisation
•• Primitives
•• Subpatches
•• Patches
•• Opérations booléennes
•• Extrusions
•• Plugs-in de modélisation

Présentation du Layout
•• L’interface
•• Le graph Editor
•• Le surface Editor

Spreadsheet
•• Les Plugs-in d’animation
•• Techniques de modélisation
•• Avantages, inconvénients et utilisation  
des diverses méthodes de modélisation

•• Exemples de modélisation organique mécanique
•• Textures UV
•• Développer UV

Techniques d’éclairage et de prise de vue
•• Différents types de lumières et d’ombres
•• Le positionnement des lumières
•• Lumières volumétriques
•• La caméra et son paramétrage
•• Optimisation du temps et de la qualité  
des rendus

•• Matières

10 jours / 3400 € HT

Objectifs
Cette formation vous permet de vous attaquer à chaque étape de la création 3D : 
modélisation, texture, lumière, caméra, rendu. Vous aurez en main toutes les contraintes  
et les impératifs nécessaires à la création d’images de synthèse.

Participants
Graphistes, dessinateurs, architectes et toutes personnes désireuses de s’initier à la 3D.

Prérequis
Toute connaissance en infographie 2D ou en dessin traditionnel est nécessaire.

Programme

Lightwave  
Initiation
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28-08/03 18-29 17-28

Remise à niveau des techniques  
de modélisation, texture et rendu

Les particules
•• Flots de particule, détection des collisions  
et gestion de différentes forces, vent, gravité, attraction

Pluie, étincelles, champs d’étoiles, groupes 
d’objets
•• Flocking et swarming

Effets spéciaux
•• Rigids et softs bodies
•• Les particules
•• Les diverses techniques de trucage numérique
•• Le rôle des techniques traditionnelles

Les objets multimeshes
•• Création de morphmap dans le Modeler
•• Morphmixer dans le layout pour animation faciale
•• Le setting et le skinning
•• Technique de mise en place des skelegons dans le 
Modeler

•• Création et assignation des weightmaps
•• Technique d’orientation des bones (os)  
dans le layout

•• Réglage des compensations de joints
•• Réglage des contractions musculaires

Le rigging du squelette
•• Mise en place de la cinematique hybride
•• Mise en place d’expressions  
pour les contraintes d’animation

Modélisation faciale et animation faciale
•• Les méthodes de modélisation faciale
•• Les muscles faciaux
•• Les Morphs
•• Animation avec Morph Mixer

Animation de personnages
•• Motion mixer (animation non-linéaire)
•• Motion designer (dynamique des corps mous)
•• Sasquatch (cheveux, poils, herbes, etc.)

10 jours / 3400 € HT

Objectifs
Validation de vos méthodologies de travail en 3D.Perfectionnement des différentes 
techniques en modélisation et rendu. Apprendre à gérer les particules, l’animation faciale 
et l’animation de personnage.

Participants
Utilisateurs de Lightwave.

Prérequis
Avoir un bon niveau en modélisation, texture et rendu.

Programme

LIGHTWAVE  
Perfectionnement
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28-01/04 04-08 17-21

Installation / gestion de projet
•• Présentation et compréhension  
de l’installation de Maya

•• Méthodologie de gestion de projets  
dans Maya

Présentation de l’interface de Maya
•• Hotkeys (navigation, manipulation  
avec le clavier)

•• Hotbox Windows
•• UI Elements (Graphic user interface elements)
•• Main Menu Bar
•• Status Line
•• Shelf
•• Pane Menu Bar
•• Channel Box
•• Layer Bar
•• Toolbox menu
•• Time Slider et Time Range
•• Command Line (script Editor de MEL)
•• Help Line
•• Fenêtres
•• Hotbox Windows
•• Hypershade
•• Au cours de chaque session, un certain nombre d’options 
et de commandes seront vues, et seront illustrées par des 
exercices courts à réaliser par le stagiaire.

Introduction à l’architecture de Maya
•• Node base (nœuds d’attributs)
•• Introduction Depency graph (graphe  
de dépendance)

•• Connection editor
•• Set driven key
•• Expression editor
•• Historiques
•• Compréhension de l’historique
•• Maya Undo / Redo

Modélisation
•• Modélisation polygonale
•• Modélisation Nurbs

Le rendu

Création de texture
•• Texture 2D, phong, lambert, blinn, anisotropic, shading 
map

•• Texture 3D et procédurale
•• Texture d’environnement
•• Light fog, volume fog, environnement fog

Création de lumière
•• Ambiante, point, directionnelle, spot area

Utilitaires
•• Bump, Projection, correction couleur, placement de map

5 jours / 1900 € HT

Objectifs
Apprendre les techniques de modélisation et de rendu les plus efficaces en fonction des 
objets ou des scènes à modéliser.

Participants
Animateurs traditionnels, infographistes 2D et 3D, graphistes, designers, décorateurs, 
photographes.

Prérequis
Avoir un bon niveau en 3D dans un autre logiciel d’images de synthèse.

Programme

Maya  
Initiation
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04-08 24-28

Remise à niveau

Techniques de modélisation
•• Polygonale, Nurbs
•• Modélisation subdivision de surface

Modélisation avancée
•• Stratégies pour modéliser
•• Vérifier la qualité de sa modélisation en rendu avec la 
fenêtre ren-derview

•• Utilisation des images planes
•• Utilisation des deformers (lattice, cluster, sculpt, wire, 
non-linear, wrap, etc.)

•• Modélisation organique : comment modéliser pour 
l’animation

Introduction à l’animation de base
•• Clés d’animation
•• Options time slider / playbackrange préférences
•• Hiérarchies
•• Graph Editor : courbes, clés, cycles

Animation de caméra

Animation d’attributs

Set driven key

Animer avec les deformer non-linear

Introduction à TRAX

Introduction à l’animation  
de personnages
•• Création de squelette
•• Cinematique directe
•• Cinematique inverse : IK handle, Spline IK

Introduction aux dynamiques
•• Deformer > Create wire
•• Deformer > Blendshape
•• Particules
•• Rigid body
•• Soft body

5 jours / 1900 € HT

Objectifs
Rappel des différentes techniques de modélisation et approfondissement.
Introduction à l’animation et aux dynamiques.

Participants
Utilisateurs de Maya.

Prérequis
Avoir de bonnes bases en modélisation sur Maya ou avoir suivi le stage Maya Initiation.

Programme

Maya  
Perfectionnement
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07-09 09-11 17-19

Présentation des concepts généraux
•• Antilaliasing
•• Illumination globales
•• Color mapping

Construire une scène dans Maya
•• Géométrie
•• Caméra
•• Lumière

Les lumières et les ombre
•• Types de lumière
•• Depht Map Shadows
•• Raytrace Shadows
•• Profile IES

Les Shaders de Mental Ray
•• Hypershade
•• Matériaux
•• 	Diffuse
•• 	Glossy
•• 	Specular
•• 	mia_architecture
•• 	mia_car_paint
•• 	misss

Les techniques et algorithmes de rendu
•• Physical Sun and Sky
•• IBL : Image base lighting
•• GI : Illumination globale
•• FG : FinalGather
•• Importons
•• Irradiance Particles
•• Caustic
•• Occulsion

Exercice pratique
•• Eclairage d’une scène intérieur
•• Eclairage d’une scène extérieure

Optimisation des temps de rendus
•• RenderPasses RenderLayers
•• Calcul réseau (backburner)
•• Le calcul distribué (satellite)

3 jours / 1300 € HT

Objectifs
Découvrir les concepts de ce moteur de rendu et les mettre en œuvre dans des scènes 
intérieures et extérieures.

Participants
Infographistes 3D travaillant Maya souhaitant acquérir ou approfondir ses connaissances 
permettant de réaliser des images réalistes avec Mental Ray.

Prérequis
Connaissance préalable des bases de Maya.

Programme

Rendu Mental ray avec Maya

NOUVEAU
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07-09 09-11 17-19

Présentation des concepts généraux
•• Antilaliasing
•• Illumination globales
•• Color mapping

Construire une scène avec V-Ray
•• Géométrie
•• Unité
•• VRayEnvironmentFog
•• VRayPhysicalCamera
•• VRayFur
•• VRayProxy
•• VRayPlane

Les lumières et les ombre avec V-Ray
•• VRayLight
•• VRaySun
•• VRayIES
•• VRayShadow
•• VRayShadowMap

Les Matériaux de V-Ray
•• VRayMtl
•• VRay2SidedMtl
•• VRayFastSSS
•• VRayBlendMtl
•• …

Les techniques et algorithmes de rendu
•• Illumination directe
•• Illumination globale
•• Irradiance map
•• Brute force GI
•• Global photon map
•• Light cache
•• Caustics

Exercice pratique
•• Eclairage d’une scène intérieur
•• Eclairage d’une scène extérieure

Optimisation des temps de rendus
•• Calcul réseau
•• Le calcul distribué

3 jours / 1300 € HT

Objectifs
Découvrir les concepts de ce moteur de rendu et les mettre en œuvre dans des scènes 
intérieures et extérieures

Participants
Infographistes 3D souhaitant acquérir les connaissances permettant de réaliser des 
images réalistes avec V-Ray

Prérequis
Connaissance préalable des bases de Maya

Programme

Rendu V-Ray AVEC Maya

NOUVEAU
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Janv Fév Mars Avril Mai Juin Juillet Août Sept Oct Nov Déc

14-18 06-10 12-16 14-18 12-16

Modélisation
•• Primitives 3D
•• Premiers rendus d’objets
•• Les hiérarchies et les groupes d’objets
•• Les opérations de base
•• Sélection multiple d’objets
•• Approfondissement des outils de modélisation
•• Importation d’existant
•• Sélections d’arêtes et influence paramétrable  
du lissage Nurbs 

Rendu
•• Mise en couleur / textures
•• Rendus alternatifs
•• Paramètres de rendu
•• Approfondissement des paramètres de couleur / texture
•• Textures algorithmiques 2D et 3D
•• Les différents types de placage de texture
•• Utilisation de fichiers vidéo et synchronisation  
avec le projet

•• Textures algorithmiques standards

Les lumières
•• Initiation à l’éclairage
•• Réglages des différents types de lumière
•• Lumières volumétriques
•• Réglages des caméras
•• Exclusion d’objets d’une source de lumière, 
 profondeur de champ (DOF)

•• Propriétés de rendu et rendus évolués
•• Initiation à la radiosité

Initiation à l’animation
•• Effets de déformation, d’explosion
•• Animer un objet sur un tracé (spline)
•• Chaîne cinematique d’une hiérarchie d’objets, 
cinematique inverse (CI)

•• Système de particules
•• Objets déformants
•• Module «  Particules intelligentes  »  
et interactivité avec Xpresso

5 jours / 1900 € HT

Objectifs
Initiation et compréhension de la 3D, flux de production. Conception de modèles 3D. 
Importation d’existant. Textures et éclairage. Effets spéciaux. Animation.

Participants
Graphistes, designers, architectes, architectes d’intérieur.

Prérequis
Maîtriser son environnement informatique.  
Une bonne pratique des logiciels graphiques est nécessaire.

Programme

Cinema 4D  
Initiation
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Janv Fév Mars Avril Mai Juin Juillet Août Sept Oct Nov Déc

21-23 20-22 19-21 14-16

Modélisation
•• Primitives
•• Metaballs
•• Splines
•• HyperNurbs
•• Nurbs
•• Combinaison et transformation
•• Hiérarchies, groupes

Animation
•• Principes d’animation
•• Fonctions de base
•• Animation simple
•• Timeline
•• Application à la modélisation

Textures / Matériaux
•• Textures de base
•• Principes et fonctionnement
•• Gestionnaire de matériaux
•• Couleur, diffusion, réflexion, transparence
•• Eclairage
•• Principes d’éclairage

Colorimétrie
•• Types de lumière : directionnelle, spot, point, zone, 
ambiante

•• Contrôles : intensité, couleur, angle

Mise en scène
•• Caméra
•• Animation
•• Gestion des keyframes
•• Timeline

Rendu
•• Types de rendu : fixes, animés, multipass

Atelier
•• Validation des acquis par la pratique ; digestion et 
utilisation de la théorie étudiée

•• Exploration personnelle, construction  
et approfondissement des outils

3 jours / 1200 € HT

Objectifs
Vous apprenez à maîtriser toutes les facettes de ce logiciel de la modélisation à la 
réalisation d’un film d’animation en passant par la création de textures, l’éclairage et la 
mise en scène.

Participants
Designers d’objet, graphistes produits et PLV, illustrateurs 3D print, graphistes 3D,  
créateurs de stands, designers d’environnement.

Prérequis
Avoir suivi le stage Cinema 4D Initiation ou maîtriser les bases de ce logiciel.

Programme

Cinema 4D  
Perfectionnement



397

3D
 

Janv Fév Mars Avril Mai Juin Juillet Août Sept Oct Nov Déc

28-29 27-28 26-27 24-25

Les outils de la modélisation  
polygonale avancée

Modification structurelle
•• Travail sur les points
•• Arêtes et polygones

Maîtrise des influences HyperNurbs
•• Organisation du flux de production (Workflow)

Modélisation à partir de «  blue print  »  
(plan ou sous cul)

Réalisation diverse
•• Packaging de flaconnage complexe
•• Réalisation d’un personnage simple

Lissage des maillages HyperNurbs

Texture et rendu des objets polygonaux  
en HyperNurbs

2 jours / 800 € HT

Objectifs
Modéliser en polygonal suivant la technique dynamique de la cage HyperNurbs :  
création de formes naturelles, de flaconnages, de personnages, etc.

Participants
Designers d’objet, graphistes produits et PLV, illustrateurs 3D print, graphistes 2D voulant 
évoluer sur la 3D, créateurs de stands, designers d’environnement.

Prérequis
Connaissance minimum des bases fondamentales de Cinema 4D.

Programme

CinEma 4D  
modélisation avancée
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Janv Fév Mars Avril Mai Juin Juillet Août Sept Oct Nov Déc

30-01/04 28-30

Les différents types d’éclairages
•• Omnidirectionnel, spot, de surface, infini, parallèle, etc.

Eclairage 3 sources

Les attributs et réglages avancés  
des lumières
•• Eclairage extérieur jour
•• Eclairage intérieur (artificiel)
•• Lumière directe / indirecte, artificiel / solaire
•• Créer des sets ou pré-sets de lumières  
et les enregistrer

Créer un éclairage artificiel
•• De scène d’intérieur (théâtre, architectures, etc.)
•• De studio
•• Global simple (une source) et le rendre  
en radiosité

Créer des ambiances colorées  
(température de couleur)
•• Lumières chaudes, lumières froides

Tag de cible, tag de rendu
•• Inclusion
•• Exclusion des objets

Les ombres et lumières volumétriques

Les éclairages en contre-jour  
et les silhouettes

Les effets de lentille et de scintillements,
•• Les bruits dans une lumière

Organisation du flux de production (Workflow)

Les différents types de rendu
•• Directe
•• Radiosité
•• Caustique
•• Post-produit

Compositing et post-production  
dans Photoshop
•• Séparation des ombres et des lumières  
(image de synthèse)

3 jours / 1200 € HT

Objectifs
Réaliser les éclairages les plus complexes en toute simplicité ! Le logiciel dispose d’un véritable 
studio lumières permettant de réaliser des éclairages complexes, et avec lequel vous pourrez 
réaliser de véritables études lumières / textures de vos objets et de vos espaces 3D.

Participants
Architectes, illustrateurs 3D print, graphistes 3D, directeurs artistiques, créateurs de 
stands, designers d’environnements, illustrateurs industriels.

Prérequis
Connaissance minimum des bases fondamentales de Cinema 4D.

Programme

Cinema 4D avancé  
le rendu et l’éclairage 3D
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04-06 03-05

Les différents canaux des matériaux
•• Transparent (réfraction, flou)
•• Translucide (Subsurface Scattering Shader)
•• Réflexif

Les matériaux qui simulent de la lumière
•• Luminescence
•• Couleur spéculaire et lueurs

Le mapping avec relief (bump)

Le déplacement sous polygonal

Les effets procéduraux
•• Ambiante occlusion
•• Ondulation
•• Rétro-éclairage
•• Spline, etc.

Caler une texture d’environnement  
ou de réflexion

Créer un ciel dans C4D avec l’outil «  Ciel  »
•• Projection d’environnement mapping  
sur l’objet ciel

La diffusion de lumière sur les matériaux

Le shader fresnel et ses applications concrètes
•• Créer ses propres shaders, notion de calques, effets, 
surfaces

L’interprétation des calques et couches  
de Photoshop dans C4D
•• Pré-production des textures dans Photoshop et 
organisation du flux de production (Workflow)

Réalisation de texture
•• Boucle, Projection, étirement à l’infini

La Projection des textures
•• UVW, cubique, cylindrique, planaire, frontale, etc.

Compositing
•• Créer des arrière-plans
•• Intégrer un objet 3D dans une image
•• Faire disparaître les artefacts et parasitages de l’horizon
•• Conformer une texture (exports / échanges de textures 
vers d’autres softs)

Les textures HDRI

Caler une décalque ou du texte projeté  
sur un objet

Limiter une texture sur un objet polygonal
•• Enregistrer une sélection

Remplacer un matériau
•• Simple
•• Multiple

3 jours / 1200 € HT

Objectifs
Apprendre à construire des textures procédurales (Shaders) ou des textures bitmap, et à les 
mapper sur vos objets et dans vos décors. Nous allons apprendre ensemble à ne plus avoir peur  
de texturer précisément vos créations, avec les matériaux les plus réalistes ou les plus délirants !

Participants
Architectes, illustrateurs 3D print, graphistes 3D, directeurs artistiques, créateurs de 
stands, designers d’environnement, illustrateurs industriels.

Prérequis
Connaissance minimum des bases fondamentales de Cinema 4D.

Programme

Cinema 4D avancé 
Création des matériaux et mapping 3D
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11-14 10-13

Rappel des bases 
•• pose des bones et des rigging

Création de la palette Mocca
•• Mise en place des articulations
•• Mise en place des contrôleurs de la chaîne d’os : rigging
•• Lier le squelette à la géométrie
•• Création des zones d’influence
•• Mise en place des Données Utilisateurs (DU) dans 
l’interface de C4D

•• Incrémentation des divers curseurs  
de contrôle dans l’affichage frontal

•• Création d’un personnage en HyperNurbs, skinning, 
rigging

Mise en place des contrôleurs  
via les outils Mocca
•• Exploration des outils avancés de Mocca
•• Muscles, déformateur des muscles
•• Secousses : gestion de l’inertie  
d’un mouvement

•• Création d’un accessoire avec l’outil Nurbs tissu
•• Outil Grappe : gestion des accessoires  
d’un personnage

•• Déformateur morphing et déformateur enveloppe

Animation avancée du personnage
•• Via le gestionnaire de calques d’animation
•• Via le gestionnaire de pose

4 jours / 1600 € HT

Objectifs
Réalisation d’un personnage en modélisation polygonale. 
Mise en place d’une structure d’articulations, création de contrôleurs d’animation, 
morphing. Animation avancée du personnage.

Participants
Créateurs de personnages cartoon ou 3D du secteur audiovisuel, graphistes 2D voulant 
évoluer sur la 3D, directeurs artistiques, storyboarders.

Prérequis
Connaissance minimum des bases fondamentales de Cinema 4D.

Programme

Cinema 4D  
Animation de personnages
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04-06 17-19 14-16

Mise en place d’animations avec MoGraph 
(générateur d’effets graphiques animés)
•• La gestion du son intégrée dans C4D
•• Clonage d’objets à l’infini, arrangement linéaire, radiale 
ou sur une grille

•• Formes abstraites générées par matrice
•• Les explosions d’objets en miroir
•• Création de textes extrudés qui se déploient
•• Effets de coverflow ou photoflow
•• Animation multishader

Exploration des différents effecteurs
•• Effecteur groupe
•• Effecteur randomisation
•• Effecteur délais
•• Effecteur héritage
•• Effecteur audio

Export et post-production des caméras 3D 
vers After Effects
•• Export et post-production des lumières séparées vers 
After Effects

•• Récupération des couches dans After Effects
•• Mixage et détourage d’objets dans After Effects

3 jours / 1200 € HT

Objectifs
Réalisation d’animations et d’habillages post-production audiovisuelle et multimédia.

Participants
Créatifs voulant évoluer sur la 3D des effets spéciaux, directeurs artistiques, graphistes «  motion 
design  », animateurs logo ou screen, habillage post-production audiovisuelle et multimédia.

Prérequis
Une bonne connaissance des bases fondamentales de Cinema 4D et After Effects.

Programme

Cinema 4D  
Post-production & habillage rendu After Effects
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Comprendre la logique du système Xpresso
•• Créer un script sur un objet
•• Editer la propriété Xpresso pour programmer
•• Compréhension de la logique d’utilisation
•• Notion de «  nœud Xpresso  » et de «  ports  »

Interaction d’objets
•• Piloter les paramètres d’un objet en fonction des 
paramètres d’un autre objet

•• Transformer la position d’un objet en intensité de 
lumière, limiter la liberté de mouvement d’un objet

Paramètres personnalisés dans l’interface  
de C4D, sur n’importe quel objet 
•• Notion de «  donnée utilisateur  » ou également «  DU  ». 
Ces paramètres sont créés par l’utilisateur, et vont 
pouvoir être utilisés ensuite par le script Xpresso pour 
piloter des objets, gérer des événements.

•• Les DU permettent de faciliter le contrôle d’un projet 3D 
pour l’animation mais également pour l’image fixe, 
notamment lorsqu’il est manipulé par différentes 
personnes : Xpresso unifie le workflow

Possibilités évoluées de la  
programmation Xpresso
•• Les nœuds de calcul et de logique
•• Opérations arithmétiques sur les valeurs
•• Tests et conditions
•• Comparaison entre les valeurs
•• Conversion des types de valeur
•• Restreindre des amplitudes de valeur
•• Clamper une valeur avec un maximum et un minimum
•• Utiliser la cartographie d’intervalle pour obtenir 
différentes amplitudes de valeurs à partir d’une amplitude 
de base unique

•• Automatisation d’actions sur les objets
•• Les itérations et les boucles répétitives
•• Accès aux points ou polygones d’un objet pour une action 
directe sur la structure du maillage

Insérer de la programmation COFFEE  
(langage objet) dans un script Xpresso  
pour des développements plus poussés

3 jours / Stage sur demande

Objectifs
Maîtriser les nœuds de programmation Xpresso : un langage de «  programmation 
visuelle  » avec Cinema 4D.

Participants
Intégrateurs et développeurs 3D, graphistes 3D voulant améliorer leur productivité  
et leur maîtrise du logiciel par des outils avancés.

Prérequis
Avoir une bonne connaissance de Cinema 4D en production. Une connaissance  
de la programmation orientée objet (Ex : Javascript ou ActionScript) est un plus.

Programme

Cinema 4D 
Programmation Xpresso
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14-18 04-08 27-01/07 12-16 12-16

Introduction:
•• Notions Fondamentales de 3D

Présentation générale
•• Présentation de l’interface
•• Navigation dans l’interface
•• Réglage des préférences
•• Organisation des scènes

Présentation de la Modélisation polygonale.
•• Travailler avec les polygones, avantages, contraintes.
••  Présentation de la Modélisation en surfaces de 
subdivision.

•• Travailler avec les surfaces de subdivision, avantages, 
contraintes.

Modélisation
•• Création de primitive
•• Les différents modes de sélection.
•• Utilisation des accrochages
•• Utilisation des Action Center.
•• Utilisation des Falloff.
•• Utilisation des déformateurs
•• Les outils de modélisations 

Fonctions de copie, d’instance  
et de replicator.
•• Mapping
•• Notions fondamentales de dépliage UV
•• Utilisation des différentes méthodes de Projection UV
•• Manipulation des UV

Fonctions de sculpture

Utilisation des outils de sculpture
•• Notions fondamentales de sculpture virtuelle
•• Outils de sculpture.
•• 	Sculpter sur base d’images

Les Textures
•• 	Notions fondamentales de textures et de matériaux.
•• Editeur de matériaux
•• Principe de calques dans l’arborescence des matériaux
•• Utilisation des outils de peinture

Bases du rendu
•• Utilisation des caméras
•• Réglages d’environnement
•• Différents types de lumière et leur utilisation
•• Utilisation de l’illumination globale
•• Options de rendu et rendu par passe

5 jours / 1900 € HT

Objectifs
Ce stage vous permet d’approcher les bases et l’environnement 3D. 
Vous serez capable de modéliser des objets et d’en obtenir un rendu professionnel.

Participants
Graphistes, dessinateurs et toutes personnes désireuses de s’initier à la 3D.

Prérequis
Connaître et comprendre son environnement de travail informatique. 
Une bonne pratique des logiciels graphiques est obligatoire.

Programme

Modo
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28-01/04 04-08 05-09

La découverte de ZBrush
•• Zbrush c’est quoi ?
•• La 2D / 2.5D / 3D
•• Découverte de l’interface
•• Préférences
•• Personnalisation

ZBrush en 2D et 2.5D
•• Gestion des documents
•• Les calques
•• Les outils 2D, 2.5D
•• Le dessin 2D, 2.5D
•• Le stencil
•• Les marqueurs

ZBrush en 3D
•• Les primitives 3D
•• La modélisation simple
•• Les ZSphères
•• L’utilisation des masques pour la 3D
•• Le Projection Master
•• La création de détails via les alphas
•• La passerelle avec les autres applications 3D
•• Le displace
•• Les normals maps

La suite
•• Les UV
•• La texture
•• Les matériaux

Le rendu
•• Les lumières
•• Les fibres
•• Le rendu

Les Zscripts
•• Les scripts

5 jours / 1900 € HT

Objectifs
Cette formation vous permet d’importer des modèles 3D dans Zbrush afin de les affiner  
et de finaliser un modèle, en lui ajoutant des détails très rapidement.

Participants
Professionnels de l’image, graphistes, designers.

Prérequis
Avoir un bon niveau en 3D et connaître Adobe Photoshop.

Programme

Zbrush
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Modélisation
•• Primitives
•• Metaballs
•• Splines
•• HyperNurbs
•• Nurbs
•• Combinaison et transformation
•• Hiérarchies, groupes

Présentation du logiciel
•• Le concept de l’atelier
•• L’espace de travail, la grille
•• Les trois trousses d’outils
•• Le pupitre
•• La trousse de sauvegarde
•• Les repères, l’orientation 2D et 3D
•• La table et le sol (grille)
•• Restrictions de déplacement
•• Sélection de points, d’objets

La notion d’objets et leur gestion

Création de primitives
•• Définition des objets par paramètres
•• Modification des paramètres

Gestion des objets dans le plan  
et dans l’espace

Création de tracés
•• Définition des paramètres de tracé
•• Modification des paramètres

Gestion des tracés, notion de points  
de contrôle du tracé

La construction d’objets

Notion d’objets extrudés, profilés

Notion d’homogénéité de maillage,  
d’objets polyédriques et d’objets Nurbs

Utilisation de l’outil booléen

Notion d’orientation de normales

Utilisation des outils
•• Surface réglée
•• Duplication
•• Profilé à deux courbes
•• Coque

Mise en scène et rendu

Notion de rendu type Phong et type Gourau
•• Notion de prise de vue et d’éclairage
•• Notion de rang de lissage

5 jours / Stage sur demande

Objectifs
Ce stage vous permet de pouvoir utiliser ce logiciel en production et d’acquérir une 
méthode de travail en 3D.

Participants
Graphistes, dessinateurs, architectes et toutes personnes désireuses de s’initier à la 3D.

Prérequis
Une bonne pratique des logiciels graphiques est nécessaire.

Programme

Amapi Pro
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31-04/02 28-04/03 04-08 09-13 06-10 04-08  
25-29 22-26 12-16 03-07 21-25 05-09

Généralités
•• Environnement
•• Fichier gabarit

Interface graphique
•• Barres d’outils et menus 
•• Fenêtre de commande
•• AutoCAD DesignCenter
•• Palettes d’outils
•• Aides au dessin
•• Modes de sélections

Création et modification d’objets
•• Création d’entités / fonctions de dessin
•• Modification des entités

Gestion des calques
•• Création et gestion de calques
•• Enregistrement et restauration des paramètres des 
calques

Habillage du plan
•• Hachurages
•• Manipulation des Textes et styles de texte
•• Insertion de champs
•• Utilisation des cotations
•• Manipulation des styles de cotations
•• Tableau

Création et utilisation de blocs
•• Méthodes de créations et d’éditions de blocs simples
•• Symboles, modification, mises à jour de blocs

Mises en pages / impression
•• Espace papier / Espace Objet
•• Gestion de calque par fenêtre.
•• Personnalisation de listes d’échelles
•• Styles de tracés

5 jours / 1500 € HT

Objectifs
Cette Initiation est recommandée pour les nouveaux utilisateurs, ainsi que pour  
ceux ayant une petite expérience en dessin, qui souhaitent maîtriser les techniques  
de dessin 2D, gérer les bibliothèques de symboles et maîtriser la mise en page et le tracé.

Participants
Dessinateurs, techniciens, ingénieurs ou personnes souhaitant maîtriser les techniques  
de dessin 2D.

Prérequis
Bonnes connaissances de Windows.

Programme

AutoCAD 2D 
Initiation
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07-11 11-15 20-24 29-02 / 09 10-14 28-02 / 12 12-16

Généralités
•• Environnement
•• Fichier gabarit

Rappels sur les commandes de bases
•• Aides aux dessins, mode de sélection d’objets
•• Création et modification d’objets
•• Gestion des calques
•• Habillage du plan
•• Création et utilisation de blocs

Gestion des blocs avec attributs
•• Association de données aux blocs (attributs de bloc) 
•• Extraire des attributs vers Excel, Access…
•• Extraction d’attribut et de paramètres de blocs et de 
propriétés

Gestion des Références externes  
(images / Xref)
•• Association et dissociation
•• Mise à jour et liaison de dessins référencés
•• Contours de délimitation
•• Modification de dessins référencés 
•• Création de jeux de transfert incluant les Xrefs

Manipulation du SCU
•• Maîtrise des outils liés aux manipulations du SCU en 2D

Approfondissement des mises en pages
•• Gestion des calques, des échelles, paramètres 
d’impressions et de plumes

Gestionnaire de normes
•• Gestion de calques, styles, projet, 
•• Convertisseur de calques

Personnalisation de l’interface
•• Création de barres d’outils et de menu déroulant,  
palettes d’outils.

AutoCAD 2D  
Perfectionnement

5 jours / 1700 € HT

Objectifs
Personne ayant une pratique d’AutoCAD et qui souhaitent maîtriser les concepts et la 
pratique des outils pour une meilleure productivité.

Participants
Dessinateurs, techniciens, ingénieurs ou personnes souhaitant maîtriser les techniques  
de dessin 2D.

Prérequis
Bonnes connaissances d’AutoCAD 2D.

Programme

NOUVEAU
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10-14 21-25 02-06 18-22 19-23 14-18 19-23

Interface graphique
•• L’interface 2D et 3D
•• Paramétrages des représentations graphiques
•• Gestion des espaces de travail
•• Le tableau de bord
•• Gestion de l’affichage des palettes

Visualisation 3D
•• Les vues prédéfinis
•• Les orbites, les panoramiques, navigation, mouvement
•• Création et manipulation des caméras et des vues
•• Styles visuels prédéfinis

Aides aux dessins
•• Système de coordonnés, 
•• Utilisation du SCU dynamique
•• Repérage aux objets et repérage polaire
•• Accrochages aux objets

Modélisation 3D
•• Solides primitifs 3D : Polysolide, boite, cylindre, cône, 
hélice …

•• Création de solides 3D à partir d’objets 2D : Extrusion, 
Fonction tirer / pousser, balayage, révolution

•• Solides composés : Opérations booléennes (union, 
soustraction, intersection, interférence)

•• Les sections et coupes 3D

Modification d’objets 3D
•• La gestion des sous-objets
•• Utilisation de « appuyer / tirer »
•• Déplacement, rotation, alignement et miroir 3D
•• Les empreintes
•• Les conversions

Gestion de l’affichage
•• Les styles visuels prédéfinis
•• Création et manipulation de styles visuels

Animation
•• Création d’animation de trajectoire 
•• Création de fichiers vidéo

Eclairage
•• Utilisation de l’éclairage solaire
•• Ajustement et contrôle de la direction du l’éclairage 
solaire selon la position géographique

•• Les spots, les ampoules
•• Liste d’éclairages

Matériaux
•• Utilisation des matériaux standards (textures)
•• Création et modification de matériaux
•• Affectation des matériaux
•• Le mapping

Rendu
•• Conception de paramètres de rendus
•• L’illumination globale

5 jours / 1700 € HT

Objectifs
Personne ayant une pratique d’AutoCAD en 2D et qui souhaitent maîtriser les outils de 
modélisation en 3D et connaître les principes du rendu réaliste d’un modèle 3D.

Participants
Dessinateurs, techniciens, ingénieurs ou personnes souhaitant maîtriser les techniques  
de dessin 3D.

Prérequis
Bonnes connaissances d’AutoCAD 2D.

Programme

AutoCAD MODÉLISATION 3D
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Commençons avec VBA

Fonctionnement de l’IDE  
(Interface Dialog Editor)
•• La Programmation Orientée Objet
•• Les variables
•• Les contrôles LABEL, BUTTON et EDIT BOX
•• Le contrôle ListBox et ComboBox
•• L’affichage et la saisie de données dans AutoCAD
•• La gestion des points

Exécution de commandes AutoCAD
•• Opérateur arithmétique de base (+, -, *, / )
•• Traitement des textes
•• Manipulation des objets textes dans AutoCAD
•• Sélection d’objets
•• Accès aux propriétés des objets
•• Accès aux variables de systèmes
•• Accès aux collections
•• Opérateur relationnel, logique et arithmétique

Prise de décision
•• Boucle de traitement
•• Validation des données d’entrées
•• Distances et angles
•• Gestion des erreurs
•• Autres contrôles
•• Contrôle CheckBox et OptionButton
•• Utilisation de Xdata

3 jours / Stage sur demande

Objectifs
Ce stage permet de créer des nouvelles commandes AutoCAD en programmant avec VBA  
(Visual Basic pour Applications).

Participants
Dessinateurs, développeurs, ingénieurs ou personnes souhaitant améliorer et 
automatiser des tâches dans AutoCAD.

Prérequis
Très bonnes connaissances d’AutoCAD.

Programme

AutoCAD VBA
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Janv Fév Mars Avril Mai Juin Juillet Août Sept Oct Nov Déc

13-14 03-04 30-31 11-12 29-30 27-28 15-16

L’interface
•• Environnement
•• Gestion de la saisie dynamique
•• Les modes d’affichage

Le dessin
•• La création de rectangles
•• Les nuages de révision
•• Les accrochages

Les modifications
•• Raccord, Chanfrein
•• Les couleurs

Les hachures
•• Les hachures indépendantes
•• Conservation des contours
•• Détection des contours non clos

Le calculateur géométrique
•• Simple, relevé dans le dessin, expressions

Le texte
•• Puces et numéros / tabulations

Les champs
•• Création de champs
•• Paramétrage et actualisation

Les tableaux
•• Styles de tableaux
•• Création de tableaux
•• Insertion de formules
•• Export vers tableurs

Les calques
•• Le gestionnaire des filtres de propriétés
•• Le gestionnaire des filtres de groupes

La palette d’outils
•• Création de palettes / groupes de palettes
•• Modification de l’apparence
•• Ajouts de blocs, images, styles de hachures, etc.

Le Design Center
•• Navigation
•• Création de palette depuis Design Center

Les blocs dynamiques
•• Création et modification
•• Les paramètres et actions

Assistant d’extraction d’attributs  
et de paramètres de blocs
•• Les différentes cotations

Calcul d’aires
•• Hachures / polylignes
•• Les jeux de feuilles
•• Création, modification
•• Gestion des vues

Le format DWF
•• Définition
•• L’export en DWF

2 jours / 800 € HT

Objectifs
Ce stage permet d’exploiter des dessins indépendamment de leur version de conception.

Participants
Dessinateurs, techniciens, ingénieurs.

Prérequis
Bonnes connaissances d’AutoCAD.

Programme

AutoCAD  
Mise à jour
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Janv Fév Mars Avril Mai Juin Juillet Août Sept Oct Nov Déc

14-17 23-26 27-30 06-09 17-20 02-04

Présentation
•• Navigation dans l’environnement de travail
•• Affichage des objets
•• Le mode d’entrée des commandes

Les dessins
•• Entrer des données
•• Création d’objets de base
•• Accrochages objets
•• Repérages et accrochages polaires
•• Les unités

La manipulation d’objets
•• La sélection d’objets
•• Modifier la position d’un objet
•• Rotation d’objets / opérer des symétries
•• Dupliquer des objets en série
•• Modifier la taille d’un objet

Organisation d’un dessin
•• Utiliser les calques
•• Modifier les propriétés d’objet
•• Copier des propriétés
•• Utiliser la palette des propriétés
•• Gestion des types de ligne
•• Utiliser les outils de renseignement

Transformer les objets
•• Ajuster et prolonger des objets
•• Création de géométries parallèles
•• Joindre des objets
•• Couper des objets en 2 parties

Raccorder des objets et chanfrein
•• Etirer les objets
•• Utiliser les Grips (poignées)  
pour la déformation d’objets

Annotation d’un dessin
•• Création de texte multiligne et non multiligne
•• Utiliser les styles de texte
•• Editer un texte

Les hachures
•• Hachurer des objets et options associées
•• Editer des hachures

La cotation
•• Créer et positionner des cotations
•• Utiliser les styles de cotes
•• Editer des cotes

Les contenus réutilisables
•• Utiliser les blocs et les blocs dynamiques
•• Travailler avec le Design CenterTM
•• Utiliser la palette d’outils

L’impression et les présentations
•• Utiliser l’espace de présentation
•• Utiliser le muti-fenêtrage
•• Utiliser le gestionnaire des mises en page
•• Impression

Autres fonctions
•• Création de gabarits de dessin

4 jours / 1600 € HT

Objectifs
Ce stage permet de concevoir des dessins 2D professionnels avec le logiciel AutoCAD LT.

Participants
Dessinateurs, techniciens, ingénieurs ou personnes souhaitant maîtriser les techniques  
de dessin 2D.

Prérequis
Bonnes connaissances de Windows.

Programme

AutoCAD LT
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Janv Fév Mars Avril Mai Juin Juillet Août Sept Oct Nov Déc

21-25 04-08 22-26 05-09

Introduction
•• Interface et personnalisation

Les outils de conception
•• Les objets AEC prédéfinis
•• Les palettes d’outils
•• Utilisation du dessin au trait
•• Application des matériaux AEC
•• Edition des objets dynamiques
•• Travailler avec les calques
•• Les options d’affichage des objets
•• Travailler avec les projets

Bâtiment : disposition de grilles
•• Création de grilles de plafond
•• Création et édition de grilles de colonnes
•• Création et édition d’éléments de structure

Murs, sols et toits…
•• Ajouter des murs
•• Création et édition de murs rideaux
•• Création de sols
•• Création de toits

Pour aller plus loin
•• Ajout et édition d’ouvertures de mur
•• Ajout d’objets “Espaces”
•• Ajout et édition d’escaliers
•• Création d’ensembles portes / fenêtres
•• Création de masses 3D géométriques

Affichage des graphiques et annotations
•• Création de vues de dessin et de modèles  
de vues

•• Annotation de graphiques
•• Ajout de tables de nomenclatures
•• Utilisation de thèmes d’affichages
•• Ajout de légendes
•• Création et gestion des feuilles de présentation
•• Publication et transfert de feuilles

Image de synthèse
•• Introduction simple à l’image de synthèse avec Viz Render
•• Synchronisation d’échelle
•• Association et partage de matériaux
•• Positionnement / réglage des lumières et des caméras
•• Animation de la scène
•• Associer des effets de rendu
•• Analyse de l’éclairage
•• Effectuer le rendu de la scène

5 jours / 2000 € HT

Objectifs
Ce stage permet de modéliser une maquette numérique d’un bâtiment, d’en extraire les 
plans nécessaires à sa construction et d’établir des rendus photo réalistes de la 
construction.

Participants
Architectes, dessinateurs, concepteurs de dessins en bureaux d’études impliqués  
dans la réalisation et la modification de plans.

Prérequis
La connaissance d’AutoCAD est un plus.

Programme

AutoCAD  
Architecture
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Janv Fév Mars Avril Mai Juin Juillet Août Sept Oct Nov Déc

28-2 / 03 11-13 12-14

Généralités
•• Présentation / interface
•• Notion de projet et arborescence

Concepts et principes
•• Principes du modeleur d’architecture
•• Classification des éléments
•• Méthode de conception d’un bâtiment
•• Création d’un projet
•• Paramétrage du projet : unités, accrochages, etc.
•• Elévations et niveaux : définition des étages
•• Plan de construction et vues
•• Sélection : méthodes, contrôles et poignées

Modélisation d’un bâtiment
•• Création de murs
•• Positionnement d’ouvrants (portes / fenêtres)  
et paramétrage

•• Création de dalles, de plafonds, de toit, de poteaux
•• Création d’escaliers, garde-corps et rampe d’accès
•• Les sites : création d’un terrain
•• Les composants

Familles
•• Editeur de familles
•• La création de familles de portes et de fenêtres
•• Gabarit, lignes de référence, cotation

Cotations
•• Cotes temporaires et cotes permanentes
•• Les différents scénarios de cotations
•• Outils de mesure

Les nomenclatures
•• Les étiquettes
•• La création d’une nomenclature
•• Les hachurages automatiques
•• Les métrés

Fonctions 3D
•• Eclairage et vues ombrées
•• Création d’un dispositif d’éclairage
•• Lumières dirigées et linéaires
•• Création d’un groupe de lumières
•• Radiosité, lancer de rayons et sources  
de lumière du jour

•• Étude solaire
•• Positionnement de caméras et visite virtuelle

Concepts de volume
•• La fonctionnalité de volume : le Building Maker
•• L’éditeur de volumes
•• Familles de volume et paramètres d’occurrence

La mise en page et l’impression
•• Création d’une feuille de dessin
•• Ajout et activation de vues dans la feuille
•• Ajout d’une nomenclature à une feuille
•• Création d’un cartouche et ajout de libellés
•• Configuration des paramètres d’impression

3 jours / 1200 € HT

Objectifs
Ce stage permet de maîtriser les fonctionnalités de base et les principaux concepts de ce 
logiciel dédié aux conceptions architecturales.

Participants
Dessinateurs, techniciens, ingénieurs ou personnes souhaitant maîtriser les techniques 
de dessin numériques.

Prérequis
Expérience dans la pratique d’un logiciel de dessin technique en CAO. Notions de base  
dans le domaine du dessin d’Architecture.

Programme

Revit  
Architecture
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Janv Fév Mars Avril Mai Juin Juillet Août Sept Oct Nov Déc

24-26 02-04 27-29 30-01/06 18-20 05-07 28-30

Introduction
•• Le concept du Virtual Building

L’interface
•• La barre des menus
•• Les outils
•• Les fenêtres
•• Les palettes
•• Informations contextuelles
•• Echelle et unité du dessin
•• La grille magnétique

Gestion des calques
•• Créer des claques
•• Options d’affichage

Dessins
•• Lignes, cercles, hachures, côtes
•• Murs, dalles, portes fenêtres
•• Création et gestion des étages
•• Outils architectoniques évolués : poteaux, poutres, toits, 
escaliers, murs rideaux

•• Fonctions de modélisation : maillage, toitures
•• Création d’escalier personnalisé  
avec le module Stairmaker

Les coupes
•• Génération et travail en coupe, façade
•• Positionnement des lignes de coupe
•• Manipulation des coupes

Exploitation de la maquette numérique 3D
•• Exploitation de la vue 3D, modes de travail  
et de rendu

•• Image de synthèse réaliste, films d’animation, scènes 
QuickTime VR

Sauvegarder un projet ArchiCAD
•• L’utilisation du format archive ou plan

Mise en page et impression
•• Gestion des jeux de vues
•• Gestion du dossier graphique et des documents
•• Les mises en page : cartouches
•• La publication de documents : impression  
et exportation en Jpg, PDF, Dwg, Dxf

3 jours / 1200 € HT

Objectifs
Ce stage permet de connaître et de pratiquer les principales fonctionnalités du logiciel 
ArchiCAD.

Participants
Dessinateurs, techniciens, ingénieurs.

Prérequis
Une bonne connaissance de MacOS ou de Windows est nécessaire.

Programme

ArchiCAD 
Initiation
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Janv Fév Mars Avril Mai Juin Juillet Août Sept Oct Nov Déc

27-28 10-11 12-13 21-22 08-09 01-02

Rappel
•• Récupération de son environnement de travail
•• Les vues
•• Les mises en page automatisées
•• Les feuilles de travail
•• Les zones
•• Le maillage
•• Les cotations automatiques
•• Les bibliothèques
•• La grille structurelle

Les nomenclatures
•• Création de nomenclatures
•• Mise en page des nomenclatures

Conception
•• Récupération de données d’un géomètre,  
création de terrain

•• Travail en équipe (fonction teamwork)
•• Définition de charte graphique

Personnalisation
•• Profils utilisateurs
•• Création de palettes et de barres d’outils
•• Création d’objets simples 2D et 3D
•• Création de matières, hachures, lignes, zones
•• Le gestionnaire d’attributs

Le rendu photoréaliste
•• Rendu interne
•• Rendu esquisses
•• Rendu Lightworks et ses outils lampes

2 jours / 900 € HT

Objectifs
Ce stage permet de maîtriser les fonctionnalités avancées du logiciel ArchiCAD.

Participants
Dessinateurs, techniciens, ingénieurs, ou personnes souhaitant maîtriser toutes les 
fonctionnalités du logiciel ArchiCAD.

Prérequis
Maîtriser les bases du logiciel ArchiCAD ou avoir suivi le module ArchiCAD Initiation.

Programme

ArchiCAD 
Perfectionnement
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31 16 16 14 07

L’interface
•• Nouvelle organisation des menus et des outils
•• Nouvelle interface de travail

Nouveaux outils de conception
•• Nouvelle notion d’étage
•• Nouvelle gestion des modules
•• Gestion des murs biais, fruit et dévers
•• Création de profils de murs
•• Outil de remplissage des volumes
•• Outil murs rideaux

Gestion des documents
•• Mise en page
•• Automatisation de la mise en page
•• Navigateur, jeux de vues indexés
•• Synchronisation
•• Nouveaux menus de calcul, nomenclatures
•• Nouveaux modes de rendu en élévation
•• Gestion des composites par couche
•• Hachures “texture”

3D
•• Documentation 3D
•• Cotation 3D
•• Nouveaux modes de déplacement
•• Nouveaux outils de conception

1 jour / 450 € HT

Objectifs
Ce stage permet de se familiariser avec les principales nouveautés du logiciel ArchiCAD.

Participants
Dessinateurs, techniciens, ingénieurs, utilisateurs du logiciel ArchiCAD.

Prérequis
Maîtriser une version précédente du logiciel ArchiCAD.

Programme

ArchiCAD 14 
Mise à jour
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21-25 04-08 27-01/07 24-28 12-16

5 jours / 2000 € HT

Objectifs
Ce stage permet d’acquérir les notions de base pour créer des objets en 3D. Que ce soit  
dans le domaine de l’art, du design produit, de la publicité ou de la conception mécanique, 
penser en 3D est devenu incontournable.

Participants
Designers, graphistes, ingénieurs, architectes intéressés par la création, l’animation, 
l’édition ou la production d’objets 3D.

Prérequis
La maîtrise de logiciels de création graphique (Illustrator) ou DAO (AutoCAD) ainsi que des 
connaissances en modélisation et en dessin technique sont utiles mais non obligatoires.

Programme
Interface du logiciel
•• La barre de commande
•• Les options de commande
•• Saisir des coordonnées
•• Coordonnées du plan de construction
•• Utiliser les plans de construction pour saisir des points
•• Coordonnées cartésiennes
•• Coordonnées polaires
•• Coordonnées relatives
•• Coordonnées du monde 3D

Outils de base pour la modélisation  
Comprendre les NURBS
•• Outils de création de solides Géométrie Rhino
•• Objets points / courbes / surfaces
•• Polysurfaces

Navigation dans l’espace 3D
•• Solides / créer et modifier des courbes
•• Modifier le nombre de points de contrôle
•• Supprimer des points de contrôle
•• Fermer une courbe ouverte
•• Tronquer et diviser une courbe
•• Joindre des courbes / étendre une courbe
•• Connecter des courbes
•• Outils de créations de surface

Créations des premiers modèles  
grâce aux exercices
•• Modifier des surfaces et polysurfaces
•• Modifier les points de contrôle de surface
•• Surfaces rognées et coupées
•• Ajuster l’extrémité d’une surface à une autre
•• Fusionner des surfaces non tronquées
•• Joindre des surfaces
•• Faire exploser une polysurface
•• Recherche des arêtes angulaires ouvertes
•• Opérations booléennes
•• Modification avec points de contrôle
•• Dessiner des polylignes et des courbes  
de points de contrôle

•• Changer une polyligne en courbe
•• Sélection des points de contrôle
•• Visibilité des points de contrôle

Réalisation d’objet de première complexité

Création et modification de surfaces 
complexes

Réalisation de modèles propres  
à chaque métier

Rhinoceros 3D  
Initiation
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•• Personnaliser les barres d’outils  
et les collections de barres d’outils

•• Utiliser les accrochages aux objets avancés
•• Utiliser les contraintes d’angle et de distance avec les 
accrochages aux objets

•• Créer et modifier des courbes qui seront utilisées dans la 
construction de surfaces en utilisant les points de contrôle

•• Analyser des courbes en utilisant  
le diagramme de courbure

•• Utiliser différentes stratégies pour construire des surfaces
•• Reconstruire des surfaces et des courbes
•• Contrôler la continuité de la courbure  
des surfaces

•• Grouper des objets
•• Visualiser, évaluer et analyser des modèles  
en utilisant les fonctions d’ombrage

•• Placer un texte autour d’un objet  
ou sur une surface

•• Appliquer des courbes planes sur une surface
•• Créer des modèles 3D à partir de dessins 2D  
et d’images scannées

•• Utiliser les outils de rendu de qualité studio avec 
Flamingo (option)

Des exercices spécifiques à votre métier seront 
proposés, expliqués et réalisés.

3 jours / Stage sur demande

Objectifs
Ce stage permet de maîtriser les fonctionnalités avancées de Rhinocéros 3D.

Participants
Utilisateurs de Rhinoceros 3D.

Prérequis
Pratique de Rhinocéros ou avoir suivi le stage Initiation.

Programme

Rhinoceros 3D  
Perfectionnement
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Interface & personnalisation de Windows
•• Personnalisation et modifications du menu Démarrer
•• Barre des tâches
•• Son et interface

Administration des fichiers et des dossiers
•• Paramétrage de Windows Explorer
•• Gestion et sécurisation d’un dossier
•• Rechercher des fichiers et des dossiers
•• Organisation des fichiers à l’intérieur  
d’un dossier

•• Administration des fichiers
•• Garantie et restauration des fichiers et dossiers

Protection de l’ordinateur
•• Gérer Windows Firewall
•• Configurer les paramètres de Mise à jour  
de Windows

•• Bloquer l’ordinateur
•• Sécurité de Windows Internet Explorer

Administration des disques durs  
et des appareils
•• Administration des disques durs
•• Administration des appareils et des pilotes
•• Affichage des réglages
•• Implémentation de plusieurs moniteurs
•• Installation et configuration d’une imprimante

1 jour / 265 € HT

Objectifs
À la fin de ce stage, vous serez en mesure de travailler sur le système d’exploitation 
Microsoft Windows, de le maintenir et d’installer des logiciels et des périphériques.

Participants
Utilisateurs de Windows voulant être à l’aise avec leur environnement informatique.

Prérequis
Aucun prérequis n’est nécessaire pour ce stage.

Programme

Windows
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Nouvelle interface graphique
•• Barre des tâches améliorée
•• Vue miniature dans la barre des tâches
•• 	Jump lists
•• 	Zone de notification
•• 	Fenêtres aimantées
•• 	« Windows Shake »

Lecture à l’écran
•• Modification de la taille de police
•• Calibrage de l’écran et ajustement des résolutions
•• Thème graphiques personnalisables
•• 	Changement de fond d’écran minuté
•• 	Gadgets 

Outils et applications 
•• Wordpad amélioré
•• Paint amélioré
•• 	Calculatrice multifonctions
•• 	Captures d’écrans (Snipping Tool)
•• 	Sticky Notes (pense-bête)
•• 	Porte-documents et Sync Center
•• Stylets et écrans multitouch
•• 	BitLocker 
•• 	Gestion des mots de passe
•• 	AutoPlay
•• 	XPS Viewer 

Windows Media Player 12
•• Formats multiples
•• 	Rapatriement des informations
•• 	Support des serveurs audios (NAS)
•• 	Media Center

1 jour / 265 € HT

Objectifs
Ce stage permet de profiter pleinement de la dernière version du système d’exploitation de 
Microsoft : Windows 7. A la fin de ce stage, vous serez capable d’utiliser les nouveautés de 
Windows 7.

Participants
Utilisateurs de Windows voulant être à l’aise avec leur environnement informatique.

Prérequis
Bonne connaissance de Windows dans les versions précédentes (98, XP, Vista...)

Programme

Windows 7
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03-04 01-02 17-18 11-12 26-27 16-17 04-05 18-19 08-09 25-26 09-10 01-02

Introduction à Microsoft Word 
•• Les menus
•• Les barres d’outils
•• La règle
•• Le Mode Normal et le Mode Page
•• Afficher ou masquer les caractères  
non imprimables

Saisie, insertion et suppression du texte
•• Saisir le texte
•• Se déplacer avec la souris, avec le clavier
•• Supprimer des caractères avant / après le point 
d’insertion

•• Insérer des caractères, mots

Sélectionner, rechercher / remplacer du texte
•• Sélectionner avec la souris
•• La sélection rapide
•• La fonction Recherche
•• Remplacer du texte 

Utiliser les dictionnaires
•• Vérificateurs d’orthographe et de grammaire
•• Le dictionnaire de synonymes
•• La correction automatique

Mettre en forme le texte
•• Mettre en forme les caractères
•• Taille et police de caractères
•• Mettre en forme les paragraphes
•• Couper / copier / coller du texte
•• L’outil Reproduire la mise en forme
•• Les styles de polices et de paragraphes

Les tabulations
•• Créer des tabulations grâce à la règle
•• Gérer les tabulations
•• Supprimer les tabulations

Introduction aux tableaux
•• Insérer un tableau Word
•• Les bordures et les trames

La mise en page et l’impression
•• Les marges
•• Afficher l’en tête et le pied de page
•• Numéroter les pages
•• Insérer un saut de page
•• Imprimer un document ou une partie  
de celui-ci

•• Les options d’impression
•• L’aperçu avant impression

2 jours / 525 € HT

Objectifs
Ce stage permet d’apprendre les fonctions de base de Microsoft Word 2003 afin de 
pouvoir créer, modifier et éditer un courrier, une note de service, un mémo. Pouvoir 
produire des documents avec une bonne mise en forme et mise en page.

Participants
Toutes personnes voulant créer, modifier et imprimer des documents textes à partir  
de Microsoft Word.

Prérequis
Connaissances de base de Windows ou MacOS.

Programme

Word 2003  
Initiation
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L’interface
•• Se repérer dans l’écran : ruban, barre d’accès rapide,  
barre d’état

•• Saisir et modifier du texte
•• Enregistrer et classer un document
•• Prévisualiser et imprimer

Saisie, insertion et suppression du texte
•• Saisir le texte
•• Se déplacer avec la souris, avec le clavier
•• Supprimer des caractères avant / après le point 
d’insertion

•• Insérer des caractères, des mots

Sélectionner, rechercher / remplacer du texte
•• Sélectionner avec la souris
•• La sélection rapide
•• La fonction Recherche

Utiliser les dictionnaires
•• Vérificateurs d’orthographe et de grammaire
•• Le dictionnaire de synonymes
•• La correction automatique

Mettre en forme le texte
•• Mettre en forme les caractères
•• Taille et police de caractères
•• Formater les paragraphes
•• Couper / copier / coller du texte
•• L’outil Reproduire la mise en forme
•• Les styles de polices et de paragraphes

Les tabulations
•• Créer des tabulations grâce à la règle
•• Gérer les tabulations
•• Supprimer les tabulations

Présenter un document de type rapport et 
l’imprimer
•• Définir les sauts de page
•• Numéroter les pages
•• Ajouter une page de garde
•• Changer l’aspect de votre document : appliquer un thème
•• Modifier les couleurs, polices et effets de thèmes
•• Imprimer un document ou une partie de celui-ci
•• Les options d’impression
•• L’aperçu avant impression

Insérer des illustrations et des tableaux
•• Insérer une image, un clipart
•• Créer un objet WordArt, un diagramme SmartArt
•• Insérer un tableau Word
•• Les bordures et les trames

2 jours / 525 € HT

Objectifs
Ce stage permet d’apprendre les fonctions de base de Microsoft Word 2007 / 2010 afin de 
pouvoir créer, modifier et éditer un courrier, une note de service, un mémo. Pouvoir 
produire des documents avec une bonne mise en forme et mise en page.

Participants
Toutes personnes voulant créer, modifier et imprimer des documents textes à partir  
de la dernière version de Microsoft Word.

Prérequis
Connaissances de base de Windows ou MacOS.

Programme

Word 2007 / 2010  
Initiation
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19-20 09-10 02-03 26-27 19-20 29-30 27-28 22-23 13-14 17-18 21-22 19-20

Mettre en forme un texte
•• Les outils de mise en forme un texte
•• Les outils de mise en page

Les tabulations
•• Créer des tabulations grâce à la règle
•• Gérer les tabulations
•• Supprimer les tabulations

Insérer un tableau
•• Concevoir un tableau par cliquer–glisser
•• Habiller le tableau par du texte
•• Insérer un tableau dans un tableau

Automatisation 
•• Créer et rappeler des insertions automatiques
•• Créer et appliquer des styles
•• Créer et utiliser des modèles de documents
•• Modifier les options par défaut du modèle de base 
Normal.dot

Créer ses modèles de document
•• Préparer et mettre en forme son modèle
•• Appliquer sa charte graphique
•• Enregistrer son modèle
•• Créer des documents à partir de ses propres modèles

Les mises en forme complexes
•• Saut de section
•• Orientation des pages
•• Multicolonnages
•• Les en-têtes et les pieds de pages

Le publipostage
•• Création du document de fusion
•• Création du fichier de données 
•• Fusion selon certains critères
•• Création de planches d ‘étiquettes

Impression du document
•• Imprimer un document ou une partie  
de celui-ci

•• Les options d’impression
•• L’aperçu avant impression

2 jours / 525 € HT

Objectifs
Ce stage permet de mettre à niveau ses connaissances et de découvrir des fonctionnalités 
supplémentaires du logiciel de traitement de texte Word 2003.

Participants
Toute personne pratiquant Word de manière autodidacte, voulant consolider ses bases  
ou ayant besoin de rappels.

Prérequis
Connaissances de base de Windows ou MacOS ainsi qu’une pratique régulière  
de Word 2003.

Programme

Word 2003  
Consolidation des bases

NOUVEAU
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Mettre en forme un texte
•• Paramétrer la barre d’outils rapide
•• Mettre en forme un texte et mettre en page un document
•• La modification en temps réel : les styles, les caractères, 
les tableaux

Les tabulations
•• Créer des tabulations grâce à la règle
•• Gérer les tabulations
•• Supprimer les tabulations

Insérer un tableau
•• Concevoir un tableau par cliquer–glisser
•• Habiller le tableau par du texte
•• Insérer un tableau dans un tableau

Automatisation 
•• Créer et rappeler des insertions automatiques
•• Créer et appliquer des styles
•• Créer et utiliser des modèles de documents
•• Modifier les options par défaut du modèle de base 
Normal.dot

Créer ses modèles de document
•• Préparer et mettre en forme son modèle
•• Appliquer sa charte graphique
•• Protéger un document
•• Enregistrer son modèle
•• Créer des documents à partir de ses propres modèles

Les mises en forme complexes
•• Saut de section
•• Orientation des pages
•• Multicolonnages
•• Les en-têtes et les pieds de pages
•• Gérer les images : insérer et mettre en forme l’image

Le publipostage
•• Réaliser un publipostage en 5 clics
•• Création du document de fusion et du fichier de données
•• Fusion selon certains critères
•• Création de planches d’étiquettes

Impression du document
•• Imprimer un document ou une partie  
de celui-ci

•• Les options d’impression
•• L’aperçu avant impression

2 jours / 525 € HT

Objectifs
Ce stage permet de mettre à niveau ses connaissances et découvrir des fonctionnalités 
supplémentaires du logiciel de traitement de texte Word 2007 ou 2010.

Participants
Toute personne pratiquant Word 2007 ou 2010 de manière autodidacte, voulant 
consolider ses bases ou ayant besoin de rappels.

Prérequis
Connaissances de base de Windows ou MacOS ainsi qu’une pratique régulière  
de Word 2007 ou 2010.

Programme

Word 2007 / 2010  
Consolidation des bases

NOUVEAU
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Les documents complexes
•• La notion de section
•• Insérer différents en-têtes / pieds de pages
•• La numérotation de pages complexes

Les modèles
•• Création de modèles
•• Utilisation de modèles
•• Protection de document

La gestion des références
•• Insérer et modifier une table des matières
•• Insérer des index et une table d’index

Les affichages complexes
•• Le document maître
•• Le mode Plan
•• Les niveaux de titres et de paragraphes
•• La numérotation hiérarchique des paragraphes
•• Les notes de bas de page
•• Les notes de fin de document

Fusion & publipostage Niveau 1 
•• Le principe de la fusion et du publipostage
•• Créer une lettre type
•• Créer des étiquettes
•• Créer des enveloppes
•• Créer une source (base) de données
•• Effectuer la fusion entre le document type  
et la source de données

Fusion & publipostage Niveau 2

•• Utiliser une option de requête pour un mailing sélectif
•• Trier les données
•• Insérer un champ conditionnel
•• L’assistant publipostage
•• Utiliser une source de données qui se trouve dans un 
autre logiciel comme Excel

Les outils d’automatisation
•• Les insertions automatiques
•• La correction automatique
•• Les puces et la numérotation automatiques
•• Les options de composition automatique
•• L’outil Reproduire la mise en forme
•• La personnalisation des barres d’outils

Les styles
•• Les styles automatiques
•• La feuille de styles
•• Créer, modifier, utiliser un style
•• Importer des styles à partir d’un autre document
•• Utiliser les styles pour créer une table des matières

2 jours / 525 € HT

Objectifs
Ce stage permet de créer et de gérer un long document avec plusieurs sections, en-têtes,  
mises en page et une table des matières et d’index. Vous allez apprendre à tirer le 
maximum de profit des fonctionnalités automatiques de Microsoft Word 2003.

Participants
Chargés de missions, assistantes de direction, toutes personnes ayant besoin de créer ou 
mettre en page des rapports et des documents complexes.

Prérequis
Connaissances de base de Microsoft Word 2003 avec de bonnes notions de mise en page.

Programme

Word 2003  
Perfectionnement



433

B
U

R
E

A
U

TIQ
U

E
M

IC
R

O
SO

FT

Janv Fév Mars Avril Mai Juin Juillet Août Sept Oct Nov Déc

20-21 31-01/04 18-19 06-07 06-07

Personnaliser Word
•• Définir la police, les marges par défaut
•• Modifier les options
•• Personnaliser la barre d’outils Accès rapide
•• Enrichir les possibilités de la correction automatique
•• Créer et utiliser des blocs de construction QuickPart

Concevoir des documents longs  
et structurés
•• Travailler un document en mode plan
•• Plan et styles : gérer la mise en forme des titres
•• Appliquer une numérotation automatique

La gestion des références
•• Générer la table des matières à partir du plan
•• Insérer des index et une table d’index
•• Ajouter une page de garde
•• Définir les en-têtes et les pieds de pages

Automatiser la présentation  
de vos documents
•• Repérer les mises en forme répétitives
•• Créer, appliquer, modifier et enchaîner les styles
•• Utiliser les jeux de styles rapides
•• Créer des modèles de documents
•• Utiliser les thèmes

Illustrer vos documents
•• Insérer et modifier une image
•• Insérer un graphique SmartArt
•• Maîtriser le positionnement des différents objets
•• Définir l’habillage du texte

Créer des tableaux
•• Utiliser et créer des styles de tableaux
•• Mettre en forme des tableaux élaborés
•• Exploiter les possibilités du ruban “Outils de tableau”
•• Dessiner un tableau : utiliser la gomme, le stylo
•• Fusionner et fractionner des cellules
•• Insérer des formules de calcul

Fusion & publipostage Niveau 1 
•• Le principe de la fusion et du publipostage
•• Créer une lettre type
•• Créer des étiquettes
•• Créer des enveloppes
•• Créer une source (base) de données
•• Effectuer la fusion entre le document type  
et la source de données

Fusion & publipostage Niveau 2

•• Utiliser une option de requête pour un mailing sélectif
•• Trier les données
•• Insérer un champ conditionnel
•• L’assistant publipostage
•• Utiliser une source de données qui se trouve dans un 
autre logiciel comme Excel

2 jours / 525 € HT

Objectifs
Ce stage permet de créer et gérer un document long avec plusieurs sections, en-têtes,  
mises en page et une table des matières et d’index. Vous allez apprendre à tirer le 
maximum de profit des fonctionnalités automatiques de Microsoft Word 2007 / 2010.

Participants
Chargés de missions, assistantes de direction, toutes personnes ayant besoin de créer  
ou mettre en page des rapports et des documents complexes.

Prérequis
Connaissances de base de Microsoft Word 2007 / 2010 avec de bonnes notions de mise en 
page.

Programme

Word 2007 / 2010 
Perfectionnement
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Personnaliser Word
•• Définir la police, les marges par défaut
•• Modifier les options
•• Personnaliser la barre d’outils Accès rapide
•• Enrichir les possibilités de la correction automatique
•• Créer et utiliser des blocs de construction QuickPart

Concevoir des documents  
longs et structurés
•• Travailler un document en mode plan
•• Plan et styles : gérer la mise en forme des titres
•• Appliquer une numérotation automatique

La gestion des références
•• Générer la table des matières à partir du plan
•• Insérer des index et une table d’index
•• Ajouter une page de garde
•• Définir les en-têtes et les pieds de pages

Illustrer vos documents
•• Insérer et modifier une image
•• Insérer un graphique SmartArt
•• Maîtriser le positionnement des différents objets
•• Définir l’habillage du texte

1 jour / 265 € HT

Objectifs
Ce stage permet de créer et de gérer un document long Microsoft Word avec plusieurs 
sections, en-têtes, mises en page et une table des matières et autres tables de références.

Participants
Toutes personnes ayant besoin de créer ou de mettre en page des rapports, des dossiers  
et des documents complexes.

Prérequis
Connaissances de base de Microsoft Word 2007 ou 2010 ainsi que de bonnes notions  
de mise en page.

Programme

Word 2007 / 2010 
Gestion des documents longs
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Automatiser la présentation  
de vos documents
•• Repérer les mises en forme répétitives
•• Créer, appliquer, modifier et enchaîner  
les styles

•• Utiliser les jeux de styles rapides
•• Créer des modèles de documents
•• Utiliser les thèmes

Créer des tableaux - Rappel
•• Utiliser et créer des styles de tableaux
•• Mettre en forme des tableaux élaborés
•• Exploiter les possibilités du ruban  
“Outils de tableau”

•• Dessiner un tableau : utiliser la gomme, le stylo
•• Fusionner et fractionner des cellules
•• Insérer des formules de calcul

Fusion & publipostage Niveau 1 
•• Le principe de la fusion et du publipostage
•• Créer une lettre type
•• Créer des étiquettes
•• Créer des enveloppes
•• Créer une source (base) de données
•• Effectuer la fusion entre le document type  
et la source de données

Fusion & publipostage Niveau 2

•• Utiliser une option de requête pour un mailing sélectif
•• Trier les données
•• Insérer un champ conditionnel
•• L’assistant publipostage
•• Utiliser une source de données qui se trouve dans un 
autre logiciel comme Excel

1 jour / 265 € HT

Objectifs
Ce stage permet d’utiliser la fonction Publipostage de Microsoft Word 2007 ou 2010 afin 
de créer une lettre type, des étiquettes de publipostage ou des enveloppes et de les 
fusionner avec une base de données.

Participants
Toutes personnes ayant à faire des envois en nombre de documents à partir d’une liste 
d’adresses ou toute autre liste.

Prérequis
Connaissances de base de Microsoft Word 2007 ou 2010.

Programme

Word 2007 / 2010  
Fusion & Publipostage
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10-11 
27-28

08-09 
24-25

07-08 
23-24

07-08 
18-19

04-05 
23-24

09-10 
21-22

04-05 
19-20

10-11 
25-26

06-07 
22-23

10-11 
27-28

07-08 
23-24

08-09 
19-20

Introduction à Microsoft Excel
•• La notion de classeur et de feuille
•• Manipuler les feuilles
•• L’écran : les menus, les barres d’outils
•• Saisir et modifier des cellules
•• Mettre en forme les cellules
•• Copier, déplacer et effacer
•• Les séries de données

La mise en page et l’impression
•• Manipuler les lignes et les colonnes
•• Aligner les données dans les cellules
•• Centrer un titre sur plusieurs colonnes
•• Ajouter les bordures, trames et couleurs
•• Insérer les en-têtes et pieds de pages
•• Modifier les marges
•• Ajuster et mettre le tableau à l’échelle
•• Imprimer une partie d’un tableau
•• Imprimer les titres

Les formules de calcul
•• Saisir et modifier une formule
•• Utiliser les formules dans des applications standards 
(factures, devis)

•• Recopier une formule
•• Les références relatives et absolues
•• Les fonctions automatiques
•• Les fonctions SOMME, MOYENNE, MIN, MAX, NB, NBVAL

La création de séries
•• Les séries intégrées
•• Les séries de dates, chiffres
•• Les listes personnalisées

Introduction aux graphiques
•• Créer un graphique simple
•• Mettre en forme les différents éléments d’un graphique
•• Utiliser quelques outils de dessin

Protéger un classeur
•• Protéger des cellules
•• Protéger une feuille

2 jours / 525 € HT

Objectifs
Ce stage permet d’apprendre les fonctions de base de Microsoft Excel 2003 afin de pouvoir  
créer et mettre en forme un tableau, mettre en page un classeur et s’initier aux formules  
et aux fonctions de calcul.

Participants
Toutes personnes ayant besoin de savoir comment créer et automatiser des tableaux  
de calcul.

Prérequis
Connaissances de base d’un système d’exploitation comme Windows ou MacOS.

Programme

Excel 2003  
Initiation
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Se repérer dans Excel 2007ou 2010
•• Les classeurs, feuilles de calcul et cellules
•• Utiliser les rubans, la barre d’accès rapide, la barre de 
formules

Les tableaux
•• Comprendre les concepts de base du tableur
•• Gérer les cellules : saisie, écriture et recopie
•• Mettre en place des formules et les automatiser
•• Maîtriser les modes d’adressage : absolu, relatif
•• Insérer / supprimer des lignes ou colonnes

Mise en page et impression
•• Mettre en forme les cellules
•• Définir une mise en forme conditionnelle
•• Utiliser les styles de tableaux
•• Imprimer l’intégralité ou une partie, titrer, paginer
•• Préparer un rapport : l’affichage “Mise en page”

Organiser ses classeurs
•• Enregistrer et ouvrir un classeur
•• Répartir ses données sur plusieurs feuilles
•• Insérer, supprimer, déplacer une feuille
•• Modifier plusieurs feuilles simultanément

Les formules de calcul
•• Effectuer des statistiques simples : SOMME, MOYENNE, 
MIN, MAX, NB, NBVAL

•• Les fonctions AUJOURDHUI(), MAINTENANT()

Introduction aux graphiques
•• Créer un graphique simple
•• Mettre en forme les différents éléments  
d’un graphique

•• Utiliser quelques outils de dessin

2 jours / 525 € HT

Objectifs
Ce stage permet d’apprendre les fonctions de base de Microsoft Excel 2007 ou 2010 afin 
de pouvoir créer et mettre en forme un tableau, mettre en page un classeur, et s’initier aux 
formules et aux fonctions de calcul.

Participants
Toutes personnes ayant besoin de savoir créer et automatiser des tableaux de calcul.

Prérequis
Connaissances de base d’un système d’exploitation comme Windows ou MacOS.

Programme

Excel 2007 / 2010  
Initiation
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06-07 
25-26

10-11 
22-23

03-04 
28-29

12-13 
28-29

09-10 
26-27

06-07 
23-24

12-13 
28-29

08-09 
23-24

08-09 
19-20

06-07 
25-26

02-03 
21-22

06-07 
21-22

Réviser les notions de base du logiciel et 
acquérir une méthode de travail
•• Élaborer des formules de calcul de base. 
•• Réviser les notions de références relatives,  
absolues et mixtes

•• Mettre en forme le tableau avec les modes de sélection 
adéquats

•• Mettre en page le tableau
•• Travailler avec plusieurs feuilles simultanément : le 
groupe de travail

La représentation graphique des données
•• Choix des cellules à représenter et utilisation des options 
de l’assistant graphique

•• Modification des éléments de la zone de traçage

Définir et exploiter une liste de données
•• Préciser les termes de base et concevoir une liste : 
enregistrements, champs, critères, filtres, tri Interroger la 
liste : trier, filtrer, extraire sur la même feuille ou sur une 
feuille différente

•• Définir des sous–totaux et s’initier à la manipulation des 
symboles du mode plan

•• Utiliser les fonctions statistiques spécifiques à la liste de 
données : Bdsomme, Bdmoyenne etc...

•• Générer des tableaux de synthèse : les tableaux croisés 
dynamiques à une, deux ou trois dimensions

•• Générer des graphiques dynamiques à partir des tableaux 
croisés

Élaborer des formules de calculs complexes
•• Les fonctions Si(), Somme.si(), Nb.si(), Date(), Min(), 
Max()

•• Les fonctions de recherche

Dégager la structure des tableaux
•• Créer automatiquement et manuellement le plan du 
tableau et utiliser les possibilités de mode plan

Les liaisons
•• Lier des feuilles ou des classeurs entre eux
•• Utiliser la fonction copier / coller avec liaison
•• Consolider plusieurs tableaux

2 jours / 525 € HT

Objectifs
Ce stage permet de mettre à niveau ses connaissances sur Excel 2003 et de découvrir des 
fonctionnalités supplémentaires afin d’accroître son efficacité.

Participants
Toute personne ayant déjà des connaissances sur Excel 2003, souhaitant revoir certaines 
fonctionnalités de base et se perfectionner.

Prérequis
Connaissances de base d’un système d’exploitation comme Windows ou MacOS et 
pratique régulière du tableur Microsoft Excel 2003.

Programme

Excel 2003  
Consolidation des bases

NOUVEAU
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Réviser les notions de base du logiciel et 
acquérir une méthode de travail
•• Enregistrer le classeur, enregistrer au format PDF
•• Élaborer des formules de calcul de base
•• Réviser les notions de références relatives, absolues
•• Mises en forme en temps réel des cellules et des tableaux
•• Mises en forme conditionnelles
•• Mettre en page le tableau
•• Travailler avec plusieurs feuilles simultanément : le 
groupe de travail

La représentation graphique des données
•• Nouvelle présentation des graphiques
•• Choix des cellules à représenter et utilisation des options 
de l’assistant graphique

•• Modification des éléments de la zone de traçage

Définir et exploiter une liste de données
•• Préciser les termes de base et concevoir une liste : 
enregistrements, champs, critères, filtres, tri Interroger la 
liste : trier, filtrer, extraire sur la même feuille ou sur une 
feuille différente

•• Trier sur les couleurs
•• Définir des sous–totaux et s’initier à la manipulation des 
symboles du mode plan

•• Retirer les doublons rapidement
•• Utiliser les fonctions statistiques spécifiques à la liste de 
données : Bdsomme, Bdmoyenne etc...

•• Nouvelle présentation des tableaux croisés dynamiques
•• Générer des tableaux de synthèse : les tableaux croisés 
dynamiques à une, deux ou trois dimensions

•• Générer des graphiques dynamiques à partir des tableaux 
croisés

Élaborer des formules de calculs complexes
•• Les fonctions Si(), Somme.si(), Nb.si(), Date(), Min(), 
Max()

•• Les fonctions de recherche

Dégager la structure des tableaux
•• Créer automatiquement et manuellement le plan du 
tableau et utiliser les possibilités de mode plan

Les liaisons
•• Lier des feuilles ou des classeurs entre eux
•• Utiliser la fonction copier / coller avec liaison
•• Consolider plusieurs tableaux

2 jours / 525 € HT

Objectifs
Ce stage permet de mettre à niveau ses connaissances sur Excel 2007 ou 2010 et de 
découvrir des fonctionnalités supplémentaires afin d’accroître son efficacité.

Participants
Toute personne ayant déjà des connaissances sur Excel 2007 ou 2010, souhaitant revoir 
certaines fonctionnalités de base et se perfectionner.

Prérequis
Connaissances de base d’un système d’exploitation comme Windows ou MacOS et 
pratique régulière du tableur Microsoft Excel 2007 ou 2010.

Programme

Excel 2007 / 2010  
Consolidation des bases

NOUVEAU
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04-05 
20-21

02-03 
21-22

10-11 
21-22

14-15 
26-27

12-13 
24-25

16-17 
27-28

07-08 
25-26

04-05 
18-19

12-13 
28-29

04-05 
20-21

08-09 
28-29

12-13 
27-28

2 jours / 525 € HT

Objectifs
Ce stage permet d’apprendre à mieux utiliser les formules de calcul dans Microsoft Excel  
2003 ainsi que les fonctions intégrées, à gérer les bases de données et les tableaux croisés 
dynamiques.

Participants
Tout utilisateur connaissant les fonctions de base de Microsoft Excel 2003 et désirant 
approfondir la pratique du logiciel.

Prérequis
Avoir les connaissances de base de Microsoft Excel 2003. Savoir créer et mettre en forme 
un tableau, et utiliser les formules simples.

Programme
Exploiter les différentes catégories  
de fonctions
•• Réaliser des calculs sur les dates, les heures
•• Traiter le texte : extraction, concaténation
•• Utiliser les fonctions avancées : fonctions  
de recherche, fonctions conditionnelles

•• Imbriquer des fonctions et utiliser l’assistant

Exploitation des tableaux 
•• Mettre en page un ensemble de feuilles : groupe de travail
•• Utiliser les noms de cellules
•• Contrôler l’affichage : valeur zéro, problèmes d’arrondi
•• Cumuler plusieurs tableaux avec la consolidation  
de données

Fonctionnalités de base de données
•• Créer un tableau de type base de données : saisir, filtrer, 
extraire, rechercher des données

•• Automatiser l’intégration de sous-totaux
•• Réaliser des calculs statistiques par fonction  
ou en fonction des filtres

Réaliser des tableaux croisés dynamiques
•• L’assistant, la manipulation du résultat
•• La génération de rapport

Préparer et contrôler des tableaux
•• Créer des modèles de tableaux
•• Maîtriser la validation des données : création de listes 
déroulantes, limitation des saisies

•• Mettre en œuvre les outils de protection : partielle ou 
totale

Personnaliser l’environnement
•• Paramétrer, modifier l’affichage des barres d’outils
•• Insérer des objets, dessins, graphiques, cadres, texte

Excel 2003  
Perfectionnement
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Formules de calcul complexes Niveau 1

•• Automatiser la recopie de formules
•• Nommer des cellules, des plages de cellules
•• Mettre en place des conditions simples, complexes, 
imbriquées : SI, OU, ET, ESTVIDE, ESTNA

•• Utiliser les fonctions de recherche : RECHERCHEV, 
RECHERCHEH

Formules de calcul complexes Niveau 2 
•• Utiliser les nouvelles fonctions de regroupement : 
SOMME.SI.ENS, NB.SI.ENS, MOYENNE.SI.ENS

•• Effectuer des calculs avec des dates : DATE(), JOUR(), 
MOIS()

•• Manipuler du texte : GAUCHE(), DROITE(), STXT()

Lier des feuilles de calcul et protection
•• Lier plusieurs cellules dans un même classeur
•• Gérer des connexions entre classeurs
•• Consolider les tableaux d’un même classeur
•• Consolider des données issues de plusieurs classeurs
•• Les différentes protections
•• Protéger une feuille, un classeur

Exploiter une base de données Niveau 1

•• Définir un tableau de données
•• Tris multicritères et personnalisés
•• Les filtres automatiques

Exploiter une base de données Niveau 2

•• Extraire des données : les filtres avancés
•• Supprimer des doublons

Les tableaux croisés dynamiques
•• Mettre en place des tableaux croisés dynamiques
•• Regrouper les informations par période,  
par tranche

•• Filtrer, afficher et masquer les données
•• Insérer un graphique croisé dynamique

2 jours / 525 € HT

Objectifs
Ce stage permet d’apprendre à mieux utiliser les formules de calcul dans Microsoft Excel 
2007ou 2010 ainsi que les fonctions intégrées. Savoir gérer les bases de données et les 
tableaux croisés dynamiques.

Participants
Tout utilisateur connaissant les fonctions de base de Microsoft Excel 2007 ou 2010 et 
désirant approfondir la pratique du logiciel.

Prérequis
Avoir les connaissances de base de Microsoft Excel 2007ou 2010. Savoir créer et mettre en 
forme un tableau, et utiliser les formules simples.

Programme

Excel 2007 / 2010  
Perfectionnement
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Liaison de données Niveau 1

•• Récupérer des données externes : importation / 
exportation de fichiers texte délimités

•• Liaisons Microsoft Access : états et formulaires pour des 
données Microsoft Excel

•• Requêtes sur d’autres bases de données
•• Représentations graphiques de données externes 
synthétisées

Liaison de données Niveau 2

•• Requêtes sur d’autres bases de données
•• Représentations graphiques de données externes 
synthétisées

Utilitaires de simulation Niveau 1

•• Tableau à plusieurs hypothèses
•• Scénarios manuels avec une liste de choix
•• Gestionnaire de scénarios, saisie des valeurs variables, 
affichage des scénarios, synthèse des scénarios dans un 
rapport ou un tableau croisé

•• Fusion de scénarios
•• Le gestionnaire de rapports

Utilitaires de simulation Niveau 2

•• Les vues personnalisées
•• Les formules et fonctions matricielles
•• Les fonctions Index, Equiv
•• La barre d’outils Audit
•• Le solveur

Utilitaires de validation
•• Modèles de classeurs
•• Utilisation des contrôles formulaires
•• Utilisation de validation d’entrées  
et des commentaires

•• Utilisation de la protection de classeur
•• Partage et mise à disposition de classeur

Macros sans programmation
•• Enregistrement de macros
•• Références relatives et absolues dans le code
•• Exécution de macros

2 jours / 600 € HT

Objectifs
Ce stage permet d’apprendre à utiliser des fonctions de données avancées, des utilitaires 
permettant de simuler des scénarios de calculs, des modèles de classeur et savoir créer 
des macros afin d’automatiser des tâches.

Participants
Tout utilisateur désirant avoir une connaissance étendue des potentiels de  
Microsoft Excel 2007 ou 2010.

Prérequis
Avoir les connaissances de base de Microsoft Excel 2007 ou 2010. Savoir créer et mettre 
en forme un tableau et utiliser les formules complexes.

Programme

Excel 2007 / 2010  
Expert
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Lier des feuilles de calcul et protection
•• Lier plusieurs cellules dans un même classeur
•• Gérer des connexions entre classeurs
•• Consolider les tableaux d’un même classeur
•• Consolider des données issues de plusieurs classeurs

Utilitaires de validation
•• Modèles de classeurs
•• Utilisation des contrôles formulaires
•• Utilisation de validation d’entrées et des commentaires
•• Utilisation de la protection de classeur
•• Partage et mise à disposition de classeur

Liste de données Niveau 1

•• Le concept d’une liste
•• La structure d’une base
•• Trier une base de données
•• Créer et exploiter des sous-totaux
•• Le filtre automatique

Liste de données Niveau 2

•• Le filtre élaboré
•• Définir une zone de critères, une zone d’extraction
•• Filtre et extraction multicritères
•• Utiliser les fonctions statistiques de bases  
de données : BDSOMME, BDMOYENNE

Les tableaux croisés dynamiques Niveau 1

•• Créer un tableau croisé dynamique à partir d’une liste
•• Manipuler un tableau croisé dynamique 
•• Déplacer les champs affichés
•• Masquer / afficher un champ
•• Masquer / afficher un sous-total
•• Supprimer / ajouter un champ
•• Insérer / supprimer un champ de synthèse
•• Filtrer avec un champ de page
•• Actualiser, mettre à jour un tableau croisé dynamique

Les tableaux croisés dynamiques Niveau 2

•• Faire des calculs sur les éléments
•• Faire des calculs sur les champs
•• Règles de validation de données
•• Regrouper les informations par période et par tranche

1 jour / 265 € HT

Objectifs
Ce stage permet de créer et exploiter une base de données dans Excel  2007 ou 2010 : 
trier, filtrer, créer des sous-totaux et extraire des tableaux de statistiques. Pouvoir produire 
des tableaux de consultation et d’exploitation variables (les tableaux croisés dynamiques).

Participants
Toutes personnes ayant besoin d’exploiter des listes de données et générer des tableaux  
de synthèse.

Prérequis
Savoir créer et mettre en forme un tableau. Connaître les formules simples et les fonctions 
statistiques de Microsoft Excel 2007 ou 2010.

Programme

Excel 2007 / 2010  
tableau croisé dynamique ET LISTE DE DONNéES
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26-28 15-17 14-16 13-15 16-18 22-24 11-13 08-10 21-23 10-12 21-23 07-09

Enregistrement de macros
•• L’intérêt et les limites

Présentation de l’éditeur  
Visual Basic Editor

Langage VBA : structure et syntaxe
•• Définition
•• Les objets
•• Les méthodes et propriétés
•• La structure du langage
•• Variables et constantes
•• Les instructions de structuration

Notions de programmation

Sélection, déplacements, Mise à jour  
et formules dans une feuille de calcul

Gestion de plusieurs feuilles et classeurs

Macros interactives et boîtes de dialogues

La gestion des erreurs

Le débogage

Lancer et appeler les macros
•• Les différentes méthodes

3 jours / 1200 € HT

Objectifs
Ce stage permet d’être capable de créer et de programmer une macro écrite en VBA (Visual 
Basic pour Applications). Acquérir une véritable autonomie VBA pour aller plus loin : 
comprendre la structure du langage. Intégrer la logique de la programmation.

Participants
Toutes personnes ayant besoin de rendre automatique un certain nombre de tâches  
répétitives.

Prérequis
Bien connaître Excel dans ses fonctionnalités interactives.

Programme

Excel 2007 / 2010  
VBA
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11-12 
24-25

07-08 
17-18

14-15 
30-31

06-07 
21-22

05-06 
17-18

14-15 
23-24 07-08 03-04 05-06 

15-16
03-04 
27-28

02-03 
29-30 08-09

Introduction et manipulation des objets
•• Principe d’un logiciel d’aide à la présentation : PréAO
•• Les régles d’une présentation harmonieuse
•• La notion de diapositive
•• Agrandir, diminuer
•• Déplacer, pivoter
•• Remplir, vider, encadrer
•• Grouper, dissocier
•• Aligner
•• Dupliquer, supprimer

La mise en forme du texte
•• Les listes à puces
•• La mise en forme de caractères  
et de paragraphes

•• Les marges et les retraits
•• Les interlignes
•• Utiliser les mises en page automatiques
•• Utiliser les modèles de conception

L’insertion et le traitement d’images
•• Rogner, redimensionner
•• Recolorier, modifier
•• Formats d’image

Introduction aux modules spécifiques
•• Les organigrammes
•• Les graphiques
•• Les tableaux
•• Copier et coller textes, tableaux et graphiques

Les options d’impression
•• Imprimer une ou plusieurs diapositives  
par page

•• Imprimer le plan
•• Imprimer les pages de commentaires

Le principe d’animation des objets  
et des textes

Les éléments du masque
•• La numérotation des pages
•• Les en-têtes, les pieds de pages

L’insertion et le traitement d’objets  
multimédias
•• Films
•• Sons

2 jours / 525 € HT

Objectifs
Ce stage permet de créer et modifier une présentation utilisant les fonctions et modules  
de Powerpoint. Pouvoir utiliser les outils de dessin et intégrer des graphiques, images, 
textes dans une série de diapositives à projeter ou à imprimer sous forme de brochure.

Participants
Toutes personnes ayant besoin de concevoir, créer ou modifier une présentation.

Prérequis
Connaissances de base de Windows, notions de Microsoft Word et / ou Excel.

Programme

Powerpoint 2003  
Initiation
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Introduction à Powerpoint
•• Nouvelle présentation, les onglets, les rubans, le zoom 
Paramétrer la barre d’outils rapide

•• La terminologie
•• Les différentes mises en page
•• Quelques règles de mise en page
•• Lisibilité, impact, composition des éléments sur la 
diapositive

Saisir les idées principales
•• Le mode plan : saisie des titres principaux et des éléments 
texte des listes à puces

•• Saisir un commentaire (un pense-bête) pour une 
diapositive précise

•• Se placer en mode commentaire
•• Imprimer le commentaire
•• Réorganiser la présentation
•• Le mode « Trieuse de diapositives » : dupliquer, déplacer, 
supprimer des diapositives

Prévoir les éléments répétitifs  
de la présentation
•• Le mode « Masque » : prévoir la mise en forme d’ensemble
•• Définir l’arrière-plan : installer un logo ou une image 
représentative du contenu du fichier

•• Aménager la palette de couleurs

Placer des objets sur la diapositive
•• Insérer une image de la bibliothèque ou à partir d’un 
fichier

•• Les effets des images
•• Tracer et mettre en forme un logo avec les outils de dessin
•• Réaliser une représentation graphique de données 
chiffrées

•• Nouvelle présentation des graphiques
•• Nouvelles mises en forme des graphiques
•• Exploiter les données sous Excel
•• Créer un diagramme
•• Transformer une liste en smart Art

Imprimer
•• Les différentes possibilités pour l’impression : le plan, les 
documents, les diapositives, les commentaires

Le diaporama
•• Animation : les nouveautés
•• Choisir les effets de transition, révéler progressivement les 
listes à puces

•• Utiliser les liens hypertexte pour naviguer à l’intérieur de 
la présentation, entre présentations, vers d’autres 
applications, vers une adresse Internet

•• Créer des diaporamas personnalisés

2 jours / 525 € HT

Objectifs
Ce stage permet de créer et modifier une présentation utilisant les fonctions et modules 
de Powerpoint 2007 ou 2010. Utiliser les outils de dessin et intégrer des graphiques, 
images, textes dans une série de diapositives à projeter ou à imprimer sous forme de 
brochure.

Participants
Toutes personnes ayant besoin de concevoir, créer ou modifier une présentation  
avec Powerpoint 2007 ou 2010.

Prérequis
Connaissances de base de Windows, notions de Microsoft Word et / ou Excel.

Programme

Powerpoint 2007 / 2010  
Initiation
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Rappel des bases
•• Lisibilité, impact, composition des éléments sur la 
diapositive

•• Créer le masque de diapositive
•• Créer l’entête et pied de page
•• Définir une couleur d’arrière plan
•• Insérer le logo de la société
•• Diapositive texte, tableau, graphe, image, formes 
automatiques

Créer une présentation
•• Créer le masque de diapositive de titre
•• Utiliser les modèles de conception de Powerpoint
•• Travailler en mode plan
•• Saisir les idées principales de la présentation

Gagner du temps en préparant son espace de 
travail
•• Paramétrer la grille pour l’alignement des objets
•• Afficher / Dupliquer les repères
•• Dessiner les formes automatiques
•• Modifier les formes automatiques :couleur, texte, 
apparences, dupliquer les formes, ancrer le texte ....

Diapositive Organigramme
•• Créer / Modifier les organigrammes

Saisir un commentaire et imprimer
•• Afficher le mode page de commentaire
•• Créer des commentaires
•• Imprimer
•• Les différentes possibilités pour l’impression (mode plan, 
document, commentaire ...)

Le Diaporama
•• Choisir les effets de transition
•• Appliquer des effets sur les objets de la diapositive
•• Créer des liens hypertexte
•• Dynamiser sa présentation avec les boutons d’actions 
vers d’autres diapositives, vers d’autres applications, vers 
Internet

2 jours / 525 € HT

Objectifs
Ce stage permet de mettre à niveau ses connaissances et de découvrir des fonctionnalités 
supplémentaires afin d’accroitre son efficacité sur Powerpoint 2003.

Participants
Toutes personnes ayant besoin de se perfectionner sur Microsoft Powerpoint.

Prérequis
Connaissances de base de Windows et une utilisation autodidacte de Microsoft 
Powerpoint 2003.

Programme

Powerpoint 2003  
Consolidation des bases

NOUVEAU
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Rappel des bases
•• Lisibilité, impact, composition des éléments sur la 
diapositive

•• Créer le masque de diapositive
•• Créer l’entête et pied de page
•• Définir une couleur d’arrière plan
•• Insérer le logo de la société
•• Diapositive texte, tableau, graphe, image, formes 
automatiques

Créer une présentation
•• Créer le masque de diapositive de titre
•• Utiliser les modèles de conception de Powerpoint
•• Travailler en mode plan
•• Saisir les idées principales de la présentation

Gagner du temps en préparant son espace de 
travail
•• Paramétrer la grille pour l’alignement des objets
•• Afficher / Dupliquer les repères
•• Dessiner les formes automatiques
•• Modifier les formes automatiques :couleur, texte, 
apparences, dupliquer les formes, ancrer le texte ....

Diapositive Organigramme
•• Créer / Modifier les organigrammes

Saisir un commentaire et imprimer
•• Afficher le mode page de commentaire
•• Créer des commentaires
•• Imprimer
•• Les différentes possibilités pour l’impression (mode plan, 
document, commentaire ...)

Le Diaporama
•• Choisir les effets de transition
•• Appliquer des effets sur les objets de la diapositive
•• Créer des liens hypertexte
•• Dynamiser sa présentation avec les boutons d’actions 
vers d’autres diapositives, vers d’autres applications, vers 
Internet

2 jours / 525 € HT

Objectifs
Ce stage permet de mettre à niveau ses connaissances et de découvrir des fonctionnalités 
supplémentaires afin d’accroitre son efficacité sur Powerpoint 2007 ou 2010.

Participants
Toutes personnes ayant besoin de se perfectionner sur Microsoft Powerpoint.

Prérequis
Connaissances de base de Windows et une utilisation autodidacte de Microsoft 
Powerpoint 2007 ou 2010.

Programme

Powerpoint 2007 / 2010  
Consolidation des bases

NOUVEAU
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Rappel des fonctions de base  
de Microsoft Powerpoint
•• La manipulation des objets
•• Les modules Organigrammes, Graphiques et Tableaux
•• L’utilisation et modification d’une liste à puces
•• Les différentes étapes dans la compilation  
du texte et des objets

•• La préparation d’un diaporama

Fonctionnalités avancées Niveau 1

•• L’utilisation optimale du mode Plan
•• L’utilisation optimale du mode Page  
de commentaires

•• La création et l’utilisation d’un masque  
de diapositives

•• La création et l’utilisation de plusieurs masques de 
diapositives

•• L’utilisation d’un masque dans d’autres présentations
•• Les masques de documents et de pages de commentaires
•• L’utilisation des modèles de conception
•• La création et l’utilisation d’un modèle (fichier. pot)

Fonctionnalités avancées Niveau 2

•• L’utilisation et les choix de couleurs
•• L’importation et le traitement des images
•• L’intégration de fichiers multimédias
•• L’intégration des éléments venant de Word et d’Excel
•• La Mise à jour des liaisons vers des éléments liés (vidéos, 
sons, graphiques, etc.)

Fonctionnalités avancées Niveau 3

•• La création et l’utilisation d’hyperliens pour lier des 
diapositives

•• La personnalisation des animations des objets et des 
textes

•• La création d’un fichier en format Diaporama (fichier. pps)

1 jour / 265 € HT

Objectifs
Pouvoir concevoir une présentation élaborée sur Microsoft Powerpoint 2003.  
Approfondir les notions de modèle, masque, la gestion de couleurs et images, l’animation  
des objets, textes et diapositives.

Participants
Toutes personnes ayant besoin de se perfectionner sur Microsoft Powerpoint.

Prérequis
Connaissances de base de Windows et de Microsoft Powerpoint ou avoir suivi le stage 
Powerpoint 2003 Initiation.

Programme

Powerpoint 2003  
Perfectionnement
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Illustrer vos présentations : images  
et multimédia
•• Insérer des photos numériques, des vidéos, des 
animations Flash

•• Personnaliser une image : travailler  
la luminosité, les couleurs, la transparence,  
les effets 3D

•• Télécharger des images, des clips
•• Créer un album photos
•• Insérer des diagrammes SmartArt

Interactivité
•• Mettre au point une navigation personnalisée
•• Créer des boutons d’action, des liens hypertextes

Animation
•• Optimiser transitions et animations
•• Insérer du son
•• Définir des effets d’ouverture, de fermeture  
ou d’emphase, déplacer un objet  
sur une trajectoire

•• Créer des diaporamas personnalisés
•• Ajouter des annotations pendant l’animation
•• Créer un package pour clé USB

Les masques
•• De diapositives
•• De documents
•• Des pages de commendataires

1 jour / 265 € HT

Objectifs
Ce stage permet de concevoir une présentation élaborée sur Microsoft Powerpoint 2007 
ou 2010. Approfondir les notions de modèle, masque, la gestion de couleurs et images, 
l’animation des objets, textes et diapositives.

Participants
Toutes personnes ayant besoin de se perfectionner sur Microsoft Powerpoint 2007 ou 
2010.

Prérequis
Connaissances de base de Windows et de Microsoft Powerpoint ou avoir suivi le stage 
Powerpoint Initiation 2007 ou 2010.

Programme

Powerpoint 2007 / 2010 
Perfectionnement
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Animer des objets pour leur donner  
le maximum d’impact
•• Animer avec effets : un titre, une forme et son texte 
indépendamment, une liste à puce, un organigramme,  
un graphique, une image, un schéma

•• Les liens entre objets animés (ordre et types d’animation)
•• Les options d’animation : minutage, estompage, 
compilation

Liens et liaisons dynamiques
•• Les boutons d’action
•• L’outil «  Lien hypertexte  »
•• Liens vers des formes, diapositives, fichiers, sites Internet
•• La Mise à jour des liaisons vers des éléments liés (vidéos, 
sons, tableaux, graphiques, etc.)

Personnaliser un diaporama
•• Créer un diaporama personnalisé
•• Gérer le timing d’un diaporama
•• La narration lors d’un diaporama 

Les règles d’une bonne communication
•• Règles de base pour le choix des couleurs  
et de la typographie

•• L’arrière-plan (couleur, dégradé, image)
•• La forme et la couleur du texte
•• Les jeux de couleurs
•• Choisir une typographie adaptée pour les titrages  
et pour le texte

•• Choisir un thème en adéquation  
avec vos objectifs et votre auditoire

•• Rédiger votre texte : hiérarchiser et organiser 
l’information

•• Equilibrer vos textes
•• Maîtriser la communication orale et gestuelle
•• Coordonner votre prise de parole avec votre présentation
•• Eveiller l’intérêt, structurer le propos, et maintenir 
l’attention en utilisant votre visuel

•• L’exportation vers Word

1 jour / 350 € HT

Objectifs
Pouvoir donner le maximum d’impact à vos présentations.

Participants
Toutes personnes ayant besoin de donner le maximum d’impact à leurs présentations.

Prérequis
Savoir utiliser Microsoft Powerpoint.

Programme

Powerpoint 
RENDRE SES PRÉSENTATIONS ATTRACTIVES 
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Introduction à la conception de bases  
de données

Définition d’un système de gestion de  
bases de données relationnelles (SGBDR)

Terminologie des bases de données  
relationnelles (BDR)

Méthode de conception d’une BDR
•• Clé primaire
•• Référence externe
•• Intégrité référentielle

Dépendances fonctionnelles

Exercices

Passer de la conception à la création  
dans un SGBDR

Exercices concrets sur plusieurs cahiers des 
charges

Les grands principes de Microsoft Access

La base et les tables
•• Création d’une base de données relationnelle
•• Création d’une table
•• Types et propriétés des champs
•• Saisie de données
•• Import / export vers Microsoft Excel
•• Navigation dans une table
•• Trier les données d’une table
•• Les filtres
•• Recherche et remplacement

Les relations
•• Comment créer des relations entre les tables

Les requêtes
•• Créer et modifier une requête sélection
•• Critères dans les requêtes sélection
•• Enrichir les données de base par des calculs (champs 
calculés)

•• Opérations et regroupements statistiques

Les formulaires
•• Les formulaires simples :  
création et modification

•• Les états
•• Créer des états simples
•• Réaliser des totaux, des moyennes,  
des comptages

•• Impression des données regroupées  
selon des critères

3 jours / 900 € HT

Objectifs
Ce stage permet d’être capable de créer une base de données relationnelle simple.

Participants
Toutes personnes ayant besoin de travailler sur une base de données Microsoft Access.

Prérequis
Ce stage nécessite des connaissances de conception de base de données relationnelle  
et une bonne habitude des outils bureautiques.

Programme

Access 2007 / 2010 
Initiation
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Revoir les grands principes d’Access

Révision de la création de tables  
et des champs
•• Les autres propriétés des tables
•• Index et index multichamps
•• Les masques de saisie, les règles de validation et message 
d’erreur

Les requêtes sélection
•• Révisions des critères dans les requêtes sélections
•• Requête paramétrée
•• Utiliser des fonctions prédéfinies  
dans les requêtes

•• Opérations et regroupements complexes

Les requêtes action
•• Ajout d’enregistrements
•• Mise à jour d’enregistrements
•• Suppression d’enregistrements
•• Création de table

Requête Analyse Croisée

Requête Union

Les formulaires et les formulaires avancés
•• Révision, création et modification
•• Les formulaires : utilisation des listes
•• Formulaire avec sous-formulaire
•• Calcul dans les formulaires
•• Ajouter des boutons de commande  
à un formulaire

Les états et les états avancés
•• Révision création et modification d’un état
•• Révision du regroupement de données  
et calcul

•• Etats multicâbles
•• Etats et sous-états

Macros
•• Créer une macro
•• Lancer une macro à partir d’un formulaire

2 jours / 600 € HT

Objectifs
Ce stage permet d’être capable de réaliser des bases de données plus complexes,  
de réaliser des requêtes perfectionnées, de créer des formulaires avancés et des états 
multicâbles.

Participants
Toutes personnes ayant besoin de créer des requêtes, des formulaires et des états  
plus complexes.

Prérequis
Connaître l’utilisation simple de Microsoft Access, savoir créer une base de données 
relationnelle, créer des tables et réaliser des requêtes sélection.

Programme

Access 2007 / 2010  
Perfectionnement
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L’Objet
•• Propriétés et méthodes
•• Trigger

Le langage VBA
•• Déclaration des variables
•• Portée des variables
•• Contrôle de l’exécution des programmes
•• La programmation procédurale  
et fonctionnelle

Structure du langage VBA
•• Instructions conditionnelles
•• Instructions de boucles
•• Instructions de redirections
•• Fonctions d’entrée / sortie

Utilisation et création de procédures
•• Utilisation des événements et des objets
•• Validation des données sans et avec programmation

Utilisation et création de fonctions
•• Définition des arguments et de la valeur  
de retour, portée

Traitement des erreurs d’exécution
•• Types d’erreurs
•• Ajout de gestionnaires d’erreurs
•• Gestionnaire d’erreurs centralisé

Programmation de l’interface
•• Programmation événementielle

Utilisation des enregistrements
•• La librairie d’objets DAO
•• Extraction de données
•• Manipulation de données
•• Récupération des informations  
sur la structure de la base de donnée

3 jours / 1200 € HT

Objectifs
Ce stage permet d’utiliser le langage VBA (Visual Basic Pour Application) pour réaliser  
des applications professionnelles sous Microsoft Access.

Participants
Toutes personnes souhaitant automatiser des tâches sur des bases de données 
relationnelles Microsoft Access.

Prérequis
Ce stage nécessite la connaissance approfondie de Microsoft Access.

Programme

Access 2007 / 2010  
VBA
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Composer un message
•• Sélectionner l’adresse
•• Les copies, le sujet
•• Envoyer le message

Les réponses
•• Répondre, Répondre à tous, Transférer

Les options
•• Accusé de réception / de lecture
•• Niveau de priorité
•• Indicateur de message
•• La signature automatique
•• Le dossier Eléments Envoyés

Créer des listes de distribution personnelles
•• Envoyer un message à plusieurs personnes  
à la fois

Supprimer les messages

Gérer les contacts
•• Ajouter une adresse dans les contacts
•• Les adresses de messagerie

Créer des dossiers personnalisés

Trier et rechercher les messages
•• Grouper les messages par rubrique  
ou par catégorie

Imprimer les messages
•• Un ou plusieurs à la fois
•• Les options d’impression

Joindre des documents Word, Excel, Adobe 
Acrobat

1 jour / 265 € HT

Objectifs
Ce stage permet d’envoyer / recevoir des messages et des réponses et des documents par 
courrier électronique.

Participants
Personnes ayant besoin d’utiliser une messagerie électronique pour l’envoi  
et la réception d’e-mails.

Prérequis
Connaissances de base de Windows.

Programme

Outlook 2007 / 2010  
Initiation
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La messagerie

Rappel des options avancées
•• Affichage, recherche, tri des messages
•• Classement, archivage des messages
•• Gestion des carnets d’adresses (contacts, adresses 
Internet, listes de distribution)

•• Le gestionnaire d’absence du bureau
•• Les règles de distribution, dispatching
•• Accorder les droits d’accès à un autre utilisateur
•• Gérer la boîte de réception ou l’agenda  
d’un autre utilisateur

Le calendrier
•• Afficher le calendrier
•• Les différents affichages : jour, semaine, mois, aujourd’hui
•• Insérer un rendez-vous
•• Sélectionner l’objet, le lieu
•• Fixer les horaires

Modifier un rendez-vous
•• Changer les horaires
•• Déplacer le rendez-vous
•• Les différents types de rendez-vous
•• Un rendez-vous provisoire
•• Un rendez-vous personnel
•• Un rendez-vous périodique
•• Un événement
•• Supprimer un rendez-vous

Créer une réunion
•• Fixer l’horaire
•• Indiquer les invités
•• Envoyer une invitation
•• Répondre à une invitation
•• Annuler une réunion

Divers
•• Gérer des contacts
•• Créer un contact
•• Trier la liste des contacts
•• Gérer des tâches
•• Créer une tâche
•• Indiquer qu’une tâche est accomplie
•• Assigner une tâche
•• Gérer des notes (post-it)

1 jour / 265 € HT

Objectifs
Apprendre les principales options et les fonctions plus avancées de la messagerie 
Microsoft Outlook 2007 ou 2010 afin d’automatiser la gestion de ses emails et d’organiser 
ses rendez-vous et ses contacts au mieux.

Participants
Toutes personnes ayant besoin de mieux gérer sa boîte aux lettres et son calendrier.

Prérequis
Avoir déjà utilisé la messagerie Microsoft Outlook pour le simple envoi et la réception  
des messages.

Programme

Outlook 2007 / 2010  
Perfectionnement



457

B
U

R
E

A
U

TIQ
U

E
M

IC
R

O
SO

FT

Janv Fév Mars Avril Mai Juin Juillet Août Sept Oct Nov Déc

07-08 16-17 29-30 15-16

Présentation
•• Qu’est-ce que MS Visio
•• L’écran, les fenêtres
•• La règle, les grilles et les repères

Les formes 1D et 2D
•• Sélectionner, dimensionner, faire pivoter,
•• retourner une forme
•• Superposer, grouper / dissocier des formes

Gestion du dessin
•• Création de formes personnalisées

Ajouter du texte à une forme
•• Mettre en forme, faire pivoter le texte
•• Ajouter un texte indépendant

Les connecteurs
•• Relier les formes, utiliser le magnétisme
•• et le collage
•• Ajouter / supprimer des points de connexion
•• Rompre une liaison, les liens dynamiques

Gestion des pages
•• Insérer, supprimer, déplacer une page
•• Les pages d’arrière-plan

Les gabarits
•• La fenêtre et la barre d’outils gabarits
•• Ouvrir un gabarit
•• Le gabarit document

Autres fonctionnalités
•• Les calques
•• Gestion et impression des pages de dessins

Utiliser MS Visio Pro avec d’autres applications

2 jours / 700 € HT

Objectifs
Ce stage permet de gérer les fonctionnalités de Microsoft Visio Pro afin de créer des 
nouvelles formes de gabarit et de dessiner des schémas, diagrammes, plans 
d’aménagement et autres outils graphiques.

Participants
Toutes personnes souhaitant réaliser des dessins courants, des organigrammes, des 
schémas fonctionnels et techniques, des plans.

Prérequis
Connaissances de Windows. Des bases sur Microsoft Powerpoint seraient un plus.

Programme

VISIO Pro 2007 / 2010
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Nouvelle interface graphique : le ruban
•• Les onglets de commande
•• Les groupes de commande
•• Les outils contextuels
•• Les galeries de thèmes
•• La barre d’outils Accès Rapide
•• Les infos bulles clavier
•• Nouvelle barre d’état
•• Les touches accélératrices

Le bouton office
•• Nouveau format d’enregistrement
•• Ouvrir un document en mode comptabilité
•• Nouvelle interface de l’aperçu
•• L’impression rapide
•• La protection et la limitation des documents
•• Les options

Word 2007 / 2010

Accueil
•• La mini-barre d’outils
•• Effacer directement la mise en forme du texte
•• Nouveaux thèmes pour les styles
•• Modifier les styles de thèmes (couleur, police, etc.)
•• Nouveau bouton de sélection

Insertion
•• Possibilité de rajouter une page de garde
•• Nouveaux thèmes de tableaux
•• Réaliser un organigramme grâce à SmartArt
•• Les en-têtes et pieds de pages
•• Les blocs de construction : QuickPart
•• Les lignes de signature
•• Création d’équations
•• Intergraphique
•• Mise en page

Créer des thèmes de mise en page compatible
•• Nouvelles marges prédéfinies
•• Nouvelles possibilités de sauts de pages et de 
numérotation de pages

•• Nouveau modèle de Filigrane

Affichage
•• Lecture plein écran
•• Affichage des pages en miniature
•• Simplification du zoom dans la barre d’état
•• Défilement synchrone de deux documents

1 jour / 265 € HT

Objectifs
Découvrir les nouveautés de Microsoft Office 2007 / 2010.

Participants
Toute personne utilisant les produits bureautiques Office.

Prérequis
Connaissance d’une ancienne version d’Office (Word, Excel et Powerpoint).

Programme

office 2007 / 2010 
MIGRATION
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Programme (suite)

Excel 2007 / 2010

Tour d’horizon des nouvelles spécifications
•• Nombre de lignes et de colonnes
•• Nombre de niveaux de tri
•• Amélioration des formules
•• Nouvelles fonctions intégrées
•• Barre de formule modifiable
•• Gestionnaire de noms
•• Affichage Mise en Page

Mise en forme
•• Le formatage automatique des feuilles
•• Le formatage conditionnel des feuilles
•• La gestion des tables de données

Graphiques et tableaux croisés dynamiques
•• Présentation des graphiques en forme de boutons
•• Styles et mises en page prédéfinis
•• Sélection, formatage rapide
•• Gestion des modèles de graphiques
•• Outils de tableaux croisés dynamiques

Powerpoint 2007 / 2010

Masques
•• Nouveaux masques de diapositives
•• Masque pour chaque mise en page
•• Masques personnalisés
•• Insertion d’espace réservé
•• Styles d’arrière-plan prédéfinis

Mise en forme
•• Formatage de texte
•• Retour à la ligne automatique dans une forme
•• Nouveaux styles de textes
•• Nouveaux effets
•• Tableaux améliorés

Animations
•• Animations et transitions plus accessibles
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Présentation
•• Qu’est-ce qu’une charte graphique
•• Ses couleurs, son logo
•• Son utilisation dans l’entreprise, en interne  
et en externe

•• 	La chromie (trichromie, quadrichromie, Pantone)
•• Les documents de l’entreprise : une signature visuelle
•• PAO, imprimerie : le langage à connaître

La charte graphique et Word
•• Les normes de présentation d’un courrier
•• Les polices (sérif, sans sérif), les familles  
de polices de caractères et leurs utilisations courantes

•• Appliquer les couleurs de la charte graphique

La charte graphique et Powerpoint
•• Les conditions d’une bonne lisibilité
•• Les mots à utiliser ou à bannir
•• Utiliser des couleurs et des animations 
en corrélation avec la charte graphique  
et / ou l’esprit de l’entreprise

Applications
•• Mises en situation pratique
•• Courriers, mémos, écrits divers
•• Présentations Powerpoint

2 jours / 700 € HT

Objectifs
Ce stage permet de comprendre et d’appliquer la charte graphique de l’entreprise  
à des documents bureautiques, de concevoir des documents attractifs et efficaces, 
et de mettre en valeur les informations diffusées.

Participants
Secrétaires, assistantes et toutes personnes rédigeant des courriers, mémos et 
documents internes ou externes.

Prérequis
Bonne connaissance de Word et / ou de Powerpoint.

Programme

Connaître et appliquer  
la charte graphique
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Toutes les formations accompagnées du logo  sont accessibles en formation 
à distance.

La formation est entièrement modulable, chaque déroulé peut être suivi en session 
de 2 heures, en individuel ou en groupe de 4 participants.

La formation à distance peut être suivie de manière autonome ou en complèment 
d’une formation présentielle.

Nos conseillers formation se tiennent à votre disposition pour vous aider à mettre 
en place le meilleur parcours pédagogique qui répondra à vos objectifs.

FORMATION 
À DISTANCE

2011 : 452 formations 
dont 104 nouvelles

2010 : 2000 stagiaires 
formés

Contact : 
01 44 61 96 00

contact@ziggourat.com

http://www.ziggourat.com
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Introduction à la conception de bases  
de données

Définition d’un système de gestion de  
bases de données relationnelles (SGBDR)

Terminologie des bases de données  
relationnelles (BDR)

Méthode de conception d’une BDR
•• Clé primaire
•• Référence externe
•• Intégrité référentielle

Dépendances fonctionnelles

Exercices

Passer de la conception à la création  
dans un SGBDR

Exercices concrets sur plusieurs cahiers des 
charges

 

Présentation de FileMaker Pro

Généralités
•• Environnement et terminologie
•• Les différentes vues

Base de données
•• La structure d’une base de données
•• La création des tables et des rubriques
•• Les domaines de définition des rubriques
•• La saisie des données
•• Importation et exportation de données

Enregistrements
•• La gestion des enregistrements
•• La recherche d’enregistrements

Modèles
•• La gestion des modèles
•• La structure d’un modèle
•• La gestion des objets dans un modèle
•• La présentation des objets d’un modèle

Introduction aux scripts
•• Les scripts et les boutons

3 jours / 1100 € HT

Objectifs
Ce stage permet de maîtriser FileMaker Pro : prise en main, exercices et astuces. Savoir 
gérer la conception et la gestion de bases de données. Savoir extraire et publier vos 
données.

Participants
Toutes personnes ayant besoin d’exploiter une base de données.

Prérequis
Ce stage nécessite des connaissances de conception de base de données relationnelles  
et une bonne connaissance des outils bureautiques.

Programme

FileMaker Pro  
Initiation
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Révision des bases
•• La création d’un fichier et les types  
de rubriques

•• La notion de modèle et la présentation  
des données

•• Saisie et Mise à jour des données
•• La recherche et le tri
•• Les échanges de données avec d’autres applications

Approfondissement des notions  
de base
•• Mise en pratique des liens entre tables  
et entre fichiers

•• Utilisation multi-utilisateurs d’une base  
de données

Plus loin dans le paramétrage
•• Étude des formules de calculs
•• Mise en pratique de formules complexes  
entre les rubriques

•• Maîtriser les automatismes

Lien entre bases
•• Créations des liens
•• Tables externes
•• Importation de données
•• Liste de valeurs importées

Bouton et ScriptMaker
•• Définition et paramétrages de boutons
•• Définition et paramétrages de scripts
•• Lien entre un bouton et un script
•• Conseils sur la réalisation d’une interface  
à l’aide de boutons et de scripts

Impression et statistique
•• Analyse fine d’un modèle (en-tête,  
récapitulatif d’en-tête, corps, rupture,  
pieds de page, etc.)

•• Définition et intégration de rubriques
•• Statistiques dans l’édition de vos états
•• Conseils sur la réalisation de vos éditions (listing, 
étiquettes, etc.)

Partage
•• Réseau FileMaker
•• Liaison ODBC / JDBC
•• Publication Web Instantanée

2 jours / 900 € HT

Objectifs
Maîtriser les fonctions avancées du logiciel de bases de données FileMaker Pro.

Participants
Toutes personnes ayant besoin d’améliorer et d’automatiser ses bases de données  
FileMaker Pro.

Prérequis
Bonne pratique du logiciel ou avoir suivi la formation FileMaker Pro Initiation.

Programme

FileMaker Pro  
Perfectionnement
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Présentation générale
•• Evolutions du système Mac OS X
•• Evolution de la gamme d’ordinateurs

La connexion
•• Panneau de connexion
•• Auto-connexion
•• Plusieurs utilisateurs connectés simultanément

Présentation du Finder (bureau)
•• Manipulation des volumes, dossiers et fichiers
•• Menus et modificateurs claviers
•• Création d’alias pour accéder plus rapidement aux 
documents

•• Personnalisation des fenêtres
•• Connexion à un dossier partagé sur le réseau
•• Outils spécifiques : Dashboard, Exposé

Utilisation de la souris
•• Affichage du menu contextuel avec 1 seul bouton
•• Sélections multiples disjointes

Le menu Pomme
•• Mise en veille ou arrêt de l’ordinateur
•• Redémarrer l’ordinateur
•• Fermeture de session

Le Dock
•• Choix de l’application active
•• Ajout d’une application, d’un document
•• Réglages

Au sein des applications
•• Lancement
•• Manipulation des fenêtres
•• Enregistrement d’un document dans un dossier
•• Impression et envoi de télécopie
•• Basculement d’une application à l’autre

Recherche d’informations
•• Présentation de Spotlight
•• Programmes utilisateur standard
•• Navigateur Web
•• Gestionnaire de courrier électronique
•• Editeur de texte
•• Visionneuse PDF et formats graphiques
•• Gestionnaire d’emploi du temps
•• Outil de synchronisation des PDA  
et des téléphones portables

Personnalisation de l’interface
•• Programme Préférences Système
•• Aspects avancés
•• Informations détaillées
•• Copie de données sur CD / DVD
•• Configuration des interfaces réseau
•• Partage de ressources en réseau
•• Installation de programme
•• Mises à jour du système
•• Choix du périphérique de boot

Comptes utilisateurs

2 jours / 600 € HT

Objectifs
Ce stage permet d’acquérir les connaissances nécessaires à l’utilisation de Mac OS X.  
Vous serez à même d’utiliser et de configurer l’environnement graphique de Mac OS X.

Participants
Futurs utilisateurs de Mac OS X.

Prérequis
Avoir une bonne maîtrise de son environnement informatique si vous êtes un utilisateur PC  
ou connaître une version antérieure à Mac OS X.

Programme

Mac OS X  
Utilisateur
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Prise en main de l’interface graphique
•• La barre d’outils
•• La barre de format
•• La fenêtre d’inspecteur
•• Le panneau de Police

Création de documents
•• A partir de modèles de Pages
•• Enregistrement d’un document

Mise en page d’un document
•• Saut de page et saut de ligne
•• Utilisation des en-têtes et des pieds de pages
•• Utilisation d’une table des matières

Insertion d’objet
•• Graphismes
•• Tableau
•• Texte

Impression

1 jour / 300 € HT

Objectifs
Ce stage permet d’apprendre les fonctions de base de logiciel Pages de la suite iWork 
d’Apple afin de pouvoir créer, modifier et éditer un courrier, une note de service, un mémo.  
Pouvoir produire des documents avec une bonne mise en forme et mise en page.

Participants
Toutes personnes voulant créer, modifier et imprimer des documents textes sur le logiciel 
Pages d’Apple.

Prérequis
Avoir une bonne maîtrise de son environnement informatique Mac OS.

Programme

PAGES 
IWork ‘09
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Prise en main de l’interface graphique
•• La barre d’outils
•• La barre de format
•• La fenêtre d’inspecteur
•• Outils de formule
•• Fenêtre d’avertissement

Feuille de calcul dans Numbers
•• Organisation d’une feuille de calcul
•• Découverte de quelques formules simples

Utilisation des graphiques

Configuration pour l’impression

Compatibilité avec Microsoft Excel

1 jour / 300 € HT

Objectifs
Ce stage permet d’apprendre les fonctions du logiciel Numbers de la suite iWork d’Apple  
afin de pouvoir créer et formater un tableau.

Participants
Toutes personnes ayant besoin de savoir comment créer et automatiser des tableaux  
de calcul.

Prérequis
Avoir une bonne maîtrise de son environnement informatique Mac OS.

Programme

numberS 
IWork ‘09
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Présentation
•• La barre d’outils
•• La table lumineuse
•• Les images
•• Les polices
•• Les textes
•• Les formes
•• Les tableaux
•• Les graphiques
•• Les commentaires

Les thèmes graphiques
•• Choisir un thème graphique
•• Créer un modèle avec une charte graphique

Les diapositives
•• Créer des diapositives
•• Modifier des diapositives
•• Supprimer des diapositives

Animation
•• Voir son diaporama
•• Transition et effets des diapositives
•• Interactivité

Fonctionnalités
•• Import de présentations
•• Export et compatibilité

2 jours / 600 € HT

Objectifs
Ce stage permet d’apprendre à utiliser le logiciel Keynote de la suite iWork d’Apple pour 
créer des présentations efficaces et de qualité professionnelle.

Participants
Toutes personnes devant présenter des projets, animer des cours, des réunions.

Prérequis
Avoir une bonne maîtrise de son environnement informatique Mac OS.

Programme

KEYNOTE 
IWork ‘09
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Principe de construction d’une présentation 
Keynote
•• Contenus, forme et outil
•• Quelques exemples remarquables

Créer des présentations

Résolution de la présentation

Utilisation des thèmes et des modèles keynote
•• Formatage des textes
•• Mise en page

Organiser les écrans
•• Différents modes d’affichage du navigateur
•• Modifications sur la table lumineuse
•• Edition rapide des textes

Ajouter des éléments multimédias (photos, 
films, audio…)
•• Inclure une image dans un masque

Améliorer sa présentation

Créer des formes
•• Propriétés

Détourer rapidement les images

Modifier la chromie des images

Ajouter un fond en incrustation

Appliquer des effets

Animations avancées
•• Animations de déplacement
•• Compositions intelligentes

Créer des graphiques
•• Importer des données externes
•• Générer des graphiques en 3D

Livrer sa présentation

Ajouter des notes de présentation
•• Gestion de l’affichage multiécrans

Enregistrer la présentation
•• Présentation à distance
•• Diffusion pour le Web ou DVD

Générer une présentation interactive
•• Créer un menu de navigation interactif

Partager sa présentation

Générer une version imprimable

Organiser le message
•• La méthode Lessig
•• Trouver la traduction visuelle de vos concepts
•• Rythme : la composante essentielle de la présentation

1 jour / 300 € HT

Objectifs
Pouvoir donner le maximum d’impact à vos présentations sous keynote.

Participants
Toute personne ayant besoin de donner le maximum d’impact à ses présentations, 
commerciaux, chefs de projet etc.

Prérequis
Savoir utiliser Keynote.

Programme

Keynote 
Rendre ses présentations attractives
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Introduction
•• L’histoire du PDF
•• Les domaines d’utilisation
•• Les caractéristiques

Les différentes solutions d’utilisation
•• La présentation assistée par ordinateur
•• Le diaporama en solo
•• Le document numérique simple
•• Le document numérique interactif  
et / ou multimédia

•• Le formulaire enregistrable
•• Le document numérique sécurisé
•• Le document numérique tous écrans
•• Le classeur électronique

Les différentes actions dans le Reader
•• L’interface, aménagement de l’outil,  
réglages et aides

•• L’analyse du fichier
•• La recherche
•• Les commentaires et les révisions
•• L’impression
•• L’enregistrement

Le format PDF
•• Les différents domaines d’exploitation
•• La suite Acrobat et autres outils
•• L’évolution des versions et du format

1 jour / 300 € HT

Objectifs
Ce stage permet de comprendre les possibilités autour du format PDF et optimiser le 
logiciel Adobe Reader.

Participants
Toutes personnes concernées par l’utilisation du format PDF.

Prérequis
Savoir utiliser l’outil informatique, la messagerie électronique et internet.

Programme

Adobe reader et le PDF
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Présentation du format PDF
•• Historique du format PDF
•• L’environnement Acrobat

Prise en main de l’interface et des outils
•• Les différentes méthodes de navigation
•• Modifier un document PDF (texte, objets graphiques, 
détourage, déplacement, extraction, suppression et 
remplacement  
de pages)

•• Utilisation des commentaires

Les options de signature  
et de protection
•• L’onglet signature
•• Paramétrer les options de signature
•• Paramétrer les options de protection  
lors de l’enregistrement

Diffuser et imprimer des documents PDF
•• Les paramètres d’ouverture et d’impression
•• Acrobat Reader

Enregistrement et paramétrages  
d’un fichier au format PDF
•• Méthodes de conversion de documents  
en PDF

•• Relations d’Acrobat avec d’autres logiciels
•• Compression des images Bitmap
•• Paramétrage des polices

1 jour / 300 € HT

Objectifs
Le PDF (Portable Document File) est un moyen d’échanger des documents  
dans un environnement hétérogène. Ce stage vous permet d’acquérir les automatismes  
pour convertir des documents au format PDF à partir de logiciels bureautiques.

Participants
Toutes personnes voulant intégrer la création et la gestion de fichiers en format PDF  
dans leur travail quotidien basé sur la bureautique.

Prérequis
Des connaissances en bureautique sont nécessaires.

Programme

Adobe Acrobat Professionnel  
et la bureautique
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Mise en route de Lotus notes
•• Le login (sécurité de l’id)

Utilisation de la messagerie
•• Envoi, reception de messages
•• Options d’envoi
•• Classement des messages
•• Gestion des pieces jointes
•• Corbeille
•• Blocage de spam
•• Follow up (marquage de message)
•• Règles de gestion
•• Gestionnaire d’absence

Personnalisation de l’environnement de 
messagerie (signature, modèles)

Gestion du carnet d’adresses

Utilisation de l’agenda et gestion de la liste 
des tâches
•• Configuration
•• Creation de RDV, reunions
•• Utilisation d’une base réservation de ressources
•• Agenda de groupe
•• Delegation

Utilisation d’une base discussion

Gestion et organisation des informations 
(recherche, gestion des signets...)

1 jour / 380 € HT

Objectifs
A la fin de ce cours, le participant sera capable d’utiliser les fonctionnalités de base d’IBM 
Lotus Notes V8

Participants
Utilisateurs IBM Lotus Notes V8

Prérequis
Expérience de travail dans un environnement Windows

Programme

Lotus Notes V8 
utilisation
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La messagerie
•• Rappel des options avancées
•• Affichage, recherche, tri des mémos, etc.
•• Classement, archivage des mémos, etc.
•• Gestion des carnets d’adresses  
(contacts, adresses Internet, groupes)

•• L’agent d’absence de bureau
•• Les agents et règles (dispatching)
•• Accorder les droits d’accès à un autre utilisateur
•• Gérer la boîte de réception ou l’agenda  
d’un autre utilisateur

L’agenda
•• Afficher l’agenda
•• Les différents affichages : jour, une semaine, deux 
semaines, mois, aujourd’hui

•• Insérer un rendez-vous
•• Sélectionner l’objet, le lieu
•• Fixer les horaires
•• Modifier un rendez-vous
•• Changer les horaires
•• Déplacer le rendez-vous

Les différents types de rendez-vous
•• Un rendez-vous simple
•• Une invitation
•• Un rendez-vous périodique
•• Un anniversaire
•• Un événement
•• Un rappel
•• Supprimer un rendez-vous

Créer une réunion
•• Fixer l’horaire
•• Indiquer les invités
•• Envoyer une invitation
•• Répondre à une invitation
•• Annuler une réunion

Les tâches
•• Créer une tâche
•• Assigner une tâche

1 jour / Stage sur demande

Objectifs
Ce stage permet d’utiliser les fonctionnalités avancées de Lotus Notes comme l’agenda,  
l’agenda de groupe, les tâches et les vues.

Participants
Toutes personnes utilisant Lotus Notes comme logiciel de messagerie.

Prérequis
Connaissances de base de Lotus Notes.

Programme

Lotus Notes v8  
Perfectionnement
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Introduction et rappels brefs
•• Notions fondamentales et fonctionnement
•• Le Web et les navigateurs
•• Configuration avancée des navigateurs Internet Explorer 
et Mozilla Firefox

•• Bien utiliser la fonction Favoris / Marque-pages
•• Traiter l’information : les utilitaires indispensables

Rechercher de l’information
•• Présentation des outils de recherche disponibles
•• Distinction entre annuaires, portails, moteurs et 
métamoteurs de recherche

•• Les méthodes de référencement des sites Web par les 
annuaires et les moteurs de recherche

•• Etablir une stratégie de recherche sur Internet
•• Les fonctions avancées des moteurs  
et des annuaires de recherche

•• Règles de saisie : majuscules, lettres accentuées, ordre 
des mots

•• Comment identifier / valider l’information  
et ses auteurs

Automatiser sa recherche et réaliser  
une veille technologique
•• Stratégie de veille technologique
•• Outils et moyens de veille technologique
•• Les forums (news) et les listes de diffusion
•• S’abonner à ces outils et y participer  
à bon escient

•• Savoir trouver rapidement les forums  
et les listes de diffusion utiles

Le courrier électronique (email)
•• Virus et désinformation : les bons conseils
•• Email et Nétiquette en milieu professionnel

1 jour / 265 € HT

Objectifs
Ce stage permet d’utiliser le Web et ses outils afin d’effectuer des recherches efficaces  
et maintenir une veille technologique.

Participants
Utilisateurs d’Internet souhaitant professionnaliser leur activité sur le Web.

Prérequis
Pratique de système d’exploitation comme Windows ou MacOS ainsi qu’une bonne 
habitude de la pratique du Web.

Programme

Internet 
recherche & veille
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Introduction à la conception de bases  
de données

Définition d’un système de gestion de  
bases de données relationnelles (SGBDR)

Terminologie des bases de données  
relationnelles (BDR)

Méthode de conception d’une BDR
•• Clé primaire
•• Référence externe
•• Intégrité référentielle

Dépendances fonctionnelles

Exercices

Passer de la conception à la création  
dans un SGBDR

Exercices concrets sur plusieurs cahiers  
des charges

1 jour / 300 € HT

Objectifs
Ce stage permet de savoir concevoir une base de données relationnelle. Il est fortement 
conseillé avant d’aborder les formations Access, FileMaker Pro ou SQL Server.

Participants
Toutes personnes ayant besoin de créer une base de données relationnelle.

Prérequis
Ce stage ne nécessite aucun prérequis spécifique.

Programme

Conception d’une Base de données
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Présentation
•• Concepts de base

La démarche
•• Définition
•• Cycle de conception

Étude du cahier des charges
•• Étude des cas d’utilisation
•• Validation du cahier des charges

Les modèles de flux (MCF, MCC, MOF)
•• Modèle de contexte, modèle conceptuel
•• Les types de flux, les types d’acteurs
•• Les règles d’élaboration des modèles

Modèle conceptuel des données (MCD)
•• Objet, relation, propriété, occurrence, identifiant
•• Règles pour construire un MCD

Modèle conceptuel des traitements  
(MCT, MCTA, CVO)
•• Le modèle conceptuel des traitements :  
les processus, les opérations, les événements et les 
résultats, les synchronisations, les règles d’émission, les 
règles de gestion

•• Règles d’élaboration : des modèles de flux  
vers les modèles de traitements

Modèle organisationnel des traitements  
(MOT, MOTA)
•• Les principaux concepts : procédure, phase, règles 
d’organisation

•• Les règles de construction de MOT
•• Le MOTA : concepts et règles de construction
•• Les modèles externes

Modèle organisationnel des données (MOD)
•• Le modèle organisationnel des données
•• Les autorisations
•• Les données conceptuelles, organisationnelles ou 
techniques

•• Règles de construction et de présentation

Modèle logique des traitements (MLT)
•• Les concepts
•• Dialogue fonctionnel et dialogue  
homme / machine

•• Les interfaces graphiques : les objets IHM
•• Le noyau non interactif

Modèle logique des données (MLD)
•• Le modèle navigationnel
•• Le modèle relationnel

5 jours / Stage sur demande

Objectifs
Ce stage permet d’acquérir une maîtrise réelle de la méthode MERISE afin de concevoir 
des bases de données relationnelles.

Participants
Chefs de projet, concepteurs, informaticiens, administrateurs de bases de données

Prérequis
Ce stage ne nécessite aucun prérequis spécifique.

Programme

MERISE
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Stockage des informations
La modélisation des données
•• Les concepts, MCD, MPD, les formes normales, la 
dénormalisation

Les tables
•• Principe
•• Les contraintes

Manipulation des données
Le traitement ensembliste
•• Concept, les traitements ligne à ligne

Le langage SQL
•• Concept, description

Les lectures simples
•• L’ordre select, le tri, les critères de recherche, les mots clés 
BETWEEN, LIKE, NOT...

Les lectures complexes
•• Les jointures
•• Les jointures externes
•• Les equi-jointures et les auto-jointures

Le groupement
•• Principe, les mots clés GROUP BY, HAVING, UNION, 
DISTINCT…

Les sous-requêtes
•• Principe

La Mise à jour
•• Les ordres de Mise à jour ( INSERT, UPDATE, DELETE )
•• L’inuence des contraintes

Les fonctions standards
•• La gestion des chaînes de caractères
•• La gestion des champs date
•• La gestion des agrégats
•• Les fonctions systèmes
•• La gestion des valeurs NULL

2 jours / 780 € HT

Objectifs
Maîtriser l’écriture des requêtes SQL. Eviter les erreurs courantes du développement.
Améliorer la maintenabilité du code.

Participants
Chef de projet ou développeur, devant interroger des bases de données relationnelles 
(Oracle, SQLServer, MySQL etc.) grâce au langage SQL.

Prérequis
Il n’y a pas de prérequis pour cette formation.

Programme

Langage SQL 
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unix pour le DBA 
Initiation

2 jours / 910 € HT

Objectifs
Comprendre le fonctionnement du système d’exploitation UNIX. Gérer des fichiers et des 
processus en environnement UNIX. Développer et maintenir des scripts Shell en interaction 
avec la base de données. Prise en compte des commandes de monitoring système.

Participants
Au DBA devant assurer l’installation, l’exploitation, l’administration de bases de données 
en environnement UNIX. Toute personne technique désirant comprendre le système 
d’exploitation UNIX.

Prérequis
Il n’y a pas de prérequis pour cette formation.

Programme
Administration
Présentation du système UNIX
•• Historique, les différents UNIX, les spécificités d’unix 
(majuscule / minuscule, caractères spéciaux,...)

Les utilisateurs
•• Les utilisateurs de base, gestion des utilisateurs  
(création, mots de passe,...), la session et l’environnement

Le système de fichier
•• Présentation, les commandes utiles (df, mount…),  
les arborensces de base

La gestion des fichiers
•• Les différents types de fichiers, gestion des fichiers 
(touch, rm, mv, mkdir, cp…), visualiser le contenu  
des fichiers texte (more, cat, tail, od,...), archivage  
et compression (tar, gzip,...)

La gestion des droits sur les fichiers
•• Présentation des différents niveaux des droits, la gestion 
du propriétaire (chown), gestion des droits (chmod)

La gestion des processus
•• Définition des processus, visualisation des processus  
(ps, top,...), gestion des processus (arrière-plan, kill)

Le monitoring système

Développement
L’outil VI
•• Présentation de l’outil, usage et présentation  
des commandes utiles

La gestion des entrées et des sorties
•• Les différents types de sorties, gestion et filtre  
sur les entrées / sorties (>, >>, <<, |, ...)

Le Korn Shell
•• Présentation, les commandes de base,  
exemple de scripts Shell

Les scripts Shell adaptés à la base de données
•• Interaction avec la base de données
•• Présentation des usages standard à travers des scripts  
de démonstration

Les commandes supplémentaires à connaître
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Le serveur de base de données Oracle
Présentation

Architecture d’un serveur Oracle

Communication réseau

La connexion au serveur
•• OCI, ODBC, OLE, XML, PHP, JDBC

Les utilisateurs
•• Droit, rôles, profils

Les objets et les outils
Les objets de stockage
•• Les différents types de Table (temporaire, externe, I.O.T., 
partitions), contrainte, séquence, synonymes, index, vue 
et vue matérialisée, cluster, Dblink

Les objets contenant du code
•• Trigger, procédure, fonction, package

Les Outils
•• SQL plus, SQL loader, import / export, datapump

Langage SQL avancé et Optimisation
Modélisation
•• Concept MERISE, formes normales, dénormalisation

SQL Oracle
•• Jointure, insertions multiples, merge,  
requête hiérarchique, fonction analytique,  
expression régulière intégrée

Transaction et verrouillage
•• Niveaux d’isolation, problèmes liés aux transactions  
et au verrouillage

L’optimiseur
•• Fonctionnement, lire un plan d’exécution, les hints,  
les différents algorithmes de jointure, les statistiques

Les différents outils d’analyse :
•• Explain plan, autotrace, tkprof, v$_SQLplan

Conseils pratiques
•• Tuning de requêtes, les erreurs à éviter

Le langage PL / SQL
Introduction
La gestion des variables
Les structures de contrôle : Loop, while, if…

Collections et enregistrements
•• Traitement en masse (Bulk collect, For All)

Gestion d’erreurs (exceptions)
Les curseurs
Les packages utiles
Conseils et bonnes pratiques

5 jours / 2285 € HT

Objectifs
Maîtriser les mécanismes du SGBD : indexation, verrouillage etc.. Maîtriser le développement 
SQL et PL / SQL. Construire un code performant et facilement maintenable. Eviter les erreurs 
courantes du développement. Maîtriser l’utilisation des outils d’aide au diagnostic.

Participants
Personne qui doit développer en environnement Oracle. Aux personnes qui vont participer 
à la conception et à la modélisation des bases de données.

Prérequis
Une connaissance minimale du langage SQL est recommandée ou avoir suivi notre cursus 
complet Langage SQL sur 2 jours.

Programme

Oracle étude
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Architecture RAC
•• Grid, qu’est ce qu’un cluster
•• Haute disponibilité, scalabilité
•• Stockage SAN, NAS (RAID, ISCSI, SATA, Fiber Channel)
•• Réseau (Interconnect)
•• Composants Oracle Clusterware  
(Oracle Cluster Registery, Voting Disk, VIP)

•• Composants bases de données en cluster

Installation et configuration
•• Tâches de pré-installation
•• Installer et configurer Oracle Clusterware (CRS)
•• Automatic Storage Management
•• Installer Real Application Cluster
•• Création d’une base Oracle en RAC
•• Configurer Entreprise Manager

Administrer Oracle Clusterware
•• Administrer OCR, Quorum (Voting Disk)
•• Outils de diagnostic et fichiers traces
•• Passage de patch

Administration de la base Oracle
•• Paramètres d’initialisation
•• Utilisation EM, SQL *Plus, Srvctl
•• Gestion des tablespaces UNDO, tables temporaires
•• Administration des journaux, archives
•• Gestion des objets (tablespace, table, séquence, index)
•• Utilisation des services
•• Transparent Application Failover
•• Sauvegarde et Restauration avec RMAN

Gestion de la disponibilité et de la  
performance
•• Gestion de la performance (attentes, verrous)
•• ADDM
•• Bonnes pratiques

3 jours / 1850 € HT

Objectifs
Maîtriser le fonctionnement et les différents composants d’une architecture Oracle RAC.
Maîtriser l’installation, l’administration et l’amélioration des performances d’un cluster 
Oracle RAC.

Participants
Toute personne, Chef de projet, Architecte ou DBA, devant étudier ou déployer une 
architecture Oracle RAC.

Prérequis
Une expérience préalable d’administration de base de données Oracle ou avoir suivi notre 
cursus complet «  DBA Oracle » sur 5 jours.

Programme

Oracle rac
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Administration
Architecture d’un serveur Oracle
•• La gestion du stockage (logique / physique)
•• Tablespace, redo log, rollback segment, undo tablespace
•• Automatic Storage Management

Installation
•• OFA, prérequis et démarche d’installation

La base de données
•• Description, les fichiers de configuration et de contrôle
•• Création et modification

Les utilisateurs
•• Profils, privilèges, rôles

Les objets de la base
•• Tables, index, vues, séquences, procédures, fonctions, 
triggers

•• Communication et réseau
•• Listener.ora, tnsnames.ora, ldap.ora

Outils
•• Export / Import, Data Pump, SQL*Loader,  
Entreprise Manager

Sauvegarde et Restauration
•• Via copie, via RMAN, Online, Offline, Restore, Recover
•• Les tâches d’administration

Les différents Flashback
•• Database, Drop, Query, Transaction, Archive

Les autres modules et fonctionnalités
•• Vue matérialisée, Ressource manager, Partitionnement, 
Logminer, Database replay ; Dataguard, Real Application 
Cluster (RAC)

Développement
Langage d’accès aux données
•• Langage SQL, PL / SQL
•• ODBC, OCI, JDBC

Les transactions et le verrouillage

L’optimiseur 

Les outils d’analyse de performance
•• Explain, Dbms_monitor, Acces Advisor, Tuning Advisor

5 jours / 2285 € HT

Objectifs
Installation et configuration des serveurs de base de données administration et 
exploitation : sauvegarde et restauration, reorganisation, calcul des statistiques etc. 
Mise en place d’une démarche d’audit de performance. Prise en compte des outils d’aide  
à l’optimisation et optimisation du serveur Oracle. 
Apprentissage sur notre simulateur, sur des bases Oracle de production, des différentes 
méthodes de résolution des problèmes courants de production et de performance.

Participants
A toute personne technique devant assurer l’installation, l’exploitation, l’administration 
de bases de données Oracle et maintenir un bon niveau de performance.
Au responsable technique qui doit appréhender les enjeux techniques au niveau des bases 
de données et assurer le suivi technique de DBA.

Prérequis
Une connaissance minimale du SQL est recommandée ou avoir suivi notre cursus de 
formation langage SQL.

Programme

DBA Oracle
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Programme (suite)

Tuning et optimisation du serveur
Les outils d’aide au diagnostic
•• Outils OS Unix et Windows, outils Oracle
•• Gestion de la mémoire, paramétrage, buffer pool,  
cache de librairie

Gestion de la CPU et échanges réseaux
•• Paramétrage, gestion des priorités

Optimisation des I / O (entrées / sorties) 
disques
•• Configuration système Direct IO, Asynchrone IO,  
Raw Device

Configuration des segments
•• Undo Segment, tables, index

Étude de Statspack et AWR
•• Automatic Database Diagnostic Monitor

Mise en place d’une démarche d’audit  
de performance
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La base de données relationnelle
•• Présentation des bases de données relationnelles
•• Modélisation d’une base de données
•• Langage d’accès aux données
•• Les transactions, la gestion des verrous

Architecture d’une base Oracle
•• La base de données Oracle
•• Gestion des connexions

Construire une application Oracle
•• Accéder aux données
•• Objets de la base de données
•• Outils de développement
•• XML, Partitionnement

Versions et Licences
•• Les versions et les options
•• La gestion des licences, les tarifs
•• Comment optimiser le coût des licences

Intégrer une application Oracle
•• Bonnes pratiques de déploiement
•• Maintien en conditions opérationnelles (MCO)
•• Supervision

Disponibilité et Continuité
•• Qu’est-ce que la disponibilité ?
•• Qu’est-ce que la continuité ?
•• Les solutions matérielles (baies, miroirs,…)
•• Real Application Cluster (RAC), Dataguard

Performance
•• D’où viennent les problèmes de performance ?
•• Comment résoudre un problème de performance ?
•• Comment prévenir les problèmes de performance ?
•• Ressource Manager

2 jours / 1300 € HT

Objectifs
Bien au-delà d’un simple tour d’horizon des technologies de bases de données Oracle, 
cette formation a pour objectif d’apporter au stagiaire la maîtrise :
 - de ce qu’est une base de données relationnelle, du fonctionnement global d’une base 
Oracle et des différentes architectures possibles,
- des possibilités offertes par Oracle pour le développement d’une application 
transactionnelle ou décisionnelle.
Des bonnes pratiques permettant de réussir l’intégration d’une application Oracle : 
estimation des coûts, choix d’une solution technique garantissant le niveau de sécurité, 
disponibilité et performance souhaitées, mise en place de l’administration et de la 
supervision courante des bases etc.

Participants
Au chef de projet devant mettre en oeuvre un projet avec une base de données Oracle, 
qu’il s’agisse du développement d’une nouvelle application ou bien de l’intégration d’un 
progiciel du marché. Au décideur informatique (DSI, Architecte) ayant besoin de 
comprendre les enjeux au niveau de la base Oracle en terme d’architecture, de tarification, 
d’administration, de disponibilité, de sécurité et de performance

Prérequis
Aucun.

Programme

overview Oracle 
réussir son projet Oracle
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Programme (suite)

Sécurité
•• Quelles sont nos obligations
•• Quels sont les risques
•• Comment sécuriser une base Oracle
•• Identification et Authentification
•• Les Contrôles d’accès
•• Sécuriser les données et les flux avec le client
•• Audit et surveillance
•• L’anonymisation des données

Systèmes décisionnels
•• Modèle Transactionnel / Décisionnel
•• Architecture d’un système décisionnel
•• Outils d’alimentation (ETL, SQL loader)
•• Reporting, Oracle Data Mining et OLAP
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Administration
Architecture d’un serveur SQL Server 2005 et 
2008
•• Composants et outils
•• Bases systèmes
•• Connectivité

Le stockage
•• Systèmes de fichiers
•• Niveau de RAID, SAN & NAS

Installation manuelle et automatisée
•• Par l’assistant et en mode silencieux

Configuration de l’instance
•• Mémoire
•• CPU
•• Verrous
•• Connexions
•• Options de l’instance

Création d’une base
•• Création de la base
•• Options
•• Journal de transactions

Sécurité
•• Gestion de la sécurité
•• Les logins
•• Les accès
•• L’authentification
•• Les droits

Sauvegarde et restauration
•• Sauvegarde et restaurations full, différentielle, par groupe 
de fichiers, Snapshot etc.

•• Quelle stratégie choisir ?
•• Comment assurer la validité des sauvegardes ?

5 jours / 2450 € HT

Objectifs
Compréhension des différents composants SQL Server et des différentes architectures 
possibles. Installation et configuration des serveurs de base de données.
Acquérir les compétences pour administrer et exploiter des bases SQL Server en 
environnement critique de production. Mise en place d’une démarche d’audit de 
performance. Maîtriser les différentes topologies de réplication SQL Server et mise en 
œuvre d’une réplication transactionnelle. Apprentissage sur notre simulateur, sur des 
bases SQL Server de production, des différentes méthodes de mise en place des tâches 
d’administration (automatisation…) ainsi que de résolution des problèmes courants de 
production et de performance.

Participants
Personne technique devant assurer l’installation, l’exploitation, l’administration de bases 
de données SQL Server dans un environnement critique de production. Au responsable 
technique qui doit appréhender les enjeux techniques au niveau des bases de données et 
assurer le suivi technique de DBA.

Prérequis
Une connaissance minimale du langage SQL est recommandée ou avoir suivi notre 
formation Langage SQL sur 2 jours.

Programme
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Programme (suite)

Les tâches d’administration
•• Sauvegardes
•• Contrôle des cohérences
•• Défragmentation des tables et indexes

Automatisation des tâches d’administration
•• Opérateurs et jobs
•• Planificateur de tâches

Exportation et alimentation des données
•• Intégration Services
•• Bcp et bulk copy

Diagnostic de panne
•• Fichier de log de l’instance
•• De l’agent

Haute disponibilité
•• Custer SQL Server
•• Database Mirroring
•• Log shipping

Optimisation du serveur
Vue d’ensemble des problématiques de 
performance
•• Côté serveur
•• Côté client
•• Démarche d’analyse

Outils d’aide au diagnostic
•• SQL Profiler
•• Dynamic Management Views
•• DTA

Réplication
Topologies
•• Transactionnelle
•• Snapshot
•• Fusion

Objets de réplication
•• Articles
•• Publishers
•• Subscribers

Mise en œuvre d’une réplication  
transactionnelle

Diagnostic de panne

Problèmes de production
Concepts
•• Recovery
•• Contrôles de cohérences

Cas de corruption
•• Corruptions de bases systèmes
•• De bases utilisateurs
•• Journaux de transactions etc.

Développement
Les transactions et le verrouillage

Les indexes
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Introduction et principe
Présentation de la réplication SQL Server
•• Les principes généraux
•• Les différents types d’architecture
•• Les différents composants
•• Les objets de réplication
•• Les différents types de réplication

Réplication transactionnelle
Architecture
•• Les processus, les acteurs
•• Les topologies, les mécanismes

Mise en place de la réplication
•• Prérequis
•• Configuration du serveur de distribution et de publication
•• Publication de données et d’objets de base de données
•• Abonnement à des publications (Push, Pull)
•• Initialisation d’un abonnement
•• Synchronisation des données

Performance et monitoring
•• Les éléments à surveiller
•• Mise en place d’une démarche d’audit (mise en place de 
traces etc.)

•• Utilisation des profils
•• Analyse des compteurs perfmon 

Autres types de réplication
Réplication snapshot

Réplications bidirectionnelles
•• Réplication transactionnelle à souscriptions modifiables
•• Réplication de fusion

Maintenance et résolution des problèmes 
courants
Les éléments à surveiller

Résolution des problèmes courants de 
production

Résolution de cas spécifiques

Resynchronisation

2 jours / 910 € HT

Objectifs
Comprendre les différents types de réplication et d’architectures proposés par SQL Server
Mettre en œuvre une réplication transactionnelle. Administrer, surveiller et résoudre les 
problèmes courants de production.

Participants
Au DBA devant assurer l’installation, l’exploitation, l’administration du système de 
réplication SQL Server.

Prérequis
Une connaissance minimale de l’administration SQL Server est recommandée ou avoir 
suivi notre cursus complet DBA SQL Server Production.

Programme

Replication SQL Server 
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Un projet décisionnel
Le projet décisionnel
•• Transactionnel vs Décisionnel
•• Pourquoi une architecture décisionnelle ?
•• Description d’une architecture type
•• Les grandes notions

Les données dans un système décisionnel
•• Dentification des besoins client
•• La modélisation en étoile
•• Les cubes OLAP (le principe, la navigation, etc.)
•• Introduction au langage MDXé

La démarche de mise en œuvre d’un projet 
décisionnel
•• Les besoins, les acteurs
•• Les étapes clés pour bien réussir son projet

Mise en œuvre avec la suite SQL Server
L’alimentation avec SSIS
•• Présentation
•• Les fonctionnalités principales
•• La création des lots
•• Industrialisation de la gestion des lots (la cadencement, la 
gestion des erreurs, les fichiers de log etc.)

Le module SSAS
•• Présentation

Les bonnes questions à se poser  
avant la création d’un cube
•• Génération d’un cube
•• Administration et exploitation
•• Gestion de la performance

Créer ses rapports avec SSRS
•• Présentation de SSRS
•• Les différentes architectures disponibles
•• Comment créer ses rapports
•• Administrer et gérer la performance de SSRS

La restitution de l’information avec Excel 2007
•• Présentation de l’outil
•• Les différentes architectures possibles
•• Les plug-in (datamining etc.)

3 jours / 1370 € HT

Objectifs
Identifier les grandes étapes pour la réalisation d’un projet décisionnel et les différents 
enjeux à prendre en compte. Comprendre le rôle des différents composants d’une 
architecture décisionnelle.

Participants
Personne recherchant un cursus complet sur les principes généraux, la démarche à adopter  
et les bonnes questions à se poser dans le cadre de la mise en place d’un projet décisionnel.

Prérequis
Il n’y a pas de prérequis pour cette formation.

Programme

SQL Server 
Réussir un projet décisionnel  
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Administration
Architecture d’un serveur ASE

La gestion du stockage
•• Device logique, device physique

Installation

Création et utilisation d’une base utilisateur
•• Création d’une base de données, options d’une base de 
données, le journal des transactions

Login, utilisateur, propriété

Les sauvegardes
•• Complètes, incrémentales, Bulck copy, quiesce database

Les tâches d’administration
•• Cohérence, les commandes DBCC, la gestion des 
statistiques, l’utilitaire OPTDIAG, la fragmentation

Autres fonctions et produits annexes
•• Le ASE, l’audit, RPC, Xp serveur, CIS, Replicator,  
Java dans le serveur

Développement
Les outils d’aide au diagnostic
•• Outils OS Unix et Windows, les outils ASE

La gestion de la mémoire
•• Paramétrage, caches nommés, buffer pool,  
cache de procédure

La gestion de la CPU
•• Paramétrage, Gestion des priorités

Les échanges réseau
•• Paramétrage, Gestion des priorités

L’optimisation des I / O disques
•• Paramétrage, Gestion des priorités

La gestion de la base tempdb
•• Principe, recommandations, multi tempdb

Parallélisme
•• Principe, mise en œuvre, recommandations

Tuning et optimisation du serveur
Le langage Transact SQL
•• Les variables, les structures de contrôle, les fonctions, 
traitement des erreurs

Les objets de la base
•• Tables, procédures stockées, triggers, fonctions, tables 
temporaires, curseurs, vues, les index

Les transactions et verrouillages
•• Les modes transactionnels, les différents types de verrous, 
les différents modes de verrouillage

L’optimiseur et les outils d’analyse de 
performance
•• Set showplan, set statistics, dbcc traceon…

5 jours / 2285 € HT

Objectifs
Compréhension des composants Sybase et des architectures possibles. 
Installation et configuration des serveurs de base de données. 
 Administration et exploitation : sauvegarde et restauration, reorganisation,  
calcul des statistiques etc. Mise en place d’une démarche d’audit de performance.

Participants
Personne technique devant assurer l’installation, l’exploitation, l’administration de bases 
de données Sybase et maintenir un bon niveau de performance, appréhender les enjeux.

Prérequis
Une connaissance minimale du SQL est recommandée ou avoir suivi notre cursus de 
formation langage SQL.

Programme

DBA Sybase
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Administration
Les éléments d’une architecture de réplication
•• Replication Server
•• Replication agent
•• La base RSSD
•• Stable device

Installation
•• Préparation
•• La commande rs_init
•• Paramétrage
•• Automatisation des installations

Déclaration et abonnement
•• Replication définition
•• Subscriptions
•• Msa (Multi-Site Availability)
•• Mise en œuvre d’une réplication simple

Administration Replication Server
•• Les commandes d’administration
•• RSM (Replication Server Manager)
•• Paramétrage de base de l’outil RSM

Utilisation en Warm Standby
•• Principe et usage
•• Notion de connexion logique
•• Installation
•• Synchronisation par dump marker
•• Commandes de basculement

Autres fonctionnalités
•• Réplication de procédures
•• Les «  Function string  »
•• Dumps synchronisés
•• Les autres replications agents (RAO etc.)

La démarche d’identification d’un problème
•• La démarche
•• Les fichiers errorlog
•• Les commandes utiles

Autres fonctions et produits annexes
•• Le ASE, l’audit, RPC, Xp serveur, CIS, Replicator,  
Java dans le serveur

Performance
Tunning et astuces
•• Les paramètres importants
•• Les différents niveaux de paramétrage
•• Le parallèle DSI
•• Disk affinity

Les compteurs de performances
•• Présentation
•• Mise en œuvre
•• Usage

2 jours / 1185 € HT

Objectifs
Compréhension des différents composants de Sybase Replication Server.  
Installation et configuration de Replication Server. Administration et exploitation  
de Replication Server.  
La bonne démarche pour diagnostiquer et résoudre un problème.

Participants
Personne technique devant assurer l’installation, l’exploitation, l’administration, l’optimisation de 
Sybase Replication Server; comprendre le mode de fonctionnement de Sybase Replication Server.

Prérequis
Une connaissance préalable du serveur de base de données Sybase ASE est recommandée 
ou avoir suivi notre cursus DBA Sybase.

Programme

Sybase replication Server



494

B
A

SE
S 

D
E 

D
O

N
N

ÉE
S

SY
B

A
SE

Janv Fév Mars Avril Mai Juin Juillet Août Sept Oct Nov Déc

22-25 22-25 23-26 Dates - nous consulter

La base de données
Architecture d’un serveur ASE

Création et utilisation d’une base utilisateur
•• Création d’une base de données, options d’une base de 
données, le journal des transactions

Login, utilisateur, propriété

Développement
La modélisation
•• Formes normales, dénormalisation

Le langage Transact SQL
•• Les variables, les structures de contrôle, les fonctions, 
traitement des erreurs, recommandations

Les tables
•• Les types de données, les contraintes, les colonnes 
autoincrémentales

Les tables temporaires
•• La base Tempdb, les tables temporaires

Les procédures stockées
•• Avantages, plans d’exécution, recommandations

Les triggers
•• Principe, les tables Inserted et Deleted, avantages, 
restrictions, recommandations

Les curseurs
•• Principe, utilisation, recommandations

Les vues
•• Principe, utilisation, recommandations

Les Index
•• Les différents types d’index

Les autres modules et fonctionnalités
•• Bulk Copy

Optimisation et performance
Les transactions
•• Principe, les syntaxes, imbrications de transactions, 
transactions et niveaux d’isolation

Le verrouillage
•• Principe, les différents modes, verrous et transactions, les 
verrous explicites

L’optimiseur
•• Principe de l’optimisation, vérification des statistiques, 
Mise à jour des statistiques, étude du plan d’optimisation

Optimisation du code Transact SQL
•• Les outils, la démarche, les règles à observer

4 jours / 1828 € HT

Objectifs
Maîtriser les mécanismes du SGBD : indexation, verrouillage etc. Maîtriser le 
développement SQL et Transact SQL. Construire un code performant et facilement 
maintenable. Maîtriser l’utilisation des outils d’aide au diagnostic. Prise en compte des 
outils d’aide à l’optimisation.

Participants
Personne technique qui développe en environnement Sybase ou participe à la conception 
et à la modélisation des BBD, ou fait parti de la cellule DBA ou recette et valide la qualité 
du code SQL et transact SQL.

Prérequis
Il n’y a pas de prérequis pour cette formation. Néanmoins, une connaissance minimale du 
SQL est recommandée.

Programme

Sybase  
étude et développement
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Dates - nous consulter

Une approche logicielle
•• Objectifs d’une approche logicielle
•• Évolution des approches
•• Pourquoi une nouvelle approche ?
•• Spécificités et objectifs de l’approche objet
•• Une approche similaire à notre appréhension  
du monde réel

•• L’approche et la machine : les langages de 
programmation Objet

Les intéréts du modèle Objet
•• Similarité avec le monde réel
•• Similarité avec le langage naturel
•• Utilisable tout au long du processus méthodologique
•• Avantages pour la gestion de projet
•• Intérêts pour la maîtrise d’ouvrage
•• Diversité des abstractions
•• Modularité, autonomie
•• Contrats pour la maîtrise d’oeuvre
•• Intérêts pour la maîtrise d’oeuvre
•• Réutilisation, flexibilité, robustesse
•• Prise en compte des systèmes existants
•• Prise en compte de l’évolution du besoin
•• Isoler les contrats fonctionnels des technologies 
techniques

Les fondamentaux du modèle Objet
•• Objet / Classe
•• Objet : identité, état, comportement
•• Classe (abstraction d’objets, instanciation)
•• Encapsulation (interface, implémentation, visibilité, 
contrat)

•• Notion de message
•• Relation entre classes
•• Associations
•• Héritage (abstraction de classe)
•• Polymorphisme
•• Opération abstraite
•• Classe abstraite
•• Interface / Classe d’implémentation (abstraction de 
comportement, contrat, encapsulation concrète)

Le monde Objet
•• Objet et Architecture
•• Services techniques
•• Middleware
•• Composants et programmation métier
•• Modélisation objet : UML
•• Processus Méthodologique objet
•• OMG & Standardisation : CORBA, UML, MOF,
•• SPEM, XMI, CWM, MDA

2 jours / 1200 € HT

Objectifs
Acquérir les concepts de l’approche objet, comprendre son implication en termes 
d’ingénierie logicielle aussi bien pour la maîtrise d’ouvrage que pour la maîtrise d’oeuvre.

Participants
Tout public : maîtrise d’ouvrage (MOA), maîtrise d‘oeuvre (MOE) : chef de projet, 
fonctionnel, analyste, concepteur, développeur.

Prérequis
Connaître l’ingénierie logicielle procédurale est un plus.

Programme

L’Essentiel du Monde Objet
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Dates - nous consulter

Présentation UML & méthode (UP)
•• Modélisation
•• Unified Modeling Language (UML)
•• Objectifs et Intérêts d’UML
•• Méthode
•• Évolution / différents processus méthodologiques
•• Unified Process (UP)

Mise en oeuvre sur un projet
•• Étude préliminaire
•• Acteur UML
•• Modèle de contexte
•• Expression du besoin fonctionnel
•• Cas d’utilisation 
•• Comment les identifier 
•• La bonne pratique des cas d’utilisation
•• Modularité et définition de priorité
•• Expression du besoin IHM Analyse
•• Classes d’analyse
•• Analyse du domaine : modélisation des données
•• Analyse applicative : cohérence du modèle
•• fonctionnel et du modèle de données
•• Architecture logique
•• Différents modèles d’architecture
•• Définition des packages du projet
•• Dépendance et priorité

•• Conception
•• Projection du modèle de classes d’analyse sur 
l‘architecture

•• Design Patterns : les essentiels (façade, factory…) et leur 
mise en place UML

•• Les diagrammes UML
•• Diagramme de cas d’utilisation
•• Diagramme d’objets
•• Diagramme de classes
•• Diagramme de collaboration / séquence
•• Diagramme d’états-transition
•• Diagramme d’activité
•• Diagramme de composants
•• Diagramme de déploiement

4 jours / 1860 € HT

Objectifs
Appréhender UML de manière pratique : associé à un processus de développement, dans 
le cadre de la réalisation d’un projet ou pour toutes les phases du développement logiciel 
(de l’expression du besoin à la conception).

Participants
Tout public : maîtrise d’ouvrage aussi bien que maîtrise d’oeuvre : chef de projet, 
fonctionnel, analyste, architecte, concepteur, développeur.

Prérequis
Une connaissance du monde de l’Objet est un avantage pour ce stage.

Programme

UML  
et processus méthodologique
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Dates - nous consulter

Présentation UML & méthode (UP)
•• Unified Modeling Language (UML)
•• UML et les processus méthodologiques
•• Présentation d’Unified Process (UP)

UML pour la maîtrise d’ouvrage
•• Étude préliminaire
•• Définition du contexte de travail
•• Acteur UML
•• Identification des acteurs
•• Diagramme de contexte

Expression du besoin fonctionnel
•• Objectifs, activités et documents de la phase
•• Cas d’utilisation
•• Identification des cas d’utilisation
•• Description des cas d’utilisation
•• Diagrammes de cas d’utilisation
•• Organisation des cas d’utilisation
•• Packaging fonctionnel
•• Classes d’analyse candidates

Expression du besoin IHM

Analyse
•• Analyse du domaine
•• Définition du Glossaire
•• Modèle du domaine
•• Analyse applicative
•• Stéréotypes de classe d’analyse
•• Réalisation des cas d’utilisation
•• Modèle de classes d’analyse
•• Packaging métier

UML
•• Les diagrammes UML 
•• Diagramme de cas d’utilisation
•• Diagramme d’objets
•• Diagramme de classes
•• Diagramme de collaboration / séquence
•• Diagramme d’états-transitions
•• Diagramme d’activité

3 jours / 1500 € HT

Objectifs
Pratiquer UML : associé à un processus de développement, dans le cadre de la réalisation 
d’un projet ou pour les phases amonts (expression du besoin et analyse).

Participants
Maîtrise d’ouvrage: chef de projet, fonctionnel, analyste, architecte.

Prérequis
Une connaissance du monde de l’Objet est un avantage pour ce stage.

Programme

Expression du besoin  
et analyse avec UML
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Dates - nous consulter

Présentation UML & méthode (UP)
•• Unified Modeling Language (UML)
•• UML et les processus méthodologiques
•• Présentation d’Unified Process (UP)

UML pour la maîtrise d’oeuvre
•• Architecture
•• Différents modèles d’architecture
•• Composants, programmation métier

Design Pattern
•• Objectif et Intérêts
•• Exercices sur les principaux Design Pattern

Conception Préliminaire
•• De l’analyse à la conception
•• Projection du modèle d’analyse sur l’architecture
•• Définition de contrats entre modules fonctionnels
•• Interface d’architecture, de métier, de contrôle
•• Design Pattern : façade, factory, etc.

Conception de l’implémentation métier
•• Séparation du contrat et de l’implémentation
•• Avantage du modèle objet
•• Contrat des composants, d’architecture
•• Souplesse des architectures n-tiers
•• Design Pattern métiers : adapteur, décorateur, etc.
•• Framework, logiciels et outils

Conception de l’IHM
•• Le Design Pattern d’IHM : Model View Controller
•• Framework d’IHM

Conception de la partie “Accès aux données”
•• Mapping objet-IHM
•• Framework et outils

Difficultés de la modélisation pour la 
conception détaillée
•• Projection de l’objet vers C++, Java, etc.
•• Conception versus Code
•• Les niveaux de réalisation
•• La programmation métier
•• Génération de code et reverse-engineering

UML
•• Les diagrammes UML 
•• Diagramme de classes
•• Diagramme de collaboration / séquence
•• Diagramme d’activité
•• Diagramme d’états-transitions
•• Diagramme d’objets
•• Diagramme de composants
•• Diagramme de déploiement

3 jours / 1500 € HT

Objectifs
Pratiquer UML : associé à un processus de développement, dans le cadre de la réalisation 
d’un projet ou pour la phase de conception. Pratique des Designs Patterns.

Participants
Maîtrise d’oeuvre : architecte, concepteur, développeur.

Prérequis
Une connaissance du monde de l’Objet est un avantage pour ce stage.

Programme

Conception avec UML
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Introduction à la plateforme .Net
•• L’environnement architectural .Net et le framework .Net 
Syntaxe du langage C#

•• Le Common Type System (les types et les conversions)
•• Traitements : conditions et boucles
•• Création de tableaux et de collections

Utilisation des méthodes
•• Les types de méthodes
•• Les modes de passage des arguments
•• Les niveaux de visibilité

Rappel sur les concepts Objet et utilisation 
d’objets en C#
•• L’abstraction et la conception du modèle Objet
•• Le polymorphisme, l’héritage et l’utilisation des interfaces

Gestion des ressources et de la mémoire
•• Utilisation du Garbage Collector
•• Gestion des ressources

Gestion d’événements et appels asynchrones
•• Utilisation des événements des objets du framework
•• Création d’événements et méthodes d’interception

Utilisation de ADO.Net / Windows Forms
•• Utilisation de ADO.Net pour accéder à SQL Server
•• Exemples avec utilisation de Windows Forms

Exemples de services Web XML
•• Principe d’appel distant de méthode
•• Comprendre les bases de SOAP
•• Exemples d’applications C# Distribuée

5 jours / Stage sur demande

Objectifs
Ce stage permet d’être capable de programmer une application riche sur la plateforme. 
Net de Microsoft avec le langage objet C#.

Participants
Programmeurs désirant réaliser des développements sur la plateforme .Net de Microsoft 
avec le langage objet C#.

Prérequis
Une connaissance d’un langage de programmation comme Visual Basic, C, C++ ou Java 
est un atout pour ce stage.

Programme

C#  
Initiation
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Rappel des notions Objet
•• Objets et Composants
•• Utilisation des contrôles avancés des Windows Forms
•• Création de contrôles et de composants

Les événements et les Delegates
•• Les attributs dans .Net  
et syntaxes avancées de C#

•• Les Assemblys, les développements multilangages, les 
manifestes

•• Threading dans C#  
et programmation asynchrone

•• Comparaison entre le modèle COM et .Net
•• Utiliser des composants COM  
et des interfaces traditionnelles

Composants dans Visual Studio.Net
•• La notion de transaction
•• Composants transactionnels et bénéfices d’une 
architecture transactionnelle

•• Transactions manuelles, JIT, Pooling d’objets et attente

Gestion des transactions avec des composants 
transactionnels
•• Utilisation des données  
dans les Windows Forms

•• Mécanismes de liaison aux données  
dans les Windows Forms

Déploiement dans Visual Studio .Net
•• Créer un projet de déploiement  
dans VS .Net

•• Modèles de projet, paramètres des projets 
•• La gestion des états imprimables  
dans les Windows Forms

•• Utilisation de Crystal Reports .Net pour la création 
d’états

Sécurité dans le Framework .Net
•• Le NameSpace System. Security. Permissions
•• Autorisations par identités ou par rôles
•• Gestion des autorisations d’accès au code
•• Stratégies de sécurité, le FrameWork .Net et la 
cryptographie

5 jours / Stage sur demande

Objectifs
Ce stage permet d’être capable de programmer des applications en langage C# en utilisant 
des notions avancées de l’Objet et des fonctionnalités perfectionnées de la plateforme .
Net.

Participants
Développeurs ayant une première expérience en développement C#.

Prérequis
Les participants devront déjà avoir pratiqué C# et maîtriser les concepts Objet standards.

Programme

C#  
Développement avancé
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Dates - nous consulter

Introduction
•• Historique
•• Caractéristiques de Java

Outils de développement
•• JDK ( versions, évolutions )
•• Environnements intégrés
•• Compilation / exécution

Bases du langage
•• Types de données élémentaires
•• Tableaux
•• Chaînes de caractères
•• Opérateurs et Instructions
•• Notion de package
•• Gestion des exceptions

Gestion des objets
•• Rappel sur les concepts objets
•• Classes, instances et références
•• Constructeurs / Destructeurs
•• Garbage Collector
•• Accesseurs
•• Variables et méthodes de classe
•• Sous-classes et héritage
•• Classes abstraites et interfaces
•• Polymorphisme
•• Classes imbriquées

Interface graphique (AWT & SWING)
•• Gestion des coordonnées et des tailles
•• Gestion des fenêtres et des contrôles
•• Layout Manager
•• Gestion des événements
•• Gestion du graphisme

Les classes utilitaires
•• Classe de base : Object, Integer, String, StringBuffer, 
Math

•• Les Collections : Vector, List, HashMap, …

Entrées / Sorties
•• Lectures / écritures dans un fichier
•• Lectures / écritures à l’écran
•• Gestion des répertoires et des attributs de fichiers
•• Sérialisation et Introspection

Accès aux bases de données (JDBC)
•• Architecture générale
•• Établissement d’une connexion
•• Ordres SQL simples, requêtes, parcours d’un ResultSet
•• Les Rowsets, Les métadatas, Les transactions

Threads
•• Concepts
•• Gestion des threads
•• Interface Runnable
•• Aspects avancés

5 jours / 2000 € HT

Objectifs
Maîtriser le langage Java en terme de mécanismes de base et de syntaxe.

Participants
Développeurs d’applications en langage Java.

Prérequis
Une bonne expérience dans un langage structuré est nécessaire. Une connaissance des 
concepts objet, sans être indispensable, constitue un atout.

Programme

Langage Java
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Dates - nous consulter

Rappels sur XML
•• Fondements d’XML
•• Namespace, DTD / Schémas
•• Transformations XSLT
•• Présentation du concept d’E.A.I

JAXP (vue d’ensemble)
•• Structure de JAXP et implémentations
•• JAXP et JDK

SAX (Simple API for XML)
•• Présentation
•• Déclenchement du parsing
•• Gestion des DTD
•• Gestion des Schémas XML (avec JAXP)
•• Gestion des erreurs

DOM (Document Object Model)
•• Déclenchement du parsing
•• Analyse de l’arbre généré
•• Fabrication de nouveaux noeuds
•• Génération d’un fichier XML (ou flux réseau)
•• Présentation des autres api (JDOM, DOM4J)

Activation de transformations XSLT
•• Xalan (Apache) / TrAX de JAXP (SUN)
•• Mise en oeuvre coté serveur (Servlet, JSP)
•• Dialogue entre serveur de présentation et serveur de 
données

Sérialisation (Objet Java <-> XML)
•• Principes et mise en oeuvre
•• Api JAXB

Présentation des services Web
•• Principe de fonctionnement

SOAP RPC
•• Structure d’un message SOAP
•• Les erreurs SOAP

WSDL (Web Service Description Language)
•• Principe de fonctionnement
•• Structure d’un fichier WSDL

API JAX-RPC (Java API for XML RPC)
•• Déploiement des services Web
•• Invocation d’un service Web
•• Réalisation d’un client  
avec une invocation statique

•• Réalisation d’un client  
avec une invocation dynamique

•• Mise en oeuvre avec Axis

API SAAJ (SOAP with Attachment API for Java)
•• Gestion des pièces jointes
•• Utilisation des Handlers SOAP

Annuaire UDDI (Universal Description, 
Discovery & Integration)
•• Mise en oeuvre avec Java

Notions avancées
•• Services Web et la sécurité
•• Services Web et JEE5
•• Services Web et SOA

5 jours / 2000 € HT

Objectifs
Maîtriser les outils et techniques XML nécessaires au déploiement d’une application XML  
en Java.

Participants
Concepteurs et développeurs devant intégrer les technologies XML dans leurs 
applications.

Prérequis
Il est nécessaire de connaître Java ou d’avoir suivi le stage Langage Java. Des notions sur 
les fondamentaux de XML (syntaxe, styles,…) sont un plus.

Programme

programmation XML  
et services Web en environnement Java
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Dates - nous consulter

Rappels sur XML
•• Fondements d’XML
•• DTD / Schémas
•• Namespace
•• Transformations XSLT
•• Présentation du concept d’E.A.I

JAXP (Vue d’ensemble)
•• Structure de JAXP et implémentations
•• JAXP et JDK

SAX (Simple Api for XML)
•• Modèle événementiel
•• Gestion des DTD
•• Gestion des Schémas XML (avec JAXP)
•• Gestion des erreurs

DOM (Document Object Model)
•• Présentation
•• Déclenchement du parsing
•• Analyse de l’arbre généré
•• Fabrication de nouveaux noeuds
•• Génération d’un fichier XML (ou flux réseau)
•• Validation
•• Présentation des autres api (JDOM, DOM4J)

Activation de Transformations XSLT
•• Xalan (apache) / TrAX de JAXP (SUN)
•• Mise en oeuvre coté serveur (Servlet, JSP)
•• Dialogue entre serveur de présentation et serveur de 
données

Sérialisation (objet Java <-> XML )
•• Principes et mise en oeuvre
•• Api JAXB

2 jours / 1200 € HT

Objectifs
Savoir utiliser un parseur (SAX,DOM, …) et activer une transformation XSLT.

Participants
Concepteurs et développeurs devant intégrer les technologies XML dans leurs 
applications.

Prérequis
Il est nécessaire de connaître Java ou d’avoir suivi le stage Langage Java. Des notions
sur les fondamentaux de XML (syntaxe, styles,…) sont un plus.

Programme

programmation XML  
en environnement Java
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Dates - nous consulter

Presentation des services Web
•• Présentation de SOAP  
(Simple Object Acces Protocol)

•• Éléments du protocole (enveloppe, …)
•• SOAP avec pièces jointes (attachées)
•• Services Web
•• WSDL (Web Service Description Language)
•• Notion de Proxy

SAAJ, JAX-RPC et JAXM
•• SAAJ (Soap with Attachment for Java)
•• JAXM (Java Api for XML Messaging)
•• JAX-RPC (Java Api for XML RPC)
•• Mise en oeuvre avec AXIS

Implementation de la securite  
dans les services Web
•• Authentification et autorisation
•• Cryptage

Publication et deploiement  
de services Web
•• UDDI (Universal Description, Discovery et Integration)
•• Présentation de JAXR
•• Présentation de Eb-XML et des organismes de 
Standardisation (OASIS, ...)

Services Web et j2ee 1.4
•• Connexion vers un service Web via JNDI
•• Implémentation dans un serveur J2EE

3 jours / 1545 € HT

Objectifs
Permettre aux développeurs de créer et d’utiliser des services Web en environnement Java.

Participants
Concepteurs et développeurs devant intégrer les technologies XML dans leurs 
applications.

Prérequis
Il est nécessaire de connaître Java ou d’avoir suivi le stage Langage Java. Des notions
sur les fondamentaux de XML (syntaxe, styles,…) sont un plus.

Programme

services Web  
en environnement Java
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Dates - nous consulter

Architecture J2EE
•• N-tiers, terminologie, vue d’ensemble

Servlets
•• Cycle de vie d’un Servlet
•• Code type d’un Servlet
•• Invoquer un Servlet depuis un client HTTP
•• Récupération des paramètres d’initialisation
•• Considération sur le multi-threading

JSP (Java Server Page)
•• Présentation
•• Mise en oeuvre avec le moteur TomCat
•• Principes fondamentaux
•• Directives, Actions, Scriplets
•• Utilisation de JavaBean

MVC2 (Servlet+JSP+JavaBean)
•• Présentation du modèle MVC2 et variantes
•• Gestion des Cookies et des Sessions.
•• Gestion du contexte applicatif
•• RequestDispatcher / forward

Déploiement Web
•• Web.XML
•• Arborescence à respecter
•• Archive Web (.war)
•• Pool de connexions (Javax.SQL.DataSource)

Présentation des Taglib & STRUTS
•• Présentation des TagLib
•• Présentation de la bibliothèque standard JSTL
•• Présentation de STRUTS 

RMI (Remote Method Invocation)
•• Architecture et principe de fonctionnement
•• Code type de l’interface de l’objet distant
•• Code type de l’application cliente
•• Code type de l’application serveur
•• Mise en oeuvre (avec RmiRegistry)
•• Callback, Factory, Sérialisation
•• Problèmes de sécurité
•• RMI-over-IIOP

PRÉSENTATION DE JNDI
•• Introduction, terminologie
•• API / SPI
•• Initial Context
•• Possibilités de JNDI , LDAP

EJB (Enterprise Java Beans)
•• EJB et J2EE
•• Architecture ( serveur, container, … )
•• Appel depuis un client distant
•• Session Beans (stateless & stateful)
•• Entity Beans (BMP et CMP 2)
•• Méthodes de recherche (findByPrimaryKey)
•• Liaisons entre EJB “session” et EJB “entity”
•• Interfaces locales
•• EJB pilotés par messages JMS asynchrones.
•• Gestion des transactions
•• Déploiement
•• Sécurité

5 jours / 2000 € HT

Objectifs
Étudier tous les aspects de programmation Java côté serveur. Développements Web 
(Servlets, JSP … ) et développements dans un contexte d’architectures client / serveur à 
trois niveaux ( RMI, JNDI, EJB … ).

Participants
Développeurs d’applications client / serveur en langage Java.

Prérequis
La connaissance de base du langage Java est nécessaire.

Programme

Développement J2EE
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Présentation de RoR
•• A propos de Ruby on Rails
•• Les frameworks Web
•• Trouver des ressources (Web, IRC, support, ...)
•• Concepts fondamentaux et atouts
•• Présentation de l’approche Modèle Vue Contrôleur

Programmation orientée objet
•• Classes : attributs et méthodes
•• Constructeurs, destructeurs et statiques
•• L’héritage, l’agrégation et les exceptions
•• Surcharge et itérateurs

Installation et déploiement de RoR
•• Configuration du serveur
•• Installation de Ruby on Rails
•• TP : Installation et configuration de Ruby on Rails
•• Déployer son projet Ruby on Rails en production

Fondamentaux de Ruby On Rails
•• Structure d’un projet Ruby on Rails
•• Création d’un projet, d’applications et de modules
•• Bonnes pratiques en terme de structuration d’un projet
•• Présentation du contrôleur de Ruby on Rails
•• Comprendre le déroulement d’une requête
•• Création de pages simples, mise en place de liens

Composants de Rails
Active Record
•• Mapping automatique
•• Associations
•• Validation
•• Callbacks ( Rappels)
•• Transactions

Action Pack
•• Les patrons de vues
•• Le routage d’URL
•• Les Filtres
•• Les Auxilliaires (Helpers)
•• Les gabarits (Layouts)
•• L’Echafaudage (Scaffolding)

Prototype et scriptaculous
•• Effets visuels
•• Auto-complétion

Action Mailer
•• Envoyer un email avec ou sans pièce(s) jointe(s)
•• Recevoir un email

4 jours / 1800 € HT

Objectifs
Apprendre le langage Ruby. Comprendre et utiliser le framework Ruby on Rails.
Etre capable de mettre en place et gérer une application avec Ruby on Rails.

Participants
Développeur d’applications Web.

Prérequis
Une bonne expérience dans un langage structuré est nécessaire. Une connaissance des 
concepts objet, sans être indispensable, constitue un atout.

Programme

Langage Ruby  
et Ruby on Rails
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Conception d’applications Windows Client

Introduction à Visual Studio 2010 et WPF 
version 4
•• Quelle nouveauté dans Visual Studio 2010 ?
•• Quelle nouveauté dans WPF Version 4 ?

Conception et développement d’IU
•• Définir la mise en page d’une page Utilisateur
•• Définir les contrôles de contenus Utilisateur, de type Liste
•• Partager les ressources logiques dans une fenêtre

Contrôle de l’interface utilisateur
•• Partager les ressources logiques dans une application
•• Créer des interfaces utilisateurs avec des styles
•• Changer la présentation des contrôles avec des modèles

Test, Unité de tests et Debug
•• Stratégies de tests Débogage WPF et XAML
•• Fournir un retour utilisateur
•• Comprendre les fonctionnalités de sécurité

Liaison de données simple et validation
•• Vue d’ensemble du data binding
•• Créer un data binding
•• Mettre en oeuvre la notification de changement
•• Convertir des données, valider des données
•• Présenter les données

Data binding vers les collections

Localisation et fonctionnalités d’assistance
•• Comprendre la localisation et la globalisation
•• Mettre en oeuvre les fonctionnalités de l’assistance
•• Fournir les fonctionnalités d’accessibilité utilisateur

WPF Graphiques 2-D Multimédia et Impression
•• Créer des graphiques 2D, afficher les images, du multimédia
•• Créer et imprimer des documents
•• Personnalisation des contrôles, créer des contrôles
•• Intégrer WPF et les technologies Windows Forms

Propriétés attachées dans WPF
•• Mettre en oeuvre les propriétés attachées 
•• Mettre en oeuvre Expressions Blend
•• Mettre en oeuvre le Glisser-Déplacer

Animations dans WPF
•• Utiliser des animations, des triggers
•• Mettre en oeuvre la visualisation de données

Etat et cycle de vie des applications
•• Créer et gérer des paramètres d’application
•• Gérer le cycle de vie d’une application

Configuration et déploiement des applications 
Windows Client

5 jours / 2500 € HT

Objectifs
A l’issue de ce cours, les participants seront capables de :
· Evaluer les besoins du client et choisir la technologie Windows client appropriée
· Décrire les nouvelles fonctionnalités disponibles dans Visual Studio 2010 et WPF version 4
· Concevoir et créer une interface utilisateur (UI) avec Visual Studio 2010 et WPF version 4
· Mettre en oeuvre les scenarii d’accès aux données avancés à l’aide des collections d’objets
· Utiliser les techniques de codage avancé pour améliorer le temps de réponse 
· Expliquer comment localiser les applications client Windows
· Décrire les bases graphiques dans WPF
· Personnaliser les contrôles à l’aide des styles et des modèles

Participants
Spécialistes en développement utilisant Visual Studio 2010 et  
Microsoft .Net Framework 4.

Prérequis
Avoir une bonne connaissance d’un langage .Net Visual Basic .Net ou C#.

Programme

MS10262 - Visual Studio 2010 
Développer des applications Windows
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24-28 18-22 20-24

Architecture et conception des applications Web
•• Décrire l’architecture d’une application Web
•• Décrire l’architecture sous-jacente de IIS 7.0
•• Décrire l’architecture de ASP.net 4.0, le Framework MVC
•• Les cycles de vie des formulaires Web et les pages MVC

Conception d’une application Web
•• Appliquer les meilleures pratiques et concevoir les choix 
appropriés lors de la conception d’une application Web

•• Expliquer comment une application Web est conçue
•• Choisir les formulaires Webs et MVC

Développement des modèles MVC 
•• Développer des contrôleurs MVC, des méthodes d’action

Développement de vues MVC
•• Mettre en oeuvre les vues MVC de type fortement typés
•• Mettre en oeuvre les vues MVC partielles

Conception de l’exposition
•• Optimiser pour le SEO
•• Utiliser le toolkit IIS SEO
•• Créer des fichiers robots.txt et sitemap.xml

Ecriture du code pour les formulaires Web
•• Ecrire le code pour les formulaires Web
•• Contrôler “ViewState”
•• Valider la saisie utilisateur dans les formulaires Web 

Optimisation de la gestion des données pour 
les formulaires Web
•• Utiliser les contrôles de sources de données
•• Utiliser les données dynamiques ASP.Net

Qualité par le débogage, les tests unitaires et 
le refactoring du code

Sécurisation d’une application Web
•• Configurer l’authentification
•• Configurer ASP.Net Membership

Utilisation de pages maîtres et CSS
•• Appliquer les pages maîtres, des styles CSS

Développement de scripts et de services
•• Mettre en oeuvre Ajax, créer des services

Déploiement d’une application Web
•• Décrire les méthodes et outils de compilation
•• Transformer le fichier web.config

Développement d’une application Web avec 
Silverlight
•• Introduction aux applications Internet riches (RIA)
•• Présentation de Silverlight
•• Créer une application Silverlight

5 jours / 2500 € HT

Objectifs
A l’issue de ce cours, les participants seront capables de:
· Créer une application Web ASP.Net interactive
· Créer des pages riches et réactives
· Gérer la sécurité et le déploiement

Participants
Le cours s’adresse aux développeurs Web qui utilisent Microsoft Visual Studio 2008 SP1 et 
des versions plus récentes du produit.

Prérequis
Les participants doivent posséder les connaissances techniques sur :
· les modèles de développement
· les phases typiques dans le cycle de développement
· les concepts de programmation évènementielle
· les concepts de la programmation objet
· la conception d’une interface utilisateur
· le développement d’une application structurée

Programme

MS10264 - Visual Studio 2010 
Développer des applications Web
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07-09 27-29 Dates - nous consulter

Architecture orientée service
•• Qu’est ce que SOA ?
•• Les avantages de SOA
•• Scenarii et standards
•• Introduction à WCF
•• Introduction au développement avec WCF

Contrat de service et mise en oeuvre
•• Services hôtes WCF
•• Comportements WCF
•• Utiliser les services WCF

Services hôtes WCF
•• Services hôtes WCF
•• Service hôtes WCF dans Windows Services
•• IIS, WAS et AppFabric
•• Configurer les hôtes WCF

Définition et mise en oeuvre de contrats WCF
•• Qu’est-ce qu’un contrat ?
•• Modèles de messages
•• Concevoir les contrats WCF

Points de terminaison et comportements
•• Points de terminaison multiples et interopérabilité
•• Découverte WCF
•• Points de terminaison par défaut
•• Instanciation et concurrence d’accès
•• Fiabilité

Test et dépannage des services WCF
•• Erreurs et symptômes
•• Fautes WCF
•• Débogage et outils de diagnostic

Sécurité
•• Introduction à la sécurité des applications
•• Modèle de sécurité WCF
•• Sécurité et transport des messages
•• Authentification et autorisation
•• Identification basé sur les demandes

Sujets avancés
•• Modèle d’invocation asynchrone
•• Etendre WCF
•• Routage
•• Services de Workflow

3 jours / 1500 € HT

Objectifs
A l’issue de ce cours, les participants seront capables de :
· Mettre en oeuvre l’architecture orientée service dans les services WCF
· Définir et mettre en oeuvre les contrats de service WCF, les données et messages
· Utiliser les endpoints multiples avec des messages variés
· Tester, dépanner, surveiller et diagnostiquer les services WCF
· Sécuriser la fiabilité du service à l’aide de la sécurité des messages et du transport
· Etendre WCF à l’aide de «behaviors , dispatchers, inspectors et formatters»

Participants
Programmeurs .Net utilisant Visual Studio pour effectuer des développements de petite, 
moyenne ou grande envergure, notamment des applications SOA à l’aide de WCF.

Prérequis
Les stagiaires doivent avoir les connaissances de l’environnement Microsoft Visual Studio 
2008 et avoir déjà appréhendé Visual Studio 2010 pour le client Windows et/ou le 
développement d’applications Web.

Programme

MS10263 - Visual Studio 2010 
Windows communication Foundation
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31-04/02 28-01/04 27-01/07 Dates - nous consulter

Architecture des accès aux données
•• Scénarii d’accès aux données

Création des entités de modèles de données
•• Modifier une entité de modèle de données

Faire des requêtes sur les entités de données
•• Récupérer des données à l’aide de LINQ to Entities
•• Récupérer des données à l’aide de Entity SQL
•• Récupérer des données à l’aide du fournisseur
•• Récupérer des données à l’aide des procédures stockées
•• Tester le code d’accès aux données

La gestion de données dans Entity
•• Comprendre les changements dans Entity Framework
•• Modifier les données dans un modèle Entity Data Model

Prise en main de scenarii multi-utilisateurs 
•• Concurrence d’accès dans Entity Framework
•• Utiliser les requêtes compilées 
•• Utiliser des vues Entity Framework prédéfinies
•• Améliorer les modifications de données asynchrones

Personnalisation des Entités
•• Réécrire les classes générées
•• Utiliser les modèles pour personnaliser les Entités
•• Créer et utiliser les classes d’Entité personnalisées

Les classes POCO avec Entity Framework
•• Classes POCO et “lazy loading”
•• Classes POCO et “change tracking”
•• Etendre les types d’Entity

Solution N-Tiers à l’aide des Entity Framework
•• Protéger les données et les opérations
•• Mises à jour dans une solution N-Tiers 
•• Suivi des Entités et validation des modifications

Solutions connectées ponctuellement
•• Données mises en cache hors-ligne à l’aide de XML
•• Utiliser Framework Sync pour la synchronisation

Requêtes avec WCF Data Services
•• Introduction aux services de données WCF
•• Créer un service de données
•• Protéger les données et les opérations
•• La gestion des données dans WCF Data Service
•• Prévenir les mises à jour non autorisées

Utilisation de ADO.Net
•• Modifier les données à l’aide de DataSets
•• Gérer les transactions et la concurrence d’accès

Utilisation de LINQ to SQL
•• Gérer les performances et la concurrence d’accès

5 jours / 2500 € HT

Objectifs
A l’issue de la formation, les participants seront capables de :
· Utiliser les outils fournis par Entity Framework 
· Effectuer une requête sur EDM (Entity Data Model) 
· Décrire le modèle optimisé dans Entity Framework et gérer les transactions
· Concevoir et créer l’accès aux données à l’aide de Object Services
· Créer des solutions extensibles à l’aide de Entity Framework
· Concevoir, développer et consommer un service de données WCF simple
· Développer la haute performance, la fiabilité des applications ADO.Net
· Utiliser LINQ to SQL

Participants
Cette formation s’adresse aux développeurs des petites et moyennes entreprises utilisant 
Visual Studio et intéressés par l’apprentissage de solutions d’optimisation d’accès aux 
données au travers d’applications telles que Entity Framework, LINQ et ADO.Net.

Prérequis
Les participants doivent posséder des connaissances de base sur le développement 
d’applications Web ou de clients Windows riches.

Programme

MS10265 - Visual Studio 2010 
Développer des Solutions d’accès aux données
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Introduction
•• Les caractéristiques des systèmes Unix et Linux
•• Arborescence et système de fichiers
•• Noyau et processus
•• Les principales normes
•• Les systèmes du marché
•• Comment démarrer une session

Les fichiers et les répertoires
•• L’arborescence des fichiers
•• La syntaxe d’une ligne de commande
•• Les commandes de gestion de fichiers
•• Lire les attributs d’un fichier
•• Copier, détruire, renommer un fichier
•• Visualiser un fichier
•• Les commandes de gestion de répertoires

Le Shell
•• Les jokers
•• La protection des caractères spéciaux
•• La redirection des entrées sorties standards
•• La redirection des erreurs, les alias

L’environnement
•• Le fichier .profile

Les droits
•• Gestion des droits
•• Droits sur les répertoires
•• Gestion des groupes

L’impression
•• Les commandes

Les filtres
•• Présentation des filtres
•• GREP / cut / sed / sort / more / pg
•• Expressions régulières

La sauvegarde
•• Tar / cpio

Les outils de communication
•• Write / talk
•• Le courrier électronique, la commande mail

La gestion des processus
•• Présentation des commandes
•• Les commandes kill / ps

La gestion des travaux
•• Unix et les réseaux
•• Les mots clés pour comprendre TCP / IP

Les commandes Internet
•• La connexion à distance (telnet)
•• Le transfert de fichiers (ftp)
•• Présentation d’un montage NFS
•• Les commandes “remote”
•• Le mode graphique : X-Window

3 jours / 1370 € HT

Objectifs
Ce stage permet d’acquérir la connaissance des commandes fondamentales des 
systèmes d’exploitation Unix et Linux.

Participants
Administrateurs systèmes, développeurs en environnement Unix ou Linux.

Prérequis
Aucun prérequis n’est nécessaire pour ce stage. Connaître un environnement 
informatique est un plus.

Programme

l’Administration Système 
Les bases  
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Introduction
•• Le rôle du Shell
•• Paramétrage du rappel de commandes
•• Les jokers
•• La protection des caractères spéciaux
•• Les redirections
•• Le replacement de commandes

Les scripts Shell
•• Le principe des scripts
•• Les options du Shell
•• Affichage des messages

Les variables
•• Les variables d’environnement
•• Le fichier .profile
•• Les paramètres d’un script
•• La saisie des données et l’instruction read
•• Le remplacement des variables
•• Les tableaux (ksh)

Les instructions
•• L’instruction If / l’instruction Case
•• L’alternative avec les opérateurs
•• Les boucles : while, until et for
•• Break et continue : les sauts inconditionnels

Les fonctions
•• Généralités sur les alias (ksh)
•• Exchange de données
•• Les bibliothèques de fonctions (ksh)

Les expressions régulières
•• Les métacaractères
•• Expressions régulières avec GREP
•• Les possibilités de GREP

Les chaînes de caractères
•• Extraction de chaînes avec typeset (ksh)
•• Les commandes basename et dirname

La gestion des fichiers
•• La redirection
•• Définition de séparateur de champs : IFS
•• Rediriger les entrées sorties de tout un script
•• Lecture d’un fichier dans une boucle
•• Rediriger les entrées / sorties en ksh

La programmation multitâche en Shell
•• Commandes de gestion de processus
•• La programmation parallèle
•• Les variables $ et !
•• La gestion des signaux : trap et kill
•• Select : gestion des menus (ksh)
•• Getopts : décoder les options d’un script
•• Les commandes what, xargs, tput

Le filtre sed : principe de fonctionnement
•• Les commandes de sed
•• Utilisation des expressions régulières dans sed
•• Présentation des sous-expressions

Le processeur de texte awk

3 jours / 1470 € HT

Objectifs
Ce stage permet d’apprendre à automatiser, à fiabiliser les travaux répétitifs sous Linux / 
Unix. Maîtriser les principales instructions de ce langage de script.

Participants
Administrateurs, développeurs d’applications et utilisateurs avancés d’Unix, Linux.

Prérequis
Bonne connaissance de l’administration et de la programmation en C.

Programme

Programmation Shell
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Dates - nous consulter

Présentation
•• L’historique de Unix et Linux
•• Les caractéristiques d’Unix et de Linux

Installer Linux

Les commandes de base du système
•• Utilisation de l’éditeur VI
•• L’arborescence des fichiers, les attributs  
des fichiers

Quelques éléments de Shell
•• Les scripts Shell
•• L’exécution de scripts Shell

Les utilisateurs et les droits
•• La philosophie d’un système multi-utilisateur
•• La gestion des comptes utilisateurs et groupes
•• La gestion des droits sur les fichiers

Gérer le système de fichiers
•• Gérer l’espace disque, créer une partition
•• Création et formatage des systèmes de fichiers
•• Monter et démonter des systèmes de fichiers
•• Les outils de sauvegarde et de restauration

Gérer les applications
•• La notion de processus
•• Automatiser les traitements avec crontab
•• Installer des applications
•• Les paquetages RPM (RedHat) et DEB (Debian)
•• Mise à jour et dépendances (yum, apt-get, rug, etc.)

L’arrêt et le démarrage
•• Les grandes étapes du démarrage
•• L’application init, la notion de niveau d’init
•• Les RC
•• La commande shutdown

Configurer TCP / IP en environnement Linux
•• Ajouter un système dans un réseau TCP / IP
•• Démarrer un service par inetd ou xinetd

Les utilitaires du client Linux
•• Telnet, ftp, etc.
•• Les commandes SSH : ssh, scp

L’impression
•• L’architecture de l’impression sous Linux
•• Le système CUPS, les commandes utilisateurs et 
administrateurs

•• L’ajout d’un pilote d’impression

L’environnement graphique
•• Présentation du système client / serveur X-Window
•• Les connexions en mode graphique
•• Présentation de KDE et de Gnome

Eléments de sécurité
•• Les bonnes pratiques de sécurisation  
d’un serveur

•• La sécurité des connexions

5 jours / 2325 € HT

Objectifs
Ce stage permet de devenir autonome sur Linux.

Participants
Administrateurs systèmes ou réseaux ayant à déployer Linux et à l’intégrer avec les autres 
environnements existants.

Prérequis
Connaître les commandes de bases de Linux est un plus.

Programme

Linux Administration  
Initiation
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Administration
•• Logger, la commande script, crontab, sudo, RCS
•• Les systèmes de fichiers journalisés,  
les systèmes de fichiers spéciaux

•• Comparaison des systèmes de fichiers journalisés
•• Étude du système ext3
•• Étude du système reiserfs
•• Les systèmes de fichiers spéciaux

Paramétrage des systèmes de fichiers  
et des disques
•• Les quotas
•• Panorama des techniques RAID, le raid logiciel
•• Mettre en œuvre des ACL, des attributs Linux
•• La gestion de l’espace de swap
•• La gestion des volumes logiques
•• Sauvegarde, Stripping, Snapshots,

Le noyau
•• Patcher et compiler le noyau

La gestion des périphériques
•• Les commandes d’informations
•• L’ajout d’un périphérique

Le démarrage
•• Les chargeurs lilo et Grub
•• Paramétrer de manière souple le démarrage avec les 
fichiers initrd

•• Utiliser un système bootable de dépannage
•• Fabriquer un CD / clé bootable

Sauvegardes
•• Mettre en œuvre les sauvegardes incrémentales
•• Fabriquer une sauvegarde réseau
•• Faire une sauvegarde barre-métal

Améliorer les performances du système
•• Créer des classes d’imprimantes
•• Améliorer les performances
•• Gérer un annuaire LDAP
•• La configuration du serveur, d’un client
•• Interopérabilité Linux / Windows

Le dépannage
•• Une approche méthodique du dépannage
•• Les outils strace, lsof, etc.
•• Le service anacron
•• La rotation des journaux de bords

5 jours / Stage sur demande

Objectifs
Ce stage permet d’acquérir un niveau d’Expertise plus élevé sur Linux. 
Comprendre comment organiser et gérer l’espace disque de gros serveurs Linux.

Participants
Administrateurs systèmes ou réseaux. Développeurs souhaitant acquérir confort et 
autonomie sur Linux.

Prérequis
Avoir des bases sur Linux ou avoir suivi le stage Linux Administration.

Programme

Linux Administration  
Perfectionnement
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Rappels sur les architectures Internet  
et le protocole HTTP
•• Les architectures Web : définitions
•• Le protocole TCP / IP
•• Le protocole HTTP
•• Choix du matériel et plateformes supportées

Installation
•• Distributions Apache
•• Compilation d’Apache sous UNIX
•• Compilation d’Apache sous Win32
•• Méthodes automatiques ou manuelles
•• Mise à jour d’Apache
•• Lancer, arrêter le serveur Apache

Configuration et administration
•• Configuration de base
•• Tester le serveur Apache
•• Outils graphiques de configuration
•• Configuration par répertoire
•• Accès aux répertoires

Apache et les technologies de génération 
dynamique de pages Web
•• Inclusion côté serveur SSI
•• Configurer Apache avec PHP
•• Configurer Apache JServ

Sécurité avec Apache
•• Authentification utilisateur
•• Apache et le protocole d’application SSL
•• Pare-feu
•• Logging
•• Journaux : fichiers journaux et sécurité, statistiques, état 
du serveur, Server Info

•• Analyseur d’historiques Analog
•• Suivi des utilisateurs

2 jours / Stage sur demande

Objectifs
Ce stage permet de savoir installer, configurer, sécuriser et surveiller des serveurs Apache  
en production.

Participants
Administrateurs Web, développeurs Web souhaitant piloter son environnement de façon  
autonome.

Prérequis
Notions sur les applications Web. Avoir des notions Java est un plus pour suivre cette 
formation.

Programme

Apache  
Administration
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Installation
•• Installation des JDK et compatibilité  
des versions JDK / TOMCAT

•• Configuration des variables d’environnement
•• Installation de TOMCAT
•• Configuration des droits d’accès
•• Démarrage du serveur

Administration
•• Déploiement et gestion des applications
•• Présentation de la console d’administration
•• Fichiers de configuration et composants  
de la distribution

•• Administration avancée et tuning
•• Couplage Apache TOMCAT
•• Gestion des hôtes virtuels et séparation des JVM
•• Gestion de la sécurité
•• Communications sécurisées avec SSL
•• Pooling JDBC et accès JNDI
•• Clustering
•• Tests de charge avec un outil de supervision
•• High availability et load balancing
•• Configuration d’un cluster
•• «  Farming  » ou distribution des applications
•• Réplication de sessions : mémoire vs persistance

3 jours / Stage sur demande

Objectifs
Ce stage permet d’installer et configurer un serveur TOMCAT. Appendre à déployer et à 
gérer des applications Web.

Participants
Administrateurs de serveurs applicatifs J2EE et développeurs d’applications J2EE.

Prérequis
Notions sur les applications Web. Avoir des notions Java est un plus pour suivre cette 
formation.

Programme

Tomcat  
Administration
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28-03/03  14-17 10-13

Installation et configuration
•• Installation, configuration initiale, outils d’administration 
serveur et résolution des problèmes d’installation

Services réseau
•• Configuration et dépannage DHCP, DNS  
et service de Mise à jour de Logiciels

Services de routeur
•• L’assistant de configuration routeur ; configuration et 
dépannage du coupe-feu, du NAT et du VPN

Authentification et autorisation
•• Création et administration de comptes, contrôles d’accès 
et dépannage

Open Directory
•• Configuration d’Open Directory, de l’authentification 
unique, de la sauvegarde des données de répertoire, 
dépannage de l’Open Directory

•• Introduction à Kerberos

Services d’impression
•• Configuration et gestion du service d’impression, 
dépannage des problèmes liées au serveur d’impression

Services de fichiers
•• Configuration et dépannage des services de fichiers 
Apple, des points de partage pour les utilisateurs 
Windows, du NFS, des montages réseau et du FTP, 
sensibilité à la casse

Gestion des comptes utilisateurs
•• Les comptes gérés, gestion des préférences, gestion  
de la navigation réseau, comptes mobiles, dépannage  
des comptes gérés

Solutions de déploiement
•• Les problèmes du déploiement, configuration et 
résolution de pannes du NetBoot et de la Network Install

•• Création et mise à disposition de paquets d’installation 
personnalisés, déploiement et Mise à jour avec Apple 
Remote Desktop

4 jours / 2050 € HT

Objectifs
Ce stage vous permet de comprendre l’architecture d’OS X Server. 
De préparer, d’installer, d’administrer les comptes utilisateurs et tirer profit  
des innovations d’OS X Server.

Participants
Toutes personnes en charge de la mise en place d’un serveur sous OS X.

Prérequis
Avoir une très bonne connaissance des fonctionnalités d’OS X.

Programme

Mac OS X  
Server
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Préparation du déploiement
•• Présentation du cycle de vie du bureau
•• Outils et technologies utilisés dans le cycle de vie  
du déploiement d’un bureau

Compatibilité d’application avec Windows 7
•• Identification et résolution des problèmes de 
compatibilité d’application en utilisant ACT 5.5

Evaluation des méthodes de déploiement  
de Windows 7
•• Evaluation du déploiement In Place, Side by Side,  
Lite Touch, Zero Touch

Conception des images standards Windows 7
•• Présentation de l’architecture d’installation
•• Présentation des process, détermination des stratégies
•• Sélection des méthodes

Déploiement de Windows 7 en utilisant WAIK
•• Construction d’une image Windows 7 de référence en 
utilisant Windows SIM et sysprep

•• Gestion de l’environnement de pré-installation
•• Capture, application et Mise à jour d’une image

Déploiement de Windows 7 en utilisant 
Windows Deployment Services
•• Présentation de WDS, conception et configuration
•• Utilisation de l’installation Lite Touch
•• Conception de l’environnement d’installation Lite Touch
•• Implémentation de MDT 2010

Déploiement de Windows 7 en utilisant 
l’installation Zero Touch
•• Conception de l’environnement d’installation Zero Touch
•• Réalisation d’une installation Zero Touch de
•• Windows 7 en utilisant MDT 2010 et SCCM 2007

Migration de l’environnement utilisateur  
en utilisant WET et USMT 4.0
•• Présentation de la migration, présentation de USMT 4.0
•• Migration de l’environnement des utilisateurs avec USMT 4.0

Concevoir, configurer et gérer l’environnement 
utilisateur
•• Conception et configuration des paramètres systèmes 
standard

•• Conception et configuration des paramètres Internet 
Explorer

•• Conception et configuration des paramètres sécurité
•• Conception et implémentation des stratégies de groupe
•• Dépannage des stratégies de groupe

Planification et déploiement d’applications et 
de mises à jour de clients Windows 7
•• Détermination des méthodes
•• Déploiement de Microsoft Office System 2007
•• Planification et configuration des mises à jour avec WSUS

Planification et déploiement de Windows 7 en 
utilisant LTI
•• Déploiement de Windows 7 - scénario

5 jours / 2250 € HT

Objectifs
L’objectif de c ours est d’apprendre aux stagiaires
Les mécanismes permettant l’automatisation des installations Windows 7,  
à l’utilisation de WAIK, WDS, à distinguer l’installation « lite touch » de la « zero touch » 
(SCCM), à migrer les paramètes utilisateurs via USMT.

Participants
Cette formations’adresse aux participants ayant suivi le cours M6292 « installation et 
configurationdu client Windows 7 » ou possédant les connaissances équivalentes, et étant 
familiarisés les outils de déploiements et de packaging.

Prérequis
Chefs de projet, responsables et managers de projet.

Programme

MS10223 Planifer les déploiements  
et administrer les clients Windows 7
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27 - 29 Dates - nous consulter

Installation, Mise à jour et migration de 
Windows 7
•• Préparer l’installation de Windows 7
•• Améliorer l’installation
•• Mettre à jour et migrer vers Windows 7
•• Améliorer l’image d’installation de Windows
•• Configurer la compatibilité des applications

Configuration des disques et des périphériques
•• Partitionner les disques dans Windows 7
•• Gérer les volumes des disques
•• Maintenir les disques dans Windows 7
•• Installer et configurer les périphériques

Configuration des accès aux fichiers et aux 
imprimantes sur les clients Windows 7
•• Vue d’ensemble de l’authentification et de l’autorisation
•• Gérer les accès aux fichiers Windows 7
•• Gérer les dossiers partagés
•• Configurer la compression des fichiers
•• Gérer les impressions

Configuration de la connectivité réseau
•• Configurer la connectivité du réseau IPv4
•• Configurer la connectivité du réseau IPv6
•• Mettre en oeuvre l’allocation d’adresses IP automatiques

Configuration des connections réseaux  
sans fils

Sécurisation des bureaux Windows 7
•• Vue d’ensemble de la gestion de la sécurité dans Windows 7
•• Sécuriser un client Windows 7 à l’aide des paramètres 
locaux de sécurité

•• Sécuriser les données à l’aide de EFS et BitLocker
•• Configurer les restrictions des applications
•• Configurer les contrôles de comptes utilisateurs
•• Configurer le Firewall Windows
•• Configurer les paramètres de sécurité dans IE8
•• Configurer Windows Defender

Optimisation et maintenance du client 
Windows 7
•• Maintenir la performance à l’aide des outils Windows 7
•• Maintenir la fiabilité à l’aide des outils de diagnostic 
Windows 7

•• Sauvegarder et restaurer les données à l’aide de Windows 
Backup

•• Restaurer un système Windows 7 à l’aide des points de 
restaurations

•• Configurer Windows Update

Configuration des ordinateurs mobiles et des 
accès distants à Windows 7

Plan détailllé sur www.ziggourat.com

3 jours / 1350 € HT

Objectifs
Améliorer l’installation, la Mise à jour et la migration des données. Configurer la 
connectivité réseau sans fil et des paramètres d’une version antérieure de Windows.
Sécuriser le client Windows 7.

Participants
Tout professionnel désirant posséder des connaissances sur les technologies Windows 7.

Prérequis
Expérience dans l’installation de PC et de périphériques, la compréhension de TCP / IP et 
des concepts réseaux, de Windows, Active Directory et les concepts de sécurité.

Programme

Windows 7 : ms10224 
installation et configuration du client
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Listes modules du plan de formation
•• Module 1: Introduction aux tâches d’administration dans 
l’environnement Windows Server 2008

•• Module 2: Création des objets utilisateur et ordinateur 
dans les services de domaine Active Directory

•• Module 3: Création de groupes et d’unités 
organisationnelles

•• Module 4: Gestion des accès aux ressources dans les 
services de domaine Active Directory

•• Module 5: Configuration des Objets et des relations 
d’approbation Active Directory

•• Module 6: Création et configuration des stratégies de 
groupe

•• Module 7: Configuration des environnements utilisateurs 
à l’aide des stratégies de groupe

•• Module 8: Mise en oeuvre de la sécurité à l’aide de 
stratégie de groupe

•• Module 9: Configuration de la sécurité du serveur
•• Module 10: Configuration et gestion des technologies  
de stockage

•• Module 11: Configuration et gestion du système de 
fichiers distribués

•• Module 12: Configuration de NAP (Network Access 
Protection)

•• Module 13: Configuration de la disponibilité des 
ressources réseaux

•• Module 14: Surveillance et maintenance des serveurs 
Windows Server 2008

•• Module 15: Gestion de la sauvegarde et de la restauration 
de Windows Server 2008

Plan détailllé sur www.ziggourat.com

5 jours / 2250 € HT

Objectifs
Décrire les outils d’administration et les tâches dans Windows Server 2008. Configurer les 
utilisateurs AD DS et les comptes d’ordinateur. Créer des groupes et des unités 
organisationnelles etc.

Participants
Ce cours s’adresse aux informaticiens, ingénieurs systèmes, administrateurs systèmes.

Prérequis
Posséder au moins un an d’expérience dans la gestion des comptes, la maintenance,  
la surveillance et la sécurité des serveurs.

Programme

 Windows Server 2008 : MS10136 
L’Essentiel de l’administration de serveurs
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 21-25  18-22 Dates - nous consulter

Principaux points vus pendant la formation
•• Module 1, Planifier le déploiement de Windows Server 
2008 

•• Module 2, Gérer la migration
•• Module 3, Planifier les rôles du serveur Windows Server 
2008 

•• Module 4, Créer un plan de changement des 
configurations 

•• Module 5, Gestion de la sécurité de Windows Server 
2008

•• Module 6, Planification des rôles du serveur 
d’applications 

•• Module 7, Définir une configuration de haute 
disponibilité 

•• Module 8, Assurer la maintenance du système 
•• Module 9, Gérer un environnement DFS (Distributed File 
System) 

•• Module 10, Sauvegarder le système 
•• Module 11, Restaurer le système
•• Module 12, Assurer la surveillance des serveurs
•• Module 13, Résoudre les problèmes matériels
•• Module 14, Résoudre les problèmes de logiciels 
•• Module 15, Résoudre les problèmes réseaux

Plan détailllé sur www.ziggourat.com

5 jours / 2250 € HT

Objectifs
Être capable de planifier le déploiement de serveur Windows Server 2008. Savoir comment 
planifier et implémenter. Être en mesure de dépanner les serveurs. Acquérir les compétences 
nécessaires pour planifier les mises à jour et la maintenance de serveurs Windows Server 2008

Participants
Administrateurs système Windows expérimentés dans les réseaux, le déploiement de 
solutions Microsoft et Active Directory.

Prérequis
Connaissances des réseaux et d’Active Directory.
Avoir suivi les stages MS6418 et MS6425 est un plus pour suivre cette formation.

Programme

Windows Server 2008 : MS6747 
Planifier et assurer la mise en production
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Principaux points vus pendant la formation
•• Configuration de Microsoft Windows
•• Server2008 Server
•• Server Core
•• Sauvegarde Windows
•• Stratégies réseau et protection des accès
•• Services de déploiement Windows
•• Virtualisation de Windows Server
•• Fonctionnalités de haute disponibilité
•• Surveillance des performances et optimisation
•• Introduction à la technologie Active Directory dans 
Longhorn Server

•• Planification et installation des services Active Directory 
dans Longhorn Server

•• Gestion des contrôleurs de domaine
•• Active Directory
•• Présentation des nouveaux services
•• Contrôleurs de domaine en lecture seule
•• Audit des services Active Directory 
•• Active Directory Certificate Services (ADCS)  
et les PKI (PKIView)

Plan détailllé sur www.ziggourat.com

5 jours / 2250 € HT

Objectifs
Ce cours fournit les connaissances et compétences nécessaires pour planifier, 
implémenter et dépanner une infrastructure de services d’annuaire Microsoft Windows® 
Server 2008 Active Directory®. Cours MS6416 US.

Participants
Informaticiens. Ingénieurs systèmes. Administrateurs systèmes.

Prérequis
Posséder une bonne expérience dans la planification, la mise en oeuvre, la gestion, le 
support ou la sécurité de Windows Server 2000 ou 2003.

Programme

Windows Server 2008 : MS6734 
Mise à jour des compétences réseau et Active DirectorY
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Rôles des serveurs et tâches de configuration 
•• Rôles et fonctionnalités du serveur d’application

Présentation IIS 7.0 Application
•• Server
•• Rappel de IIS 6.0
•• Améliorations de IIS 7.0
•• Configuration système IIS 7.0

Gestion des applications Web avec IIS
•• Gérer IIS 7.0
•• Utiliser paramètres de configuration hiérarchique
•• Déléguer la gestion des applications Web

Dépannage des serveurs Web
•• Dépanner IIS 7.0
•• Utiliser le Runtime Control et le statut API
•• Utiliser Automatic Failed Request Tracing
•• Ajouter du traçage d’événements
•• Sauvegarde de l’infrastructure

Introduction à la plate-forme Windows 
SharePoint Services 3.0
•• echnologies collaboratives offertes par Windows 
SharePoint Services 3.0

•• Déterminer les besoins organisationnels et utilisateurs

•• Rappels sur la création d’un site Planning, la maintenance 
et la sécurité

•• Rappels sur les besoins du serveur de planning et sur les 
topologies

•• Améliorer l’installation de Windows SharePoint Services 
3.0

•• Installer et configurer le site Central d’administration

Configuration et gestion de Windows 
SharePoint Services 3.0 :
•• Créer et configurer des sites
•• Gérer les sites Windows SharePoint Services
•• Gérer le serveur Windows SharePoint Services

Configuration Terminal Services
•• Fonctionnalités du noyau Terminal Services
•• Accès Web à Terminal Services
•• Terminal Services Licensing

Gestion de Terminal Services
•• Programmes Terminal Services distant
•• Terminal Services Gateway
•• Gérer Terminal Services

3 jours / 1350 € HT

Objectifs
Configurer et utiliser le serveur Windows Server 2008 en tant que serveur d’application
Utiliser les nouvelles fonctionnalités de IIS 7.0, incluant la nouvelle configuration 
modulaire. Gérer les applications Web avec IIS 7.0.

Participants
Informaticiens. Ingénieurs systèmes. Administrateurs systèmes. Professionnels 
connaissant W.S. 2003 et souhaitant mettre à jour ses connaissances sur W.S. 2008

Prérequis
Posséder une bonne expérience dans la planification, la mise en oeuvre, la gestion, le 
support ou la sécurité de Windows Server 2000 ou 2003.

Programme

Windows Server 2008 : MS6735 FR 
Mise à jour des compétences système de la plate-forme applicative réseau
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Windows Server 2008 : MS6735 FR 
Mise à jour des compétences système de la plate-forme applicative réseau

Rôle de l’Active Directory dans W.S. 2008
•• Active Directory Domain Services (AD DS)
•• Active Directory Lightweight Services (AD LDS)
•• Active Directory Certificates Services (AD CS)
•• Active Directory Rights Management · Services (AD RMS)
•• Active Directory Federation Services (AD FS)

Introduction à Active Directory Domain 
Services
•• Tour d’horizon des éléments suivants :
•• Active Directory Domain Services AD DS
•• Composants logiques AD DS
•• Composants physiques AD DS

Introduction à Active Directory Lightweight 
Directory Services
•• Tour d’horizon de AD LDS
•• Mettre en oeuvre et administrer AD LDS
•• Mettre en oeuvre de la réplication AD LDS
•• Comparer AD DS et AD LDS

Introduction aux services de certificats Active 
Directory
•• Tour d’horizon de AD CS
•• Comprendre les certificats AD CS
•• Mettre en oeuvre l’activation et l’annulation des 
certificats

Introduction aux services de gestion des droits
•• Tour d’horizon de AD RMS
•• Comprendre AD RMS
•• Gérer AD RMS

Introduction à Active Directory Federation 
Services
•• Tour d’horizon AD FS
•• AD FS scenario de déploiement
•• Configurer les composants AD FS

Création d’objets utilisateurs et ordinateurs 
dans Active Directory
•• Gérer des comptes utilisateurs
•• Créer des comptes d’ordinateurs
•• Utiliser les requêtes pour localiser des objets dans Active 
Directory

Création de groupes et d’unités d’organisation 
dans Active Directory
•• Introduction des groupes AD DS
•• Gérer les comptes de groupes
•• Créer les unités organisationnelles

Gestion des accès aux ressources
•• Gérer les permissions sur des ressources, partagées
•• Gérer les permissions sur les fichiers et dossier NTFS
•• Déterminer les permissions effectives

3 jours / 1350 € HT

Objectifs
Comprendre comment le serveur Active Directory est utilisé. Configurer des unités 
d’organisation, des utilisateurs, des ordinateurs et des comptes de groupe
Accéder à des ressources partagées

Participants
Ce cours s’adresse aux Informaticiens, ingénieurs systèmes, administrateurs systèmes

Prérequis
Posséder des connaissances de base sur les réseaux et sur les systèmes d’exploitation.

Programme

 Windows Server 2008 : MS6857 
La Technologie Active Directory
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Module 1, Implémentation des services de 
domaine Active Directory
•• Ce module explique le processus d’installation et de 
configuration des services de domaine Active Directory et 
d’un contrôleur de domaine en lecture seule.

Module 2, Configuration du service de noms 
de domaine des services de domaine Active 
Directory
•• Ce module explique comment configurer le système DNS 
pour les services de domaine Active Directory.

Module 3, Configuration des objets et 
approbations Active Directory
•• Ce modèle explique comment configurer des objets et 
approbations Active Directory.

Module 4. Configuration des sites Active 
Directory et de la réplication
•• Ce modèle explique comment configurer des sites Active 
Directory et la réplication.

Module 5. Création et configuration d’une 
stratégie de groupe
•• Ce module explique comment créer et configurer une 
stratégie de groupe.

Module 6. Configuration des environnements 
utilisateur à l’aide d’une stratégie de groupe
•• Ce module explique comment configurer des 
environnements utilisateur à l’aide d’une stratégie de 
groupe.

5 jours / 2250 € HT

Objectifs
A l’issue de ce cours, les participants seront en mesure :
- D’installer les forêts, leur arborescence et domaines,
- �Créer et gérer des comptes utilisateurs, ordinateurs et groupes dans les unités 

d’organisation
- Créer des relations d’approbation, de stratégies de groupe et de sites AD
- Surveillance, sauvegarder et restaurer AD

Participants
Ce cours s’adresse principalement à des spécialistes de la technologie Active Directory,  
des administrateurs de serveurs et des administrateurs d’entreprise.
qui souhaitent apprendre à implémenter Active Directory dans un environnement 
distribué, à sécuriser des domaines à l’aide de stratégies de groupe, à effectuer des 
sauvegardes et des récupérations ainsi qu’à contrôler et résoudre les problèmes de 
configuration Active Directory afin d’assurer un fonctionnement sans problème.

Prérequis
Pour suivre ce cours, les stagiaires doivent posséder les compétences suivantes :
- �Avoir suivi le cours MS6857 Les fondamentaux de l’active Directory ou posséder  

les connaissances équivalentes
- Bonne connaissance des mécanismes de mise en réseau (DNS, DHCP…)
- �Concepts de base des processus de sauvegarde et récupération dans un environnement 

Windows Server

Programme

Windows Server 2008 : MS6238 
Configuration et résolution des problèmes des services de domaine Active Directory
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Windows Server 2008 : MS6238 
Configuration et résolution des problèmes des services de domaine Active Directory

Programme (suite)

Module 7. Implémentation de la sécurité à 
l’aide d’une stratégie de groupe
•• Ce module explique comment implémenter la sécurité à 
l’aide d’une stratégie de groupe.

Module 8. Mise en oeuvre d’un plan de 
contrôle de services de domaine Active 
Directory
•• Ce module explique comment mettre en oeuvre un plan 
de contrôle des services de domaine Active Directory.

Module 9. Implémentation d’un plan de 
maintenance des services de domaine Active 
Directory
•• Ce module explique comment mettre en oeuvre un ,plan 
de maintenance des services de domaine Active Directory.

Module 10. Résolution des problèmes liés à 
Active Directory, au système DNS et à la 
réplication
•• Ce module explique comment résoudre les problèmes liés 
aux services de domaine Active ,Directory, au système 
DNS et à la réplication Active Directory.

Module 11. Résolution des problèmes de 
,stratégie de groupe
•• Ce module explique comment résoudre des problèmes liés 
à l’application des objets de stratégie de groupe.

Module 12. Implémentation d’une, infrastruc-
ture AD DS
•• Ce module explique comment implémenter une 
infrastructure des services de domaine Active Directory.

Plan détailllé sur www.ziggourat.com
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Module 1: Introduction à Windows Server 
Hyper-V
•• Introduction à Windows Server Hyper-V
•• Pré-requis à l’installation d’Hyper-V
•• Installer le rôle du serveur Hyper-V
•• Configurer Hyper-V pour être hautement disponible

Module 2: Configuration des paramètres 
Hyper-V et des réseaux virtuels
•• Configurer les options Hyper-V
•• Configurer les réseaux virtuels

Module 3: Administration à distance d’Hyper-V
•• Configurer l’administration Hyper-V à distance
•• Utiliser les scripts pour l’administration Hyper-V

Module 4: Création des machines virtuelles et 
de disques virtuelles
•• Créer les disques virtuels
•• Créer des machines virtuelles

Module 5: Paramétrage des machines 
virtuelles, Snapshots et Haute disponibilité
•• Gérer les paramètres des machines virtuelles
•• Utiliser les Snapshots (Captures instantanées)

•• Configurer Hyper-V pour la haute disponibilité
•• Surveillance des performances des serveurs Hyper-V

Module 6: Migration des machines virtuelles 
vers Hyper-V
•• Migrer des machines virtuelles héritées
•• Comprendre l’impact de la migration VMs

Module 7: Introduction au System Center 
Virtual Machine Manager
•• Introduction à SCVMM
•• Gérer les machines virtuelles avec SCVMM

Module 8: Gérer la bibliothèque d’images 
SCVMM
•• Utiliser la bibliothèque SCVMM
•• Gérer les bibliothèques d’images dans SCVMM
•• Gérer les points de contrôles (CheckPoints)

Module 9: PowerShell et Restauration 
•• Utiliser PowerShell pour gérer Hyper-V
•• Sauvegarde et restauration des machines
•• virtuelles

Plan détailllé sur www.ziggourat.com

3 jours / 1350 € HT

Objectifs
Installer et configure la solution de virtualisation de Windows Server 2008 Hyper-V.
Comprendre les fonctionnalités réseau d’Hyper-V. Créer et gérer des machines virtuelles 
sur les serveurs Hyper-V etc.

Participants
Ce cours s’adresse aux informaticiens.

Prérequis
Connaître l’environnement Windows Server 2008. Connaître l’administration de serveur 
Windows 2000 / 2003 / 2008. Connaître Virtual Server 2005 ou Virtual PC

Programme

Windows Server 2008 : MS6422 
Implémentation et gestion De la virtualisation en environnement
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Principaux points vus pendant la formation
•• Module 1 : Introduction à Windows PowerShell
•• Module 2 : Vue d’ensemble de Windows PowerShell
•• Module 3: Assembler les processus avec un “pipe”
•• Module 4: Gestion des process et formatage des résultats
•• Module 5: Mise en oeuvre des scripts pour séquencer  
les résultats

•• Module 6: Mise en oeuvre des contrôles de flux  
et des fonctions

•• Module 7: Travail avec des fichiers, le registre  
et les certificats

•• Module 8: Gestion de PowerShell avec WMI
•• Module 9: Administration de Active Directory  
avec PowerShell

•• Module 10: Administration des stratégies de groupe  
avec Windows PowerShell

•• Module 11: Gestion de Internet Information services 7.0

Plan détailllé sur www.ziggourat.com

3 jours / 1350 € HT

Objectifs
A l’issue de ce cours, les participants seront à même d’effectuer les tâches suivantes :
- Maîtriser le langage de scripting PowerShell
- Concevoir des scripts pour administrer et maintenir AD, maintenir les stratégies  
de groupes, les services Web et les applications, manipuler les fichiers et les données  
de registre

Participants
Ce cours s’adresse aux Administrateurs et Développeurs.

Prérequis
Avoir suivi le cours M6430 Planifier et administrer les serveurs Windows Server 2008. Le 
suivi du cours M2433 Microsoft Visual Basic Script et Windows Host Scripting.

Programme

W.s. 2008 avec W. PowerShell : 6434US 
Automatisation de l’administration  
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Principaux points vus pendant la formation
•• Module 1 : Déploiement de Microsoft Exchange Server 
2010

•• Module 2 : Configuration des serveurs de boîtes  
aux lettres

•• Module 3 : Gestion des objets Destinataire
•• Module 4 : Gestion des accès Client
•• Module 5 : Gestion du transport des messages
•• Module 6 : Sécurisation des éléments de messagerie
•• Module 7 : Implémentation de Haute Disponibilité
•• Module 8 : Sauvegarde et restauration
•• Module 9 : Configuration des fonctions de stratégie  
et de conformité des messages

•• Module 10 : Sécurisation du serveur de messagerie
•• Module 11 : Maintenance du serveur
•• Module 12 : Migration de Exchange Server 2003 
 ou 2007 vers Exchange Server 2010

•• Module 13 : Implémentation de la messagerie unifiée
•• Module 14 : Compléments

Plan détailllé sur www.ziggourat.com

5 jours / 2250 € HT

Objectifs
Fournir les compétences et connaissances nécessaires pour configurer et gérer un environnement 
de messagerie Exchange Server 2010. 
Les éléments concernant l’installation, la gestion du routage, les accès client, la sauvegarde 
et restauration des banques d’information sont étudiés.

Participants
Ce cours est destiné aux professionnels de l’informatique amenés à administrer et à 
dépanner des environnements Microsoft Exchange Server 2010.

Prérequis
Avoir une bonne connaissance de Microsoft W.S. 2003 et 2008. Connaître les protocoles 
réseaux (TCP / IP, DNS et IIS) et les protocoles Internet (POP3, IMAP4, SMTP, HTTP, NNTP).

Programme

Microsoft Exchange 2010 : MS10135 
Configuration, maintenance et dépannage 
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Introduction
•• Définition du travail collaboratif
•• Le jeu du ZIN Obelisk

Le site collaboratif
•• Présentation du site école
•• Travailler avec le calendrier
•• Gérer les tâches
•• Gérer les contacts
•• Utilisation d’une bibliothèque de liens
•• Utilisation d’une bibliothèque d’images

Bibliothèque de documents
•• Gestion des documents
•• Télécharger un ou plusieurs documents
•• Fiche profile
•• Extraire et modifier le document
•• Archiver le document (Brouillon, version publiée)
•• Publier un document
•• Versionning, Restaurer une version
•• Créer un nouveau document
•• Supprimer un document

Organisation des documents
•• Créer un dossier
•• Mode explorateur : Déplacer les documents d’un dossier 
vers un autre

•• Créer un affichage personnel

Gestion de l’accès aux documents
•• Envoyer un lien vers un document
•• Mise en place des alertes : demander à être informé
•• des modifications effectuées sur un document
•• Gérer le flux de travail sur un document : circuit 
d’approbation

Aperçu de la gestion des habilitations
•• Permissions et Groupes d’autorisations
•• Notion d’héritage
•• Casser l’héritage, les autorisations sur un document

Module Recherche
•• Recherche simple
•• Recherche avancée

1 jour / 450 € HT

Objectifs
Vous familiariser avec SharePoint, apprendre à repérer des éléments de navigation, vous
situer et accéder à des actions de travail collaboratif.
A la suite de cette formation vous saurez ajouter ou créer de nouveaux documents,
travailler à plusieurs sur la Mise à jour d’un document.
Acquérir les connaissances fondamentales pour gérer les droits d’utilisation d’un
document ou d’un dossier et mettre en place des événements pour être informé des
modifications apportées à ces éléments.

Participants
Ce stage s’adresse à toute personne désirant se familiariser avec l’utilisation d’un site de
collaboration SharePoint.

Prérequis
Avoir suivi le stage Windows ou posséder un niveau de connaissance équivalent

Programme

SHAREPOINT MSSPS01 
Prise en main 
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Introduction
•• Définition du travail collaboratif
•• Le jeu du ZIN Obelisk

Le site collaboratif
•• Présentation du site école
•• Travailler avec le calendrier
•• Gérer les tâches
•• Gérer les contacts
•• Utilisation d’une bibliothèque de liens
•• Utilisation d’une bibliothèque d’images

Bibliothèque de documents
•• Gestion des documents
•• Télécharger un ou plusieurs documents
•• Fiche profile
•• Extraire et modifier le document
•• Archiver le document
•• Publier un document
•• Versionning, Restaurer une version
•• Création d’une bibliothèque
•• Personnalisation des paramètres généraux et mise en 
forme

•• Changement des autorisations et / ou des utilisateurs
•• Personnalisation de la fiche profil : Ajout d’une colonne 
(attribut / propriété) et contrôle de la saisie de l’attribut

•• Gérer l’affichage des documents : Choisir les colonnes à 
afficher, trier, filtrer, grouper, afficher des totaux

•• Supprimer un document
•• Organisation des documents

•• Créer un dossier
•• Mode explorateur : Déplacer les documents d’un dossier 
vers un autre

•• Créer un affichage personnel

Gestion de l’accès aux documents
•• Envoyer un lien vers un document
•• Mise en place des alertes : demander à être informé des 
modifications effectuées sur un document

•• Gérer le flux de travail sur un document

Module Recherche
•• Recherche simple
•• Recherche avancée

L’administrateur d’un site sharepoint
•• Son rôle
•• Les différentes interfaces d’administration

Gestion de la sécurité
•• Les utilisateurs : ajout, suppression, groupes d’utilisateurs
•• Groupes existants et niveaux d’autorisations
•• Création d’un groupe, d’un niveau d’autorisation
•• Mise en place de la sécurité sur un site, sur un composant 
ou sur un document

•• Notion d’héritage

Le concept et les composants WebPart

2 jours / 900 € HT

Objectifs
Vous familiariser avec SharePoint, apprendre à repérer des éléments de navigation, vous
situer et accéder à des actions de travail collaboratif. Ajouter ou créer de nouveaux 
documents, travailler à plusieurs sur la Mise à jour d’un document. 

Participants
Ce stage s’adresse à toute personne désirant se familiariser avec l’utilisation d’un site de
collaboration SharePoint et sa personnalisation.

Prérequis
Avoir suivi le stage Windows ou posséder un niveau de connaissance équivalent

Programme

SHAREPOINT MSSPS02 
Personnalisation
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Module 1 : Présentation de la plateforme 
Windows SharePoint Services 3.0
•• Ce module explique comment la plateforme Windows 
SharePoint Services 3.0 permet de relever les défis liés à la 
collaboration.

Module 2 : Planification de l’environnement 
Windows SharePoint Services 3.0
•• Ce module explique comment planifier l’environnement 
d’installation de Windows SharePoint Services 3.0.

Module 3 : Installation de Windows SharePoint 
Services 3.0
•• Ce module explique comment installer Windows 
SharePoint Services 3.0.

Module 4 : Mise à niveau de Windows 
SharePoint Services 2.0 à la version 3.0
•• Ce module explique comment identifier la méthode la 
mieux adaptée pour mettre à niveau Windows SharePoint

Module 5 : Gestion de Windows SharePoint 
Services 3.0
•• Ce module explique comment gérer Windows SharePoint 
Services 3.0.

Plan détailllé sur www.ziggourat.com

2 jours / 900 € HT

Objectifs
Pour suivre ce cours, les stagiaires doivent avoir les connaissances :
· De base de Windows Server 2003 incluant IIS, TCP / IP et DNS
· �Des avantages clés de Microsoft Office SharePoint Server (MOSS), des nouvelles 
fonctionnalités de MOSS, et de WSS en tant que plateforme pour MOSS

Participants
Administrateurs d’applications métiers qui prennent part à la planification, à la conception et 
à la sélection d’applications métiers, notamment Microsoft Office SharePoint Server (MOSS)

Prérequis
À la fin de ce cours, les stagiaires seront à même d’effectuer les tâches suivantes :
- Installer Windows SharePoint Services 3.0,
- Identifier la méthode la mieux adaptée pour les mises à niveau
- Gérer Windows SharePoint Services 3.0.

Programme

W. SharePoint Services 3.0 : MS5942 
Implémentation de Microsoft 
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Principaux points vus pendant la formation
•• Module 1 : Vue d’ensemble de Microsoft Office 
SharePoint Server 2007

•• Module 2 : Planification et conception de Microsoft Office 
SharePoint Server 2007

•• Module 3 : Déploiement de Microsoft Office SharePoint 
Server 2007

•• Module 4 : Administration de Microsoft Office SharePoint 
Server 2007

•• Module 5 : Implémentation de solutions de portail
•• Module 5 : Implémentation de solutions de portail
•• Module 7 : Implementation de solutions deBusiness 
Intelligence

•• Module 8 : Implémentation de la recherche et de 
l’indexation

•• Module 9 : Gestion et optimisation de Microsoft Office 
SharePoint Server 2007

Plan détailllé sur www.ziggourat.com

3 jours / 1350 € HT

Objectifs
À la fin de ce cours, les stagiaires seront à même d’effectuer les tâches suivantes :
- Planifier, déployer, administrer d’Office SharePoint Server 2007
- �Implémenter une solution de portail et de gestion de contenu avec  

Microsoft Office SharePoint Server 2007
- �Implémenter une solution de recherche et d’indexation avec  

Microsoft Office SharePoint Server 2007

Participants
Ce cours s’adresse aux administrateurs d’applications métiers, aux administrateurs Web et aux
administrateurs de serveurs chargés de la planification, de la conception et de la sélection
d’applications LOB (dont Office SharePoint Server).

Prérequis
Pour suivre ce cours, les stagiaires doivent avoir suivi ou avoir les connaissances 
équivalentes aux cours :
· MS5942 Implémentation de Microsoft Windows SharePoint Services 3.0.
· MS3370 Prise en main d’Office SharePoint Server 2007

Programme

SharePoint Server 2007 : MS5944 
Implémentation de Microsoft Office
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sur le site Internet
www.ziggourat.com

nos newsletters 
et des informations sur la formation continue

sur le blog
www.ziggourat-blog.com

RETROUVER
NOS FORMATIONS

2011 : 452 formations 
dont 104 nouvelles

Lancement d’une plate-
forme de social-learning

Contact : 
01 44 61 96 00

contact@ziggourat.com
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